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Yozgat i1 Merkezinde Farkli Sosyo-Ekonomik
Bolgelerdeki Iki [lkégretim Okulunda
Bagirsak Parazitlerinin Arastirilmasi
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OZET: Bagirsak parazitleri hijyen kurallarma yeterince dikkat edemeyen gocuklarda sik goriilmekte, bedensel ve zihinsel gelisimlerini
olumsuz etkilemektedir. Calismamizda, Yozgat 11 merkezinde bulunan, sosyo-ekonomik yénden farkli iki ilkdgretim okullarinda bagir-
sak parazitleri insidansini belirlemek ve dgrencilere parazit hastaliklart konusunda bilgi vermek amaglanmistir. Calismada 6grencilere
selofanbant yontemi uygulanmis, alinan diskilar nativ-lugol ve ¢oklastirma yontemleriyle incelenmistir. Ayrica dgrenciler bagirsak para-
zitleri hakkinda bilgilendirilmistir. Toplam 367 6grencinin 128'inde (%34,9) parazit bulunmugtur. En sik rastlanan parazit Entamoeba
coli 59 (%16,1), Giardia intestinalis 57 (%]15,5), Enterobius vermicularis 31 (%8,4) olmustur. Saptanan diger parazitler ylizdelerine gore
sirastyla Hymenolepis nana 8 (%2,2), Entamoeba histolytica/dispar 6 (%1,6), Taenia saginata 6 (%1,6), Ascaris lumbricoides 6 (%1,6)
ve Trichuris trichiura 2 (%0,5) bulunmustur. Parazit saptanan olgularin %68,0’inde bir tiir, %27,3’tinde iki tiir, %4,7’sinde ii¢ tiir parazit
saptanmustir. Sonug olarak; yaptigimiz ¢alismadan da anlasilacagi lizere, Yozgat ilkogretim okullarinda barsak parazitleri bir saglik soru-
nu olarak dnemini korumakta ve sosyoekonomik kosullar ile barsak parazitleri yaygmlig arasindaki iliski goriilmektedir.
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The Investigation of Intestinal Parasites in Two Primary Schools in Different Social-Economic Districts of the
City of Yozgat, Turkey

SUMMARY: The aim of this study was to determine the incidence of intestinal parasites among children in two primary schools in
different social-economic districts in the central region of Yozgat and to educate the children about parasitic diseases. During the study,
cellophane tape preparations and stool samples that had been prepared using direct mounting methods were examined. In addition the
students were informed about intestinal parasites. Parasitic infection was observed in 128 (34.9%) out of 367 students and the highest
rate of 16.1% was that of Entamoeba coli. The rate of Giardia intestinalis, Enterobius vermicularis, Hymenolepis nana, Entamoeba
histolytica/dispar, Taenia saginata, Ascaris lumbricoides and Trichuris trichiura were found to be 15.5%, 8.4%, 2.2%, 1.6%, 1.6%,
1.6% and 0.5%, respectively. In cases with parasitosis, one species of parasite was found in 68.0%, 2 species in 27.3% and 3 species in
4.7%. Thus, intestinal parasites are important among primary school children in Yozgat and it seems that there is a relationship between
socio-economic conditions and the rate of intestinal parasites.

Key Words: Intestinal parasites, student, Yozgat, Turkey

GIRIS

Iklim ve cografik faktérlerin yam sira sosyoekonomik diizey,
alt yap1 diizeninin ve sanitasyonun eksik olmasi ile birlikte
egitim olanaklarin yetersizligi gibi faktorler de parazitoz-
larin dagiliminda etkili olan 6nemli faktorlerdir (1, 17, 23, 25).
Bagirsak parazitlerinin yayilisinda toplumun sosyo-ekonomik
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durumu, hijyen, iklim, ¢evre sartlar1 ve yerlesim bolgelerinin
alt yapis: gibi faktorlerin etkili oldugu bildirilmektedir. Tiirki-
ye parazit bulasgimimn en yaygin oldugu iilkeler arasinda bu-
lunmaktadir (1, 6, 12, 15, 23, 25, 28).

Bagirsak parazitleri, 6zellikle cocuklarda beslenme ve emilim
bozuklugu, zihinsel gerilikler, sosyal uyum bozuklugu ve ba-
sar1 oraninda diisiikliige neden olmaktadir. Paraziter hastalik-
lar biitiin toplum kesimlerini etkilemekle birlikte cocuklarda
olusturduklari klinik tablolar daha siddetlidir. Intestinal parazit-
ler karin agrisi, ishal, igtah sapmasi, gece altim 1slatma, bag
dénmesi, gece agizdan salya akmasi ve dis gicirdatmasi, eklem
agrilar, sinirlilik hali, ates, burun ve makat kagintist gibi bir ¢ok
klinik belirtiye yol agmaktadir (8, 15, 16, 23, 25, 28, 32).
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Bunun yaninda uzun vadede bu enfeksiyonlarm sonuglari
olarak c¢ocuklarmmizda gelisme geriligi, kansizlik ve zihinsel
aktivite yetersizligi goriilebilmektedir. Bu da ¢ocuklarimizin
derslerindeki basarisim etkilemekte ve egitimden beklenen
kalifiye ve yetismis insan elde etme sansini azaltmaktadir (27).

Bagirsak parazitleri toplu yasanilan yerlerde daha yaygin ola-
rak goriilmektedir. Bu nedenle yatili okullar, cocuk yuvalari,
kresler ve askeri birlikler gibi insandan insana temasmn ok
fazla oldugu yerlerde daha sik goriilmesi kaginilmaz bir du-
rumdur. Ayrica bazi bagirsak parazitozlar ozellikle kisisel
hijyen aliskanligmin tam olarak gelismedigi okul 6ncesi ve
ilkdgretim cag1 ¢ocuklarinda daha yaygin olarak goriilmekte-
dir (2, 15, 25, 28).

Bu ¢alisma, Yozgat 1l Saglik Miidiirliigii ve 11 Milli Egitim
Miidiirliigii isbirligi ile, Merkez Toplu konut Idaresi flkogre-
tim Okulu (TOKT) ve 30 Agustos flkégretim Okulu dgrencile-
rinde bagirsak parazitlerinin dagilimini saptamak ve tedavi
etmek amaciyla planlanmustir.

GEREC VE YONTEM

Caligma, Yozgat merkezinde bulunan 2 farkl ilkdgretim oku-
lunda gergeklestirilmistir. Sosyo-ekonomik durumu daha iyi
olan ailelerin gocuklarmin gittigi TOKI flkdgretim okulu ile
tagimali egitimle kdylerden getirilen ¢ocuklarin (sosyoekono-
mik durumu disiik ailelerin gocuklarmin) devam ettigi 30
Agustos Tlkdgretim okulu galigma kapsamina alinmustir. Uy-
gulama 2007-2008 6gretim yilinin Aralik-Ocak aylarinda ya-
pilmis olup, ilkdgretim okullarina gidilerek okul idareleri ile
goriisiilmiig, programlar yapilmis ve bir sonraki giin sira ile
her simfin 6grenci velileri (6rnegin 1. smiflarin) okula davet
edilerek gerekli bilgiler verilmistir. Ayrica ¢ocuklara da bagir-
sak parazitleri ve korunma ile ilgili bilgiler verilmistir. Her
ogrenci velisine selofanli lam ve diski kabi verilerek, gerekli
agiklamalar ayrintili bir sekilde anlatilmis ve verilen kaplari,
selofanli lamlar1 ertesi giinlin sabahinda kayitli bir sekilde
okula getirmeleri istenmistir. Alinan 6rnekler, en kisa zaman-
da Yozgat Halk Sagligi Laboratuvar: Parazitoloji biriminde
incelemeye almmustir. Diski 6rnekleri nativ-liigol ve konsant-
rasyon (¢inko siilfat ylizdiirme, formol-eter ¢oktiirme) yontem-
leri ile incelenmistir.

Selofanbant 6rnekleri direkt, disgki 6rnekleri ise nativ- lugol ve
¢oklagtirma yontemleri kullamlarak 11tk mikroskobunda x20
ve x40'lik objektiflerde incelenmistir.

Gruplar arasindaki fark iki oran testi ile belirlenmistir. incele-
meler sonucu parazit tesbit edilen ¢ocuklar, Yozgat i1 Saglik
Miidiirligii elemanlarn tarafindan tedaviye alinmustir.

BULGULAR

Disk1 (367) ve selofanbant (356) preparati incelenen toplam
367 ogrencinin 128’linde (%34,9) bagirsak parazitine rastlan-
mustir. Nativ-liigol yontemi ile 124 kiside parazite rastlanir-
ken, ¢oktiirme ve yiizdiirme yontemlerinde 128 kiside parazite
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rastlanmistir. Coktiirme ve ylizdiirme yontemlerinde rastlani-
lan parazitlerin 1’1 E.vermicularis, 1’ T. trichiura, 1’1
A.lumbricoides ve 1’1 de T.saginata’dir. Yogunlastirma yon-

temini artirmakla parazit saptama oraninin arttig1 goriilmiistiir.

Parazit bulunma oraninin okullara gore dagilimi Tablo 1'de
verilmistir.

Parazit saptanmas1 agisindan okullar arasindaki fark istatistik-
sel olarak anlaml1 bulunmustur (p=0.000).

Yapilan incelemelerde 168 kiz dgrencinin 47’sinde (%28,0),
199 erkek ogrencinin 81’inde (%40,1) olmak {izere toplam
367 cocugun 128’inde (%34,9) bir veya birden fazla parazit
tiiri saptanmistir (Tablo 2). Parazit saptanmasi agisindan cin-
siyetler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmus-
tur (p=0.010).

Ogrencilerde saptanan parazitlerin tiirlerine gore dagilimi
Tablo 3'de verilmistir.

Bir veya daha fazla parazit goriilen dgrencilerin okullara gore
dagilimi Tablo 4'de verilmistir. Ogrencilerde saptanan 175
parazitin 122’si protozoon, 53’ ise helmint olarak tespit e-
dilmistir.

TARTISMA

Paraziter hastaliklar toplumun biitiin kesimlerinde goriilmekle
birlikte daha gok gocuklari etkilemektedir. Ozellikle toplu yasa-
nan yerlerde parazitlerin insandan insana bulagma kolayligina ve
yetenegine bagli olarak yayilisin da arttift bildirilmistir (4, 6,
11, 28). Ulkemiz birgok paraziter hastaligin bulunmasi ve ya-
yilmasi i¢in uygun kosullara sahiptir. Yine toplumumuzun
sosyo-ekonomik diizeyi, kiiltiirli, adet ve aligkanliklari da
paraziter hastaliklarin goriilme sikligini etkilemektedir (17).

Calismamizda sosyo-ekonomik diizeyleri farkl: iki ilkdgretim
okulunda disk1 (367) ve selofanbant (356) &rnekleri incelenen
toplam 367 6grencinin 128’tinde (%34,9) bir veya daha fazla
bagirsak parazitine rastlanmistir. En sik rastlanan parazit, sani-
tasyon noksanliginin da belirtisi olan Entamoeba coli (%16,1)
olmustur. Saptanan diger parazitler ise yiizdelerine goére sira-
styla, Giardia intestinalis (%15,5), Enterobius vermicularis
(%8,4), (%2,2),
histolytica/dispar (%1,6), Taenia saginata (%1,6), Ascaris
lumbricoides (%1,6) ve Trichuris trichiura (%0,5) bulunmus-
tur (Tablo 3).

Hymenolepis nana Entamoeba

Her iki okulda da erkek ogrencilerde, kiz 6grencilerden daha
fazla parazite rastlanilmistir(p=0.010).

Parazit saptanan olgularin %68,0’inde bir tiir, %27,3’tinde iki
tiir, %4,7’sinde {i¢ tiir parazit saptanmistir.

Tablodan da anlasilacag:r gibi, tasimali egitimle kdylerden
getirilen gocuklarin devam ettigi 30 Agustos flkdgretim okulu
ogrencilerinde, sosyo-ekonomik durumu daha iyi olan ailelerin
cocuklarimin gittigi TOKI Ilkdgretim okulu 6grencilerinden
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Tablo 1. Okullara gére parazit saptanan dgrencilerin dagilim

Okullar Parazit Saptanan Parazit Saptanmayan Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
TOKi i.0. 56 253 165 74,7 221 100
30 Agustos I.0. 72 493 74 50,7 146 100
Toplam 128 34,9 239 65,1 367 100
Tablo 2. Kiz ve erkek 6grencilerde parazit goriilme oranlari
Parazit Saptanan Parazit Saptanmayan Toplam
Okullar Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
TOKIi i.0. 20 18,5 36 31,9 88 81,5 77 68,1 108 100 113 100
30 Agustos I.0. 27 450 45 52,3 33 55,0 41 47,7 60 100 86 100
Toplam 47 28,0 81 40,7 121 72,0 118 593 168 100 199 100
Tablo 3. ilkogretim okullarinda saptanan parazitlerin dagilim
TOKi i.0 30 Agustos I.0. Toplam
Saptanan Parazit (n: 221) (n: 146) (n: 367)
Say1 % Say1 % Say1 %
E.coli 24 40,7 35 59,3 59 100
G.intestinalis 29 50,9 28 49,1 57 100
E.histolytica/dispar 3 50,0 3 50,0 6 100
E.vermicularis 18 58,1 13 41,9 31 100
H.nana 5 62,5 3 37,5 8 100
T.saginata 1 16,7 5 83,3 100
A.lumbricoides 2 333 4 66,7 6 100
T.trichiura - 0 2 100 2 100
Toplam 82 46,9 93 53,1 175 100
Tablo 4 - Bir veya daha fazla parazit saptanan 6grencilerin okullara gore dagilimi
Parazit Sayis TOKIi i.0. 30 Agustos I.0. Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Bir Parazit 33 25,8 54 42,2 87 68,0
iki Parazit 20 15,6 15 11,7 35 27,3
U Parazit 3 23 3 23 6 4,7
Toplam 56 43,8 72 56,3 128 100

daha fazla parazit saptanmistir (p=0.000). Benzer sekilde,
Akisii ve ark.’nin Izmir’de yaptiklari bir ¢alismada (1) 386
ogrencinin 251’inde (%65,0); diger bir ¢aligmalarinda (2) ise
yine ayn1 bdlgede sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerin yo-
gun olarak bulundugu bir ilkogretim okulunda 341 6grenci
bagirsak parazitleri yoniinden arastirilmis olup, 147 (%43,1)
ogrencide bir veya daha fazla bagirsak parazitine rastlamiglar-
dir. Aksin ve ark. (4) Elaz1g merkez ve kdylerinde, 6 ilkogretim
okulunda yaptiklar1 ¢alismada, merkez okullarda %36,3, koy
okullarinda ise %69,3; Koltas ve ark. (20) Kahramanmaras’mn
merkez ve kdy okullarinda yaptiklar1 ¢alismada, farkli okullarda

¢ok farkli sonuglar ¢ikmasina ragmen, toplam olarak %51,4 gibi
yiiksek bir oranda parazit goriilme orani saptamuslardir. Celik ve
ark.(6) Malatya’da sosyo-ckonomik seviyesi diisiik Ilkogretim
Okulu'nda %26,0, merkeze bagl kasabada olan ilkogretim oku-
lunda %19,6; Uzun ve ark. (29) Diyarbakir’in degisik bolgele-
rinde bulunan, sosyoekonomik diizeyi farkli bes ilkogretim
okulunda %52,5 oraminda bagirsak parazitine rastlamislardir.
Ulukanhgil (27) Sanliurfa’da okul ¢ocuklarinda uygulanan ba-
girsak solucanlar1 kontrol programinin 20012005 sonuglarmi
degerlendirdigi c¢alismasinda ise, 2001 ve 2002 yilinda temel
verileri elde etmek i¢in yapilan bir seri ¢aligma sonucunda ba-
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girsak solucanlarinin sikligiin gecekondu bolgesinde %80.0,
apartman bolgesinde %53,0 oldugunu; 2005°de kontrol ¢aligma-
larinin sonuglarin1 gérmek icin yaptig1 ¢alismada ise bagirsak
solucanlarinin sikligim gecekondu bolgesinde %35,0, apartman
bolgesinde ise %6,4 olarak buldugunu belirtmistir.

Yurdumuzda ilkdgretim ¢agindaki 6grencilerde yapilan calis-
malarda parazitoz oranlart %6,4-%80,0 arasinda degismekte-
dir (1-18, 20-24, 26.27, 29-32). Bat1 illerinden dogu illerine
dogru gidildikge parazit bulunma oraninin artti1g1, fakat illerde
de sosyo-ekonomik yapiya bagli olarak degisikliklerin oldugu
goriilmektedir.

Aragtirmalarimiza gore Yozgat’ta simdiye kadar boyle bir
calisma yapilmamis olup, bolgeye en yakin olarak Sivas’ta
Ozgelik ve ark. (23) Sivas Merkez Ve Cevre Ilcelerin Bazila-
rinda Tlkégretim Cagr Cocuklarinda %46,9; Degerli ve ark. (8)
bir kdy ilkdgretim okulundaki ilk taramalarinda %58,2, ikinci
taramalarinda ise %41,7 oraninda bir veya birden fazla parazit
tiiri saptamiglardir. Yine, Yozgat’a simr komsusu olan Kayse-
ri’de Yazar ve ark. (30) farkli dort ilkogretim okulundan 657
Ogrenci iizerinde yaptiklar1 ¢alismada, 6grencilerin 395’inde
(%60,1) bir ya da birden ¢ok parazite rastlamiglardir. Sinir
komsumuz bu illerde yapilan ¢alismalarin sonuglari, bizim
calismamizda da goriildiigii gibi sosyoekonomik yapiya bagl
olarak okullarda parazitoz goriilme oranlarinda azalma ya da
artma goriilebilmektedir.

Ulkemizin degisik bélgelerinde yapilan arastirmalarda galis-
mamiza benzer yas gruplarinda, Durmaz ve ark. (12) Malat-
ya'da ilkokul 6grencileri arasinda parazitlerin goriilme oranini
%77,1; Samsun’da Hokelek ve ark. (16) %31,8; Ozgiimiis ve
Efe (24) Rize Camlihemsin’de %17,6; Mumcu (21) Trab-
zon’da 150 Ogrencinin diski ve selofanband orneklerinde
%38,7; Dogan ve Akgilin (11) Eskisehir Bozan Beldesi ve
cevre koylerdeki 4 ilkokulda %74,4 olarak saptamiglardir.
Glindiiz ve ark. (15) Manisa’da 3216 disk1 6rneginin 770’inde
(%23,9); Ciftci ve ark. (7) Afyon’un Bayat ilgesinde 209 68-
rencinin 78'inde (%37,3); Yilmaz ve ark. (31)’nmin Van’daki
caligmalarinda toplam 293 6grencinin 227’sinde (%77,5); yine
Demirli ve Arabact (9) Van’da 196 c¢ocugun 126'sinda
(64,3%); Aktas ve ark. (5) Adana merkezde diski ve
selofanbant ornekleri incelemesi sonucu 482 &grencinin 234
(%48,6)’iinde; Kaplan ve ark. (18) Elazig’da 488 olgudan
126’sinda (%25,8); yine Elaz1g’da Yilmaz ve ark. (32) ii¢ farkli
ilkdgretim okulunda, 448 6grencinin 119’unda (%26,0)bir ya da
birden fazla parazite rastladiklarmi bildirmislerdir. Ulukanhgil
ve ark. (26) Sanlwrfa’nin gecekondu bolgelerindeki okullarda
yaptiklar1 ¢aligmada 6grencilerde %77,4; Goz ve ark. (14) Hak-
kari’de %57,8 oraninda parazit saptanuslardir.

Kaplan ve ark. (17) Elazig il merkezinde ilkokul &grencilerin-
de bagirsak parazitlerinin goriilme siklig1 ve egitimin etkileri
iizerine yaptiklar caligmada, egitim verilen grupta parazit
saptanan olgu sayisimin %35,3’ten %7,6’ya; kontrol grubunda
ise %38,8’den %15,7’ye distiigiinti; her iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemis olsa da, egitim
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verilen grupta paraziter hastalik insidansinin, kontrol grubuna
gore daha diisiik oldugunu belirtmislerdir.

Bagirsak  parazitlerinin  tanis1  igin  gliniimiizde rutin
laboratuvarlarda en ¢ok kullanilan yontem direkt yontemdir.
Kolay, ucuz ve ¢abuk sonu¢ vermesi nedeniyle tercih edilen
bu yontemle yumurta veya kist sayisinin az oldugu &rnekler-
deki parazitleri saptama sansi zayif olup bdyle durumlarda
konsantrasyon (yogunlastirma) yontemlerinin kullanilmasi
gerektigi belirtilmektedir (19). Bizim ¢alismamizda da Nativ-
liigol yontemi ile (selofanbantlar dahil) 124 kiside parazite
rastlanirken, ¢oktiirme ve yiizdiirme yontemlerinde 128 kiside
parazite rastlanmigtir. Coktiirme ve yiizdliirme yontemlerinde
rastlamlan parazitlerin 1’1 E.vermicularis, 1’1 T. trichiura, 1’i
A.lumbricoides ve 1’1 de T.saginata’dir. Yogunlastirma yon-
temini artirmakla parazit saptama oranmmin arttig1 goriilmiistiir.

Caligmada saptanan parazitlerden E.vermicularis’in, diger ¢alis-
malarla(1, 3-6, 9-13, 15, 18, 20-24, 30) karsilastinldiginda, bekle-
nenden daha az saptandifim diistinmekteyiz. E.vermicularis’in
goriilme sikhginin beklenenden diisiik ¢ikmasinin nedenlerinden
biri, selofanbant 6rneklerinin tarifimiz iizerine ailelerin kendileri
tarafindan alimmalar1 sonucuna bagli olabilir.

G. intestinalis ise Elazig (4) (%10,5), (18) (%9,4), Adana (5)
(%7,7), Malatya (6) (%8,5), Afyon (7) (%12,9), Sivas (8)
(%9,7), (23) (%12,8), Van (9) (%7,2), (31) (%15,4), Kahra-
manmaras (20) (%9,0), Kayseri (30) (%12,2) illerinde yapilan
cahigmalardan daha fazla oranda; Izmir (1) (%21,5), (2)
(%22,2), Eskisehir (11) (%17,5), Malatya (12) (%18,1), Hak-
kari (14) (%28,9), Manisa (15) (%40,1), Samsun (16) (%60,0),
Rize (24) (%20,0), Diyarbakir (29) (%30,8) illerinde yapilan
¢aligmalardan ise daha az oranda saptanmistir.

E.histolytica/dispar saptanmastyla ilgili olarak, farkli boyama
tekniklerinin (trikrom boyama v.b.) kullanilmasiyla, oranlarin
degisecegi kanaatindeyiz.

Sonug olarak, bu galisma ilimizde yapilan ilk parazitolojik
caligma olmasi agisindan 6nemlidir. Sosyo-ekonomik kosulla-
rin yetersizli§i parazitoz oranim artirmakla birlikte; kisisel
hijyen kurallar, bagirsak parazitlerinin bulasma yollar1 ve
bunlardan korunma yontemleri orani azaltmaktadir. Bunlardan
korunma konularinda kisa siireli bir egitimin bile, bagirsak
parazitlerinin gériilme sikliginda 6nemli bir azalma saglaya-
bildigini gostermektedir (3, 13, 17, 21). Bu 6nemli saglik so-
rununun saglik personeli ile birlikte koordineli bir ¢aligmayla,
okul ve aileler arasinda isbirligi saglanarak, halk saglik egitim-
leriyle ¢oziimlenebilirligi kamsindayiz.
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