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Kars Dogum ve Cocuk Bakimevi Hastanesine
Gastrointestinal Yakinmalarla Bagvuran Cocuklarda
Bagirsak Parazitlerinin Yayginligi
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OZET: Bu ¢alisma, Mart — Haziran 2007 tarihlerinde, Kars Dogum ve Cocuk Bakimevi Hastanesi ¢ocuk poliklinigine gastrointestinal
yakinmalarla bagvuran 2-6 yas arasi ¢ocuklarda bagirsak parazitlerinin yayginlhigini belirlemek amaciyla yapilmistir. Poliklinige basvu-
ran hastalardan klinik muayene sonucu disk: drnekleri alinmis ve Veteriner Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dali Laboratuvarinda bagir-
sak parazitleri yoniinden incelenmistir. Disk1 ornekleri sirasi ile formol-eter santrifiij, modifiye asit-fast ve ¢inko siilfat santrifiij
flotasyon yontemleri ile incelenmistir. Preparat incelemesinde lugol soliisyonu kullanilmis olup, tanisinda siipheli olunan drnekler ayrica
giemsa yontemi ile tekrar degerlendirilmistir. Kars yoresinde paraziter yonden klinik on tanili gocuklarda bagirsak parazitlerinin yaygin-
hig1 %36,2 (50/138) olarak bulunmustur. Incelenen drneklerin %34,1 (47/138) inde protozoon, %2,9 (4/138) unda ise helmint etkeni
tespit edilmistir. Kars ¢evresinde ¢ocuklarda; Giardia intestinalis (%10,9), Entamoeba histolytica/dispar (%10,1), Entamoeba coli (%8),
Blastocystis hominis (%6,5), Endolimax nana (%4,3), Chilomastix mesnili (%1,4), Ascaris lumbricoides (%1,4), Entamoeba hartmanni
(%0,7), Cyclospora cayetanensis (%0,7), Enterobius vermicularis (%0,7) ve Hymenolepis nana (%0,7) tirleri belirlenmis olup,
Cryptosporidium spp. saptanmamistir.

Anahtar Sozciikler: Bagirsak paraziti, gocuk, Kars

The Prevalence of Intestinal Parasites in Children Brought to the Kars Maternal and Children’s Hospital
with Complaints of Gastrointestinal Symptoms

SUMMARY: This study was carried out to determine the prevalence of intestinal parasites in 2-6 year-old children who were brought to
Kars Maternal and Children’s Hospital with complaints of gastrointestinal symptoms during March-June 2007. Fecal samples were taken
from children and brought to the parasitology laboratory of the Faculty of Veterinary Medicine to be examined for intestinal parasites.
Fecal samples were examined by centrifugal formalin ether, zinc-sulphate floatation, and modified acid fast techniques. Lugol solution
was used during microscopic examination and suspected samples were also examined by the Giemsa dye technique. The prevalence of
intestinal parasites in children was found to be 36.2% (50/138). Protozoan and helminth parasites were found to be 34.1% (47/138) and
2.9% (4/138) in the fecal samples examined, respectively. Giardia intestinalis (10.9%), Entamoeba histolytica/dispar (10.1%), Enta-
moeba coli (8%), Blastocystis hominis (6.5%), Endolimax nana (4.3%), Chilomastix mesnili (1.4%), Ascaris lumbricoides (1.4%), Enta-
moeba hartmanni (0.7%), Cyclospora cayetanensis (0.7%), Enterobius vermicularis (0.7%) and Hymenolepis nana (0.7%) were identi-
fied from the feces of children of Kars and vicinity. No Cryptosporidium spp. was detected.
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GIRIS
Paraziter hastaliklar tiim diinyada insan ve hayvanlarda énemli ~ saglik problemleri olusturmaktadir. Bu hastaliklar geri kalmis
ya da az gelismis iilkelerde daha sik olmakla birlikte, gelismis
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den ileri gelen ekonomik kayiplar, 6nemleri nedeniyle, daha
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yaygimhigidir (1, 15).
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Parazitlerin ve paraziter hastaliklarin epidemiyolojisinde ik-
lim, cografi yap1, kentlesme, sosyo-ekonomik yap1 ve egitim
gibi faktorlerin etkili oldugu bilinmektedir. Tiirkiye bu kriter-
ler yonii ile paraziter hastaliklar igin halen uygun iilke konu-
mundadir. Ancak son yillarda parazitlerin yaygmligin da bir
azalmanin oldugu da gozlenmektedir (3, 10).

Insanlarda parazitlerin varlig1 ile ilgili son yillarda diinyada (2,
17, 19) ve Tiirkiye’de (5, 6, 8, 16, 20) bir ¢ok arastirma yap1l-
mustir. Ancak Tiirkiye’nin Kuzey Dogusundaki simir kenti
olan, hayvanciligin yaygin olarak yapildigi, sosyo-ekonomik
yonden iilkenin batidaki illerine gore daha az gelismis olan ve
batiya siirekli go¢ veren Kars yoresinde insan parazitleri ile
ilgili ¢alisma oldukga sinirlt olup (7, 13), okul dncesi yas gru-
bu ¢ocuklarda higbir kayita rastlanmamustir.

Bu nedenle Kars Dogum ve Cocuk Bakimevi Hastanesi ¢ocuk
poliklinigine karmn agrisi, ishal, bulantt ve kusma gibi
gastrointestinal yakinmalar ile bagvuran ¢ocuklarda bagirsak
parazitlerinin yayginlifin1 belirlemek amaciyla bu g¢alisma
yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Caligma, Mart—Haziran 2007 tarihlerinde ve Kars Dogum ve
Cocuk Bakimevi Hastanesinde yiiriitiilmiistiir. Calisma grubu-
nu 2-6 yas grubu ¢ocuklar olusturmustur. Adi1 gegen tarihlerde
bu hastanenin ¢ocuk poliklinige basvuran hastalardan klinik
muayene sonucu; karm agrisi, ishal, bulanti ve kusma gibi
gastrointestinal sistem yakinmalart olan ¢ocuklardan diski
ornekleri alinmistir. Aragtirma siiresince 138 diski 6rnegi ince-
lenmistir. Digki 6rnekleri %10 luk formol igeren plastik kaplar
igerisine hasta yakinlarinin yardimlarryla alinmistir. Bu 6rnek-
ler aym1 giin Veteriner Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dal1
Laboratuvarinda bagirsak parazitleri yoniinden incelenmistir.

Cocuklardan alinan digki 6rnekleri sirasi ile formol-eter santri-
fiij, modifiye asit-fast ve ¢inko siilfat santrifiij flotasyon yon-
temleri ile incelenmistir. Preparat incelemesinde lugol soliis-
yonu kullanilmis olup, mikroskopik muayenede siipheli olu-
nan Ornekler ayrica giemsa yontemi ile boyanarak tekrar de-
gerlendirilmistir. Parazitolojik incelemelerin yapildigi labora-
tuvar ile diski 6rneklerinin alimdig hastane ayni yerde olmadi-
gindan dolay: nativ-lugol yontemi uygulanmamustir (14).

BULGULAR

Kars yoresinde gastrointestinal sistem sikayetleri ile hastaneye
gelen ve poliklinikte parazitolojik yonden klinik 6n tanili 2-6
yas grubu ¢ocuklarm %36,2 (50/138) inde bagirsak parazitleri
tespit edilmistir.

Kars Dogum ve Cocuk Bakimevi Hastanesi ¢ocuk poliklini-
ginde bagirsak paraziti enfeksiyonundan siipheli olan hasta
¢ocuklarin %34,1 (47/138)’inde protozoon, %2,9 (4/138)’unda
ise helmint enfeksiyonu saptanmistir.

Kars ilinde ¢ocuklarda toplam 11 adet bagirsak parazit tiirii
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tanimlanmistir. Bunlardan dokuzunun protozoon ve iigiiniin de
helmint tiirii oldugu goriilmiis olup, enfekte g¢ocuklarmn %94
(47/50)’iinde protozoon ve %8 (4/50)’inde ise helmint etkeni
belirlenmistir. Kars ilinde karmn agrisi, ishal, bulant1 ve kusma
gibi gastrointestinal yakinmali cocuklarda Giardia intestinalis,
Entamoeba histolytica/dispar ve Entamoeba coli prevalansi
yiiksek tiirler olarak bulunmustur. Bu ¢alismada selofan bant
teknigi uygulanmamis olup, sadece bir vakada Enterobius
vermicularis kaydedilmistir (Tablo 1). Ayrica incelenen 138
disk1 6reginde Cryptosporidium ookistlerine rastlanmamaistir.

Tablo 1. Kars ilinde ¢ocuklarda saptanan bagirsak parazit etkenleri
ve bunlarin dagilim

Parazit .
Saptanan Incelenen
Saptandigi 2P Ornek
[ > Ornekler P, .
Parazit Tiiri Ornek £, . Icindeki
Icindeki o
Sayisi Orani, %
Orani, % (n=138)
(n=50)
Giardia intestinalis 15 30.0 10.9
Entamoeba
histolytica/dispar 14 280 10-1
Entamoeba coli 11 22.0 8.0
Blastocystis hominis 9 18.0 6.5
Endolimax nana 6 12.0 43
Chilomastix mesnili 2 4.0 1.4
Ascaris lumbricoides 2 4.0 1.4
Entamoeba hartmanni 1 2.0 0.7
Cyclospﬂra. 1 20 07
cayetanensis
Enter.obms. . 1 20 0.7
vermicularis
Hymenolepis nana 1 2.0 0.7

* Selofan bant teknigi uygulanmamustir.

Bagirsak parazitleri saptanan ¢ocuklarda tek parazit tiiriinden
ileri gelen saf enfeksiyonlarin (%80; 40/50) miks enfeksiyonlara
(%20; 10/50) gore daha yaygin oldugu goézlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Bagirsak parazitleri ile enfekte ¢ocuklarda
enfeksiyon tipi durumu.

Enfeslfsfiyon Miks Enfeksiyon
Enfeksiyon . ..
Tipi Y Tek Tki Ue Dort
Parazit Parazit Parazit Parazit
Tiiri Tiiri Tiiri Tiiri
40 8 1 1
16.0 2.0 2.0
% (n=50) 80.0 20.0

Birden fazla bagirsak parazitinin neden oldugu miks enfeksi-
yonlarin dagilimi Tablo 3’de verilmistir. Saf enfeksiyonlara
gore daha diisiik oranlarda goriilen miks enfeksiyonlarda G.
intestinalis ve Entamoeba histolytica/dispar tirlerinin yaygin
oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3. Paraziter etken saptanan ¢ocuklarda miks
enfeksiyonlarin dagilimi.

Parazit Tiirii Sayr
E. histolytica/dispar + G. intestinalis 4
E. nana + C. mesnili 2
E. nana+E.coli 1
E. histolytica/dispar + A. lumbricoides 1
G. intestinalis + E. nana + E. hartmanni 1

E. histolytica/dispar + G. intestinalis + E. nana +
C. cayetanensis

TARTISMA

Insanlarda ishal, kilo kayb1 ve beslenme bozukluklarina neden
olan bagirsak parazitlerine Tiirkiye nin degisik bolge ve yore-
lerinde rastlanmaktadir (1, 15).

Kars’ta insan parazitleri ile ilgili ilk ¢alismay1 on bes y1l 6nce
Ozbilgin ve ark. (13) yapmus olup, bu arastirmada diski ince-
lemesinde %63,3 oraminda parazit ve %48.5 oraninda
protozoon saptanmustir. Erdagi (7) ise Haziran 2005-Mart
2006 tarihlerinde Kars merkez ilkdgretim okulu 6grencilerinde
bagirsak nematodlarinin yayginlhigint %12,9 olarak tespit et-
mistir. Bu caligmalarda Kars’ta protozoonlardan G.
intestinalis, E. histolytica, E. coli, 1. biitschlii ve helmintlerden
E. vermicularis, T. saginata, A. lumbricoides ve kancal kurt
bildirilmistir.

Klinik olarak bagirsak paraziti siipheli olan ve ¢ocuk polikli-
nigine basvuran 2-6 yas grubundaki ¢ocuklarda yapilan bu
arastirmada ise bagirsak parazitleri %36,2 oraninda bulunmus-
tur. Bu ¢aligmada Kars’ta daha once bildirilen parazit etkenle-
rinden baska B. hominis, E. nana, C. mesnili, E. hartmanni, C.
cayetanensis ve H. nana tiirleri belirlenmis ve 1. biitschlii ve T.
saginata gorilmemistir.

Cocuklarda bagirsak parazitlerinin yayginligi; Diyarbakir’da
%45,0 (18), Malatya’da %31,1 (12), Van’da %22,2 (21), Ela-
z13’da %14,2 (10), Antakya’da %18,5 (4), Isparta’da %10,1
(11) ve Manisa’da %19,5-23,9 (6, 8) olarak bildirilmistir.
Ayrica gastrointestinal sistem yakinmalari ile poliklinige bas-
vuran ¢ocuklarda parazitlerin bulunma oram Izmir’de (9)
%19.3 olarak tespit edilmisken bu oran Bursa’da (3) %3,5’lara
kadar diismektedir. Parazitlerin goriilme siklig1 ¢cocuk yuvasi
gibi toplu yerlerde bulunan g¢ocuklarda daha yaygin olup,
%60’lara kadar ¢ikmaktadir (20). Usluca ve ark (16) 2003-
2004 yillarinda fzmir’de paraziter siipheli farkli yas gruplarin-
daki insanlarda parazitlerin %6,4 oraninda gériildiigiinii ve
enfekte olanlarin ¢ogunun 0-14 yas grubu oldugunu kaydet-
mistir. Tiirkiye’nin degisik illerinde yapilan bu ¢aligmalarin
sonuclarindan da goriilecegi iizere son yillarda parazit yaygin-
liginda bir azalma oldugu dikkati ¢ekmektedir. Ancak Kars
yoresinde Mart-Haziran 2007’de yapilan bu ¢alismada parazit-
lerin yayginlig1 oldukea yiiksek bulunmustur. Bunda yagmurla-
rin daha fazla oldugu bahar aylarinda ¢aligmanin yapilmis olma-

siin etkili olabilecegi de diisiiniilmektedir. Ak ve ark (1), Gii-
ney Dogu Anadolu Bolgesi'nde ¢ocuklarin %40°nda parazitlerin
goriildiigiinii ve parazitlerin yayginliginin kirsalda %44,2, kent-
sel yerlesimlerde yasayanlarda %39,5 oldugunu bildirmislerdir.
Bu sonuglar ¢caligmamiz ile benzerlik gostermektedir.

Bagirsak parazitlerinin ¢ocuklarda yayginligi; Libya’da %31,0
(17) ve Tayland’da %22,7 (19) olarak bulunmustur. Ayrica
Giardia lamblia enfeksiyonlarma Irak’in Dohuk kentindeki
¢ocuklarda oldukga yiiksek oranlarda (%38,5) rastlanmaktadir
(2). Bu sonuglar ozellikle Asya, Afrika ve Ortadogu’da insan-
larda intestinal parazitlerin dnemli oldugunu gostermekte olup,
bu ¢alisma sonuglar ile de benzerlik gostermektedir.

Kars ve yoresindeki ¢ocuklarda bagirsak parazitlerinin biiyiik
¢ogunlugunun (%94) protozoonlardan ileri geldigi, Giardia
intestinalis ve Entamoeba histolytica/dispar’in yaygin tiirler
oldugu saptanmistir. Bu sonuglar diger arastirmalar (6, 8, 9,
12, 13, 18) ile de benzerlik gostermektedir. Degirmenci ve ark.
(5)’nin Izmir’de bildirdigi Cyclospora spp.’ye bu galismada da
bir ornekte rastlanmustir. Ayrica insanlarda varligi bildirilen
(5) Cryptosporidium ookistleri bu ¢alismada incelenen 138
diski 6rneginde tespit edilmemistir.

Sonug olarak Kars ve ydresinde karin agrisi, ishal, bulant1 ve
kusma gibi gastrointestinal yakinmali ¢ocuklarda bagirsak
parazitlerinin énemli derecede yaygin oldugu bu calisma ile
ortaya konulmustur. Ayrica parazit saptanan Ornek igindeki
goriilme siklig dikkate alindiginda Giardia intestinalis (%30;
15/50) ve Entamoeba histolytica/dispar (%28; 14/50)’1n Kars
ve ¢evre ilcelerdeki bagirsak paraziti siipheli cocuklarda ishal-
lerin 6nemli nedeni olabilecegi goriilmektedir. Tiim bunlara
ragmen Kars il merkezi ile ilge ve hat da kdy yerlesim yerle-
rinde farkli yas gruplarinda, kres, okul, yuva gibi toplu bulu-
nulan birimlerde, hayvancilikla ugrasan kirsal kesim insanla-
rinda insan parazitleri ile ilgili epidemiyolojik ¢alismalarin
yapilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.
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