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Universite Ogrencilerinde Selofan-Bant Yontemi ile
Demodex sp. Arastirilmasi
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OZET: Demodex sp. insanda pilosebase iinitin zorunlu ektoparazitidir. Calismamiz, iiniversite dgrencilerinde Demodex sp. yaygmhgini
aragtirmak amactyla yapilmistir. Bu amagla, 75 kiz 96 erkek olmak iizere toplam 171 &grenci incelenmistir. Ogrencilerin yiizlerinden;
ozellikle burun kokii, ¢ene alt1 ve alin bdlgesinden selofan-bant yontemiyle alinan Orneklerin mikroskobik incelemesi yapilmustir.
Ogrencilerin 5 (%2,9)’inde Demodex sp. saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: Demodex sp., selofan-bant yontemi.

Investigation of Demodex sp. Using Cellophane Tape Method Among University Students

SUMMARY: Demodex sp. is an obligatory ectoparasite of pilosebaceous units in humans. This study was carried out in order to investi-
gate the frequency of Demodex sp. among high school students. For this purpose 75 women and 96 men, making a total of 171 students,
were studied. Cellophane-tape preparations taken from their face, especially at the base of the nose, underside of the jaw and the side of

the forehead, were examined microscopically. Demodex sp. was found to be positive in five (2.9%) cases.
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GIRIS

Demodex sp. Arachnida smifinin Prostigmata takiminin
Demodicidae ailesinden bir akardir(14, 15). Demodex cinsinde
bulunan iki tiir insan viicudunda yerlesmektedir. Bunlardan
D.folliculorum’un plesabase kanalda yasadigi ve daha uzun
sekilde oldugu, D. brevis’in ise daha kisa boya sahip olup,
sebase ve meibomian bezlerinde yasadigi belirtilmistir.
D.folliculorum’un daima kil foliikiiliiniin posteriorunda ve
asagisinda bulunup hanger seklindeki seliserleri ile hiicre du-
varim delerek folikiiler epitel hiicrelerinin igerigi ile beslen-
dikleri,
epitelleriyle beslendigi saptanmistir. Demodex sp. insan viicu-

D.brevis’in ise aym sekilde sebasedz bezlerin
dunda daha ¢ok nazolabial bolge, ¢ene, alin, daha az olarak dis
kulak yolu, meme ucu, sirt, kalga, penis gibi degisik bolgeler-
de bulunabilmektedir (8). Demodex sp.’nin, akne ve akne
rozasea olgularinda rolleri oldugu ve bazi kisilerde supuratif
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dermatite neden olduklar: bildirilmistir (11). Baz: arastirmaci-
lar tarafindan kismen non-patojen olarak degerlendirilen para-
zitin rolii konusunda siipheye diisiilmiistiir. Baz1 aragtirmacilar
ise patojen oldugunu kabul etmektedirler (1).

GEREC VE YONTEM

Caligmamizda, Erciyes Universitesi dgrencilerinde selofan-
bant yontemiyle Demodex sp. arastirilmigtir. Calismaya bas-
lamadan énce Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kuru-
lundan “Etik Kurul Raporu” alinmig ve her 6grenciye konu
hakkinda bilgi verilerek “Bilgilendirilmis Hasta Onam Formu”
doldurtturularak imzalamalar saglanmistir. Caligmaya alinan
kisilerin yiizlerinden, selofan-bant yontemiyle 6rnek alinmis-
tir. Selofan bant yontemi: yaklasik 5 cm uzunlugunda kesilen
selofan bant, kisinin yiiz derisine 6zelliklede burun kdokii, alin
bolgesine yapistirtlip ¢ikarilmis ve temiz bir lam {izerine ya-
pistirilmgtir. Bu islem igin, daha yapiskan oldugunu ve daha
iyl sonug alindigim saptadigimiz seffaf koli band1 kullanilmis-
tir. Lamlar {izerine kisinin kimlik bilgisi yazilip toplanmustir.
S6z konusu islem dgrencilere bastan anlatilarak gerekli yardim
kendilerinden de almmustir. Toplanan selofan bant preparat-
lar1, Parazitoloji Anabilim dalinda 151k mikroskobunda X100
ve X400 biiyiitmelerde incelenmistir. Parazit saptanan 6gren-
ciler tedavileri i¢in ilgili branglara yonlendirilmistir.



Universite 6grencilerinde Demodex sp.

BULGULAR

Calismamuiza, yaslari 19 ile 30 arasinda degisen (yas ortalama-
st: 21.2841.07) ve 75’1 kiz 96’s1 erkek olmak iizere toplam
171 Erciyes Universitesi 6grencisi (11 6grenci Saglik Hizmet-
leri Meslek Yiiksek Okulu, 17 6grenci Dis Hekimligi Fakiilte-
si, 143 6grenci Tip Fakiiltesi) katilmistir. Yapilan taramada, 5
ogrencinin Demodex sp. ile enfekte oldugu gorilmiistiir (Sekil
1). Parazit saptanan 6grencilerin tamaminin erkek oldugu goz-
lemlenmistir.

Sekil 1. Selofan bant preparatinda Demodex sp.
(X100 ve X400 bityiitmelerde)

TARTISMA

Demodex enfestasyonunun biitiin diinyada yaygin oldugu, irk
ve cinsiyet farki gostermedigi ancak enfestasyonun yasla dog-
ru orantili olarak arttig1 bildirilmistir (5, 6). Parazitin eriskini
solucana veya puroya benzeyen bir goriiniime sahiptir. Vucut
bas ve gbgiisiin birlesmesiyle olusmus sefalotoraks ve karin-
dan ibarettir. Sefalotoraksta belli bir yonde olmayan ince ¢iz-
giler, uzamig olan karin bolgesinde de bariz enine cizgiler
vardir (11).

Yurdumuzda ilk Demodex olgusu Saygi ve ark. (12) tarafin-
dan, perianal bolgeden, selofan bant yontemiyle hazirlanan
preparatin incelenmesiyle saptanmistir. Kog ve ark.(7) tarafin-
dan, akne ve komedonlu dermatozlarda D. folliculorum‘un
yas, cinsiyet, lezyonun yayginligi ve daha once tedavi veya
temizleme maddesi kullanimina gore goriilme oranimin belir-
lenmesi amaciyla yapilan galigmada; 29 akne vulgaris ile bir
akne rozaseal1 hastanin yiiziindeki dermatozlardan hazirladik-
lart preparatlarin %40’ 1nda D. folliculorum goérmiislerdir.

Yereli ve ark. (16) tarafindan yapilan bir ¢aligmada; akne
rozasea On tanisi konan 15-75 yaslar arasindaki 36 hastanin
deri biyopsi materyalleri incelenmis ve 12 hastada (%33,3)
D.folliculorum’a rastlanmistir. Baysal ve ark. (3), tarafindan
yapilan ¢aligmada; 101 akne vulgarisli ve 50 saglikli bireyden
selofan bant yontemi ile alinan 6rnekler incelenmis ve akne
vulgarisli olgularin %11,8’inde Demodex saptanirken, kontrol
grubunda higbir olguda bulunmadigi belirtilmigtir. Polat ve
ark. (10), 78 akne wvulgarisli hastanin %15,38” inde
D.folliculorum saptamiglardir. Aycan ve ark. (2) tarafindan
cesitli hasta ve yas guruplarinda Demodex sp. yaygmligini
aragtirmak amaciyla yapilan ¢alismada, Standart Yiizeyel Deri
Biyopsisi (SYDB) yontemi ile incelenen 197 hastamn
97’sinde Demodex sp. gorillmiistiir.

Tiirk ve ark. (13) tarafindan 48 saglikli ve 48 blefaritli olmak
lizere toplam 96 kiginin kirpik &rnekleri incelenmis ve
blefaritli 37 hastanin 11’inde (%29,72), blefarokonjonktivitli
11 hastanin 1’inde (%9,09) ve 48 saglikli bireyin 2’sinde
(%4,16) D.folliculorum saptanmustir. Sivas’ta yapilan bir ¢a-
lismada; 47 Kronik Bobrek Yetmezlikli (KBY) hasta ve kont-
rol grubu olarak aktif spor yapan 38 saglikli geng¢ bireyden
alinan yanak deri 6rnegi ve kirpikler incelenmis ve ¢aligmaya
alinan 47 KBY hastasinin 6’sinin (%12,76) kirpik folikiille-
rinde, 12’sinin (%23,53) yiiziinde D. folliculorum saptanirken,
kontrollerin 2’sinin (%5,26) kirpik folikiillerinde, 7’sinin
(%18,42) ise yiiziinde D. folliculorum saptanmistir (9) Tama-
mu saglikli bireyler iizerinde yapilan bir arastirmada ise; 613
lise 6grencisinin dis kulak yolu salgis1 incelenmis ve 6grenci-
lerin %11,58’inde Demodex saptanmustir (4).

Calismamizda ise, 171 ftniversite Ogrencisinin %2,9’unda
Demodex sp. saptanmugtir. Calisma saglikli bireyler tizerinde
yapildig1 i¢in elde ettigimiz degerlerin ya saglikli bireylerde
yapilan ¢aligmalarla ya da hasta gruplarinda yapilan ¢aligmala-
rin kontrol gruplariyla karsilagtirilmas: gerekmektedir. Ding
ve Huang (4)’1n saglikli bireylerde yapmis olduklari ¢aligmada
elde edilen oranin (%11,58) calismamizda elde ettigimiz oran-
dan yiiksek olmasi; ¢aligmanin farkli toplumda ve kisilerin
farkli bolgelerinden alinan materyallerde yapilmasindan kay-
naklanmig olabilecegi diisiiniilebilir. Hasta gruplarinda yapilan
caligsmalarin kontrol gruplarinda ise %0-18,42 oranlarinda
Demodex saptanmistir. Calismamizda buldugumuz %2.9 orani
bu ¢aligmalarin bazilar ile uyumluluk gésterirken bazilarindan
diisiiktiir. Bu farkin da; bolge farkliliklarindan, yontem farkli-
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ligindan ve ¢aligmamiza alinan bireylerin 30 yas altinda olma-
larindan kaynaklanmus olabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica ¢a-
lismamizdaki pozitif vakalarin hepsinin erkek 6grencilerden
olusmasi, kizlarin yapmis olduklari makyaja bagli olarak yon-
temde kullanilan bandin tam yapismayip etkinliginin azalma-
sindan kaynaklandif diisiintilmektedir.
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