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OZET: Galismamizda Kocaeli ili merkez ilge’ye bagh Arslanbey beldesinde ilkégretim okullarinda bagirsak parazitlerinin goriilme
siklig1 ve bunu etkileyen faktdrlerin arastirilmasi planlanmigtir. Ogrencilere dagitilan anket formlari ile (El yikama aligkanligi, tuvalet
desarji, insan giibresinin kullanimi, anne-baba egitim durumu, kullanilan igme suyu) bagirsak parazitlerinin goriilme siklig1 arasindaki
iligki aragtirilmistir. Toplam 114 &grenciye anket formu dagitilmis ancak 111 dgrenci disk:r drnegi getirebilmigtir. Digki 6rnekleri nativ-
lugol inceleme ve formol-etil asetat konsantrasyon ¢oktiirme yontemiyle incelenmistir. Siipheli durumlarda ise trichrome boyama ve
modifiye kinyoun asit-fast ayrici tan1 amaciyla kullanilmistir. Ayrica selofanli lam yontemide uygulanmistir. Digk: 6rnegi incelenen 111
ogrencinin 37’sinde (%33,3) bir veya daha fazla parazit tiirli saptanmustir. En sik saptanan {i¢ parazit sirasiyla E. vermicularis 16
(%14.,4), G. intestinalis 10 (%9,0) ve E. coli 4 (%3,6) diir. Bagirsak paraziti saptanan ¢ocuklarda en énemli semptom karm agris1 olup 22
ogrencide (%59,3) goriiliirken bunu 9 (%24,3) dgrenciyle burun kasintis1 ve agizdan salya akmasi takip etmistir. Parazit saptanan olgu-
larla insan giibresinin kullanimi ve tuvaletin desarj sistemi arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, anne egitim durumu, kullanilan igme
suyu ve el yikama aligkanlig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir. Bulgularimiz ilkdgretim ¢aginda etkili ve yeterli
bir diizeyde saglik egitimi verilmesinin gerekli oldugunu géstermektedir.

Anahtar Sézciikler: Bagirsak parazitleri, Ik gretim okulu, Kocaeli.

The Frequency of the Presence of Intestinal Parasites in Students of Arslanbey Primary School

SUMMARY: We investigated the frequency of the presence of intestinal parasites and the factors affecting this frequency in an elementary
school. We tried to discover whether there was a relationship between the presence of intestinal parasites and sanitary habits such as hand
washing, toilet flushing, and use of human manure, cleanness of drinking water and also the educational level of the parents. A total of 114
students participated in this study. Samples were collected using cellophane tape preparations. All fecal samples were examined using native-
Lugol and the trichrome staining. Fecal samples taken from 111 students were examined, 37 (33.3%) of them contained one or more para-
sites. The parasites encountered most often were E. vermicularis 16 (14.4%), G. intestinalis 10 (9.0%), and E. coli 4 (3.6%). In addition
children carrying intestinal parasites complained about abdominal pain (22 students), itchy nose and the accumulation of saliva around their
mouths (9 students). Although no meaningful relationship was found between the use of human manure/toilet flushing with the presence
of parasites, the educational level of the parents, cleanness of the drinking water and hand washing habits seem to be related to the pres-
ence of parasites. Our findings indicate that elementary students should be educated in the prevention of parasitic infections.

Key Words: Intestinal parasites, primary school, Kocaeli, Turkey.

GIRIS

Diinyada 3.5 milyar insan bagirsak parazitlerinin neden oldugu
enfeksiyonlar acisindan risk altindadir. Bunlarin yaklasik 450
milyonu hastalikla sonuglanmaktadir. Bu enfeksiyonlar demir
eksikligi anemisine, c¢ocuklarda gelisme geriligine ve
pisikolojik-mental problemlere yol agmaktadir (8, 13).
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Paraziter hastaliklarin goriilme siklifn ¢evre sartlari, kisisel
hijyen, alt yap1 ve beslenme aliskanliklar1 gibi faktérlerden
etkilenmektedir. Bagirsak parazitlerinin prevalansi g¢ocukluk
yas grubunda eriskinlere gore daha yiiksektir (11, 12). Temel
saglik ve temizlik aligkanliklarinin heniiz tam olarak kazanil-
madig1 bu dénemde fiziksel kosullarin yetersizligi de eklenirse
bagirsak parazitlerinin goriilme sikligi daha ¢ok artmaktadir.
Parazitlerin bolgelere gore tiirlerinin ve oranlarimin bilinmesi
korunmada ve savasta son derece 6nemlidir (14). Calismamiz-
da Kocaeli ili merkez ilge’ye bagli Arslanbey beldesinde iki
ilkdgretim okulu 6grencilerinde bagirsak parazitlerinin goriil-
me siklifi ve bunu etkileyen sosyo-demografik faktorlerin
aragtirtlmasi planlanmustir.
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GEREC VE YONTEM

Bu calisma Kocaeli ili merkez ilge’ye baglt Arslanbey beldesinde
iki ilkogretim okulunda yapilmustir. Yaslart 7-12 arasinda degisen
(ort: 10£5) 114 Ogrenciye anket formu dagitilmig, ancak
111’inden diski 6rnegi ve selofan bant drnegi almabilmistir. Og-
renciler ve rehber Ogretmenler siflarda toplanarak konunun
6nemi, drnegin nasil alinacag ve aragtirma ekibine nasil iletilece-
gi anlatiimustir. Ogrencilere anket formu ve 6rnek almak icin
selofanlt lam ile digki kaplart dagitilmustir. Ertesi giin 6rnekler
okullardan toplanmis ve aym giin laboratuvarimizda ¢aligilmistir.
Ankette 6grencilerin yasi-cinsiyeti, ebeveynlerin 6grenim duru-
mu, meslekleri, kullanilan igme suyu, el yikama aliskanliklari,
tuvalet desarji ve insan giibresinin kullanim sorgulanmugtir. Top-
lam 111 6grencinin diski 6rneklerine nativ-lugol inceleme, for-
mol-etil asetat konsantrasyon ile ¢oktlirme yontemi uygulanmig
ve slipheli durumlarda trichrome, modifiye kinyoun asit-fast
boyama kullamlmustir. Ayrica dgrencilere dagitilan anket formlar
ile bagirsak parazitlerinin goriilme siklig1 arasindaki iliski arasti-
rilmustir. Inceleme sonras1 bagirsak paraziti saptanan dgrencilerin
simif dgretmenleri bilgilendirilerek gerekli tedaviye baglamalari
saglanmustir. Anket formlarindaki sorular ve bagirsak parazitleri-
nin dagilimu arasindaki iliski ki-kare testi ile degerlendirilmistir.
Istatistiksel analiz ise ki-kare ve Fisher’in kesin ki-kare testleri ile
yapilmusgtir.

BULGULAR

Arastirmaya 45 (%40,54) erkek ve 66 (%59,45) kiz, 111 6grenci
alinmustir. Erkeklerin 11°inde (%20,8), kizlarin 26’sinda (%044,8)
olmak {izere toplam 37 olguda (%33,3) bir ve birden fazla parazit
saptanmustir. En sik saptanan {i¢ parazit sirastyla E. vermicularis
16 (%14,4), G. intestinalis 10 (%9,0) ve E. coli 4 (%3,6) dir (Tab-
lo 1). Calismaya alman 111 6grenciden 26’sinda (%70,3) bir pa-
razit, 9’unda (%24,3) iki farkli parazit, birinde ii¢ farkli parazit
(%2,7), birinde dort farkl parazit (%2,7) goriilmiistiir. Ayrica
bagirsak paraziti saptanan ¢ocuklarda en 6nemli semptom karin
agrist olup 22 ogrencide (%59,3) goriilirken, bunu 9 (%24,3)
Ogrenciyle burun kasintis1 ve agizdan salya akmasi izlemistir.
Parazit saptanan olgularla insan giibresinin kullammu ve tuvaletin
desarj sistemi arasinda anlamli bir iliski saptanmazken, anne egi-
tim durumu, kullamlan i¢me suyu ve el yikama aligkanlig1 arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptannustir (P<0.05) (Tab-
lo 2).

Tablo 1. incelenen diski 6rneklerinde goriilen parazitlerin dagilimi

Parazit Say1 %

E. vermicularis 16 14,4
G. intestinalis 10 9,0
H. nana 2 1,8
B.hominis 2 1,8
E.coli 4 3,6
Lbiitschlii 1 0,9
E.histolytica/dispar 1 0,9
T.saginata 1 0,9

TARTISMA

Yurdumuzda ilkdgretim ¢ag1 yas grubunda goriilen bagirsak
parazitlerinin sikligr ile ilgili gesitli ¢aligmalar yapilmis ve
farkli sonuglar alinmistir. Bu alanda yapilan ¢aligmalar o yas
grubundaki c¢ocuklarin saglik taramalar1 ve parazit saptanan
olgularin tedavisi agisindan 6nem tasimaktadir. Durmaz ve
ark. (4) Malatya’da yaptiklart bir ¢aligmada ilkokul 6grenci-
lerinde parazit insidansin1 %77,1 olarak bulmuslardir.

Degerli ve ark. (5) 2006 yilinda ilkdgretim okulunda yaptiklar:
bir ¢aligmada %54,9 oraninda bagirsak parazitine rastlamisg-
lardir. Izmir’de Giray ve ark. (6) selofan bant drneklerinde
%43,6 parazit saptamuglardir. Zeyrek ve ark. (20) tarafindan
Sanlurfa’da yapilan bir ¢alismada parazit goériilme orani
%34,6 olarak bildirilmistir. Malatya’da yapilan bir caligmada
ogrenciler arasinda bagirsak paraziti goriilme siklifi %22,5
olarak saptanmustir (2). Bizim ¢aligmamizda da %33,3 oranin-
da bagirsak paraziti saptanmistir.

Yapilan bir ¢aligmada parazit goriilme sikligimn kullanilan yon-
temlere gore degistigi bildirilmistir. Sadece diski 6rnek-lerinin
incelenmesinde %26,2 oraninda parazit saptanirken, selofanli
lam &rneklerinin degerlendirilmesinde bu oran %12,9, diski ve
selofan bant 6rneklerinin birlikte degerlendirildigi durumlarda
ise %37,1’e ¢iktifn saptanmustir. Parazit sikligina ait en dogru
verinin her iki yonteminde kullanilmasiyla alinacagi vurgulan-
mistir (18). Bizim arastirmamizda da hem diski 6rnegi hemde
selofanli lam yontemi kullanilnustir.

Izmir Beydag ilcesi okul cagindaki 943 grenci paraziter enfek-
siyonlar yoniinden degerlendirilmistir. Digkilar1 incelenen 706
¢ocugun 122'sinde (%17,28) bagirsak parazitleri bulun-mustur.
Bu cocuklarin 48'inde (%6,8) E. coli, 36'sinda (%5,1) G.
intestinalis, 12'sinde (%1,7) E. histolytica/dispar, 11'inde
(%1,56) B. hominis, sekizinde (%1,13) E. vermicularis, 5'inde
(%0,71) L biitschlii, birinde (%0,14) T. saginata ve birinde
(%0,14) H. nana saptanmustir. Ayrica 139'unda (%21,96) E.
vermicularis tespit edilmistir (3).

Sivas'ta ilkogretim okullarindaki 382 6grencide bagirsak para-
zitlerinin varlif1 arastirilmis, 272'sinde (%71,2) bir veya bir-
den fazla parazit saptanmistir. Ogrencilerin 140’inda tek,
79'unda iki ve 53'iinde ikiden fazla parazit bulunmustur. Pozi-
tif olgularin 117’sinde protozoon, 62'sinde helmint ve 93' iinde
ise hem protozoon hem de helmint grubundan parazitler go-
rillmiistiir. Ogrencilerde en sik Ascaris lumbricoides (%3,9),
Trichuris trichiura (%4,9) ve E. vermicularis (%31,1) sap-
tanmustir (17).

Sivas’ta yapilan diger bir ¢alismada ilkgretim ¢aginda toplam
1215 ¢ocugun digk: ve selofan bandi incelenmis, 1215 6gren-
cinin 570’inde (%46,9) bagirsak paraziti bulunmustur. En sik
rastlanan parazit, %23,5 ile E. vermicularis olmustur. Sapta-
nan diger parazitler ise G. intestinalis %12,8, E. coli % 6.8 ve
Taenia spp. %2,2 dir (16).

131



Sonmez Tamer G. ve ark.

Tablo 2. Arslanbey {lkogretim Okulunda sosyoekonomik verilerle bagirsak parazitleri prevalansi arasindaki iliski

Parazit varhg
Var Yok Toplam 'S p
n (%) n (%)

Cinsiyet

Erkek 11 (20,8) 42 (79,2) 53

Kiz 26 (44,8) 32 (552) 58 7.22 0.007
El yikama alhiskanhg

Sabunla 3 (33.3) 6 (66,0) 9

Yalmzca su ile 31 (32,6) 64 (67.4) 95 2431 <0.004
Tuvalet

Kanalizasyona bagh 17 (36,2) 30 (63,8) 47 031 ~0.05

Kanalizasyona bagh degil 18 (31,0) 40 (69,0) 58 ’ ’
insan giibresi kullanim

Kullanmayan 31 (33,3) 62 (66,7) 93 S,

Kullanan 5 @17 7 (583) 12 Fisher’s =005
Sebeke suyu

Kullanmayan 28 (53,8) 24 (46,2) 52

Kullanan 9 (16,7) 45 (83,3) 54 16.12 <0.001
Baba egitimi

Temel egitim ve alt1 23 (3L,9) 49 (68,1) 72 175 ~0.05

Temel egitim iistii 10 (47,6) 11 (52,4) 21 ’ ’
Anne egitimi

Temel egitim ve alt1 24 (63,2) 14 (36,8) 38 <

Temel egitim iistii 3 (7.5 37 (92,5) 40 26.67 0-001
Anne meslegi

Ev hanim 26 (39,4) 40 (60,6) 66

Diger 7 (23.3) 23 (76,7) 30 2.36 =0.05

Izmir’de yapilan benzer bir calismada birinci siklikta
E.vermicularis, ikinci siklikta G.intestinalis saptanmigtir (19).
Bizim aragtirmamizda diski 6rnegi incelenen 111 6grencinin
37’sinde (%33,3) bir veya daha fazla parazit tiirli saptanmugtir.
En sik saptanan ii¢ parazit sirastyla E. vermicularis 16
(%14,4), G. intestinalis 10 (%9,0) ve E. coli 4 (%3,6) dir.

Ulkemizde ilkdgretim c¢agi cocuklarinda bagirsak paraziti
goriilme siklig ile ilgili ¢aligmalarda genellikle dogu bdlgele-
rimizde ve pek ¢ok ilde kirsal kesimde yasayanlarda oran yiik-
sek bulunmustur (16, 19). Bunun en dnemli nedenleri alt yap1
eksikligi ve diisiik sosyo-ekonomik durum ve saglik egitimine
gerekli onemin verilmeyisidir.

Trabzon’da ilkokullarda yapilan bir ¢alismada anne-baba egi-
tim diizeyleri, ailelerin sosyo-ekonomik durumlari, kulanilan
suyun 0zelligi gibi parazitozu etkileyen faktorler arastirilmig-
tir. Arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin annele-rinin
%42'sinin ilkokul mezunu, %38,6's1n1n ise hi¢ egitim almadig1
ve ailelerin aylik gelirlerinin oldukga diisiik oldugu saptanmis-
tir. Arastirma grubundaki 150 6grencinin digkr incelemelerin-
de en sik olarak %25,9'unda Ascaris lumbricoides,
%55,2’sinde ise E. vermicularis saptanmistir (10). Elaz13’da
ilkdgretim okulundaki 488 Ogrencide bagirsak parazitlerinin
goriillme sikligt ve bunu etkileyen faktorler arastirilmis,
126'sinda (%25,8) bir veya birden fazla parazit tiirii saptanmis-
tir. Parazitoz saptanan olgularm %78,5'inde bir ftiir,
%17,4'tinde iki tiir ve %3,9'unda {i¢ tiir parazit bulunmustur.
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G. intestinalis ve E. vermicularis en sik rastlanan parazit tiirii
olarak bildirilmistir. Parazit saptanan olgularin cinsiyete, smnif-
lara ve anne-baba egitim diizeylerine gore dagiliminda bir fark
saptanamazken, sosyo-ekonomik diizeylerine gore dagiliminda
anlaml diizeyde fark oldugu goriilmiistiir. Uyurken agizdan
salya akmasi yakinmasi olan olgulardaki parazit sikligi, ya-
kinmas1 olmayanlara gore yiiksek bulunurken (P=0.001), fark-
It yakinmalar1 olan olgularda yakinmasi olmayanlara gore
parazit goriilme siklif1 agisindan anlamli bir fark saptanma-
mustir (9). Bizim ¢alismamizda da bagirsak paraziti saptanan
¢ocuklarin en dnemli semptomu karimn agrisi olup 22 dgrencide
(%59,3) goriiliirken, bunu 9 (%24,3) 6grenciyle burun kaginti-
st ve ag1zdan salya akmasi takip etmistir.

Aydin’da 456 ilkogretim Ogrencisi iizerinde yapilan bir ¢a-
lismada 145 6grencinin %31.8’nin bir veya daha fazla parazit-
le enfekte oldugu gozlenmis, 29 (%6,4) unun bir parazitle,
26’siin (%5,7) iki parazitle ve 3 (%0,7)’iinlin ii¢ parazitle
enfekte oldugu bulunmustur. En sik E.
G.intestinalis ve E.coli’ye rastlanmistir. Parazit goriilme sikli-
81 ile annenin egitim diizeyinin diisiikk olmasi, tuvalet kagidi
kullanma aligkanhiginin olmamasi ve defekasyon sonrasi anal
bolgenin elle temizlenmesi arasinda anlamli bir iligki saptan-
mustir. Ancak cinsiyetler ile baba egitim diizeyi, evdeki oda
sayis1 ve banyo siklifi ile intestinal parazitler arasinda anlamli
bir iliski saptanmamustir (15). Bizim ¢alismamizda da ilk iki
sirada E. vermicularis ve G. intestinalis saptanmistir. Ayrica

vermicularis,
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parazit saptanan olgularla insan giibresinin kullanimi ve tuva-
letin desarj sistemi arasinda anlamli bir iligki bulunmazken,
anne egitim durumu, kullanilan igme suyu ve el yikama alis-
kanlig arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptan-
mustir (P(0.05).

Giirses ve ark. (7) yaptiklar bir arastirmada sosyoekonomik
durumu iyi olan ailelerin ¢ocuklarinin okuduklar1 6zel okul-
larda bagirsak parazitlerini %19,1, sosyoekonomik durumu iyi
olmayan ailelerin ¢ocuklarinin okudugu kdoy ilkokullarinda ise
%42,7 olarak bildirmislerdir. Altintag ve ark. (1) kisilerin te-
mizliklerine 6zen gosterdiklerinde parazit prevalansimin diis-
tiiglini belirtmislerdir. Bizim ¢alismamizda da el yikama alis-
kanlig1 ile parazitoz goriilme siklig1 arasinda istatistiksel ola-
rak anlaml bir iligki saptanmustir. Ayrica son yillarda diger
yorelerde yapilan galigmalar ile Kocaeli’de yapilan ¢aligsmalar
karsilastinldiginda parazit ¢esitliligi yoniinden farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Sanliurfa’da en sik %18,4 oraninda A.
lumbricoides goriilirken (20), Malatya’da en sik rastlanan
parazitler E. vermicularis ve G. intestinalis olarak bildirilmis-
tir (2). Bu sonuglar, tarafimizdan yapilan bu arastirmada elde
edilen bulgularla uyumlu olup, bu yorelerde topraktan bulasan
helmint enfeksiyonlarinin azaldigini da gostermektedir. Aras-
tirmamizda A. lumbricoides ve T. trichiura’nin saptanmama-
sinin, muhtemelen insan toprak digki iligkisinin énlenmesiyle
veya bir sanayi kenti olan Izmit’te toprak kirliligi ile agiklana-
bilecegi  diisiiniilmiistiit.  Ozellikle  E.vermicularis  ve
G.intestinalis oranlarimn halen yiiksek bulunmasi temizlik
konusunda egitimin istenilen diizeye gelmedigini diisiindiir-
mektedir. Aile iginde ve okullarda temizlik egitiminin siirekli
olarak yinelenmesi bagirsak parazitlerinden korunmak icin son
derece dnemlidir. Bulgularimizin yurdumuzun bati bélgelerin-
den bildirilen sonuglarla uyumlu oldugu saptanmistir.

Temel saglik ve temizlik aligkanliklarimin kazanilmasinda ¢ok
onemli bir donem olan ilkdgretim doneminde bu kazanimlari
saglayacak etkili ve yeterli diizeyde bir saglik egitimi verilme-
sinin bagirsak parazitlerinin sikligini azaltmak icin Onemli
adim oldugu goriilmektedir.
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