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Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Parazitoloji
Laboratuvarina Basvuran Hastalarda Bagirsak
Parazitlerinin Dagilimi

Giilden SONMEZ TAMER', Seyda CALISKAN', Ayse WILLKE?

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi, '‘Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Klinik Bakteriyoloji ve Enfeksiyon
Hastaliklar1 Anabilim Dali, Kocaeli, Tiirkiye

OZET: Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvarina bagvuran 5178 kiside bagirsak parazitleri arastirilmistir. Selofanlt
lam 6rnegi 4560 kisiden alinabilmigtir. Tiim hastalara ait disk1 6rnekleri nativ-lugol inceleme yontemi sonrast formol eter konsantrasyon
yontemiyle ¢oktiirme ve trichrom boyamayla incelenmistir. Ayrica bagirsak parazitlerinin yas, cinsiyet ve goriildiigii aylara gore dagilimi
aragtirilmistir. Incelenen 5178 diski drneginin 553'iinde (%10,67) bir veya birden fazla parazit saptanmustir. Pozitif saptanan olgularin
%39,8’inin kadin, %60,2’sinin ise erkek oldugu goriilmiistiir. En ¢ok goriilen parazitlerin tiirlere gore kendi iginde dagilimlari; 138'inde
(%24,95) G. intestinalis, 19'unda (%3,43) E. histolytica/dispar, 97'sinde (%17,54) E .coli, 116'sinda (%20,97) B. hominis, 129'unda
(%23,32) E. vermicularis, 10'unda (%1,80) D. fragilis, 26'simda (%4,70) 1. biitschlii kistleri, 17'sinde (%3,07) Taenia spp., 1'inde
(%0,18) Chilomastix mesnili, seklindedir. Bagirsak parazitlerinin oran1 0-14 yas grubunda diger gruplardan daha yiiksek olarak bulun-
mustur. Bu ¢alismada paraziter infeksiyon siklig1 hastanemizde daha 6nceki yillarda bildirilen sonuglara gére daha diisiik olarak bulun-
mustur. Bolgemizde bagirsak parazitlerinin protozoon agirlikli goriilmesi helmint oraninin az olmasi dikkat cekicidir. Sonug olarak
paraziter hastaliklarmn {ilkemiz i¢in halen 6nemli bir sorun olarak devam ettigi goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Bagirsak parazitleri, prevalans, Kocaeli, Tiirkiye.

Distribution of Intestinal Parasites among Patients Who Presented at the Parasitology Laboratory of the Ko-
caeli University School of Medicine Hospital

SUMMARY: In this study, 5178 fecal samples collected from patients who applied to our university during May 2003 through June
2005 were examined for the presence of intestinal parasites. Out of 5178 samples, 4560 of them were collected with cellophane tape
preparations. Fecal samples were examined using native- Lugol and the trichrome staining method after sedimentation by formal—ethyl
acetate concentration. The prevalence of intestinal parasites was evaluated with respect to age, gender and the months in which cases
were seen. One or more parasites were found in 553 (10.67%) of the 5178 stool samples. Of these, 39.8% were female and 60.2, male.
The distribution of the intestinal parasites was as follows; G. intestinalis in 138 cases (24.9%), E. vermicularis in 129 cases (23.3%), D.
fragilis in 10 cases (1.8%), 1. biitschlii cysts in 26 cases (4.7%), Taenia spp in 17 cases (3.07%) and Chilomastix mesnili in one case
(0.18%). The rate of the presence of intestinal parasites in the 0-14 age group was higher than that of other groups. The incidence of
parasitic diseases was lower in this study as compared to the results previously reported from our hospital. In our region intestinal para-
sites were predominantly protozoan whereas a lower rate of helminth isolations was noticeable. Parasitic infections continue to be an
important public health problem in our country.
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geriligi, gece isemesi, alerjik reaksiyonlar, zayiflama, dis gi-
cirdatma, agizdan salya akmasi ve perianal bolge kasintisi gibi
belirtilerle kendini gosterebilmekte, bazende belirtisiz seyre-
debilmektedir (19). Bu ¢alismada 2003-2005 yillar1 arasinda
Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi’nin cesitli polikliniklerin-
den Parazitoloji Laboratuvari’na gonderilen diski 6rneklerinin
parazitolojik inceleme sonuglarinin ge¢mis yillarla ve diger
bolgelerle karsilastirilmasi amaglanmgtir.

GEREC VE YONTEM

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Parazitoloji
Labaratuvar’ina Mayis 2003-Haziran 2005 tarihleri arasinda ishal,
karin agrisi, bulanti-kusma gibi gastrointestinal sikayetlerle cesitli
kliniklere bagvuran 5178 olgunun diski  Ornekleri  Once
makroskobik olarak incelenmis, daha sonra nativ lugol, formol
etil-asetat konsantrasyon yontemleri uygulannustir. Bagirsak
helmintlerinden E.vermicularis ve Taenia spp. igin 4560 hastaya
selofanli lam yontemi uygulanmustir.

Protozoonlar; odzellikle E.histolytica/dispar agisindan siipheli
diski ornekleri igin trikrom boyama yontemi kullanilmistir.
Ayrica coccidian parazitlerin tanisi i¢in diski érneklerine for-
mol-etil asetat konsantrasyon yontemi uygulandiktan sonra
elde edilen ¢okeltiden hazirlanan yayma preparat, kinyoun
acid-fast boyasi ile boyanarak X100 biiyiitmeli 151k mikrosko-
bunda degerlendirilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel
analizleri SPSS for Windows 10.0 istatistik paket programi ile
yapilmistir. Yillik parazit siklifi agisindan veriler siklik ve
yiizde (n, %) degerler olarak sunulmus ve yillara gore dagilim-
larnin anlaml bir farklilik gosterip gdstermedigi Pearson Chi
Square testi ile aragtirilmigtir. Tiim istatistiksel analizlerde
p<0.05 anlamlilik degeri olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Incelenen 5178 diski Srneginden 553%inde (%10,67) bir veya
birden fazla bagirsak paraziti saptanmustir. Olgularin 2061’1
(%39,8) kadin, 3117’si (%60,2) ise erkektir. Parazit bakilan hasta-
larin yaglart 0-83 arasinda degismekte olup yas ortalamast
27.8+21.1 di.

Pozitif olgularin yas gruplarna gére dagilimlart incelendiginde;
2163 (%41,77) 0-14 yas, 1720 (%33,21) 15-44 yas, 942 (%18,19)
45-64 yas, 353 (%6,81) 65 yas tlizeri oldugu saptanmuistir.

Parazitlerin tiirlere gore kendi ic¢inde dagihmlari;138'inde
(%24.95) G.intestinalis, 19'unda (%3,43) E. histolytica/dispar,
97sinde (%17,54) E .coli, 116'sinda (%20,97) B. hominis,
129'unda (%23,32) E. vermicularis, 10unda (%1.80) D. fragilis,
26'sinda (%4,70) I butschlii kistleri, 17'sinde (%3,07) Taenia
spp., 1'inde (%0,18) Chilomastix mesnili seklinde bulunmustur.

Parazit saptanan olgularin mevsimlere gore dagilimi incelen-
diginde 2003 yaz doneminde 574 6rnegin 108’inde (%18,8),
2003 sonbahar doneminde 623 6rnegin 57’sinde (%9,1), 2003-
2004 kis doneminde 636 drnegin 50’sinde (%7,8), 2004 ilkba-
har déneminde 591 6rnegin 63’tinde (%10,6), 2004 yaz done-

minde 437 6rnegin 59’unda (%13,5), 2004 sonbahar dénemin-
de 493 Grnegin 73’iinde (%14,8), 2004-2005 ki déneminde
548 drnegin 54’tinde (%9,8) ve 2005 ilkbahar doneminde 897
ornegin 98’inde (%10,9) bagirsak parazitleri saptanmistir.
llkbahar ve yaz aylarinda parazit goriilme sikligimin arttig
gozlenmistir.

Tablo 1. Parazit saptanan olgularin cinsiyete gore dagilim

Cinsiyet No %

Kadin 2061 39.8
Erkek 3117 60.2
Toplam 5178 100

Sekil 1. Mevsimlere gore parazitoz dagilimi

120+

TARTISMA

Ulkemizin gesitli bélgelerinde bagirsak parazitlerinin yayginligt
ile ilgili bir ¢ok galisma yapilmustir. Yurdumuzun degisik bolge
hastanelerinde yapilan ¢aligmalarda bagirsak parazitlerinin go-
riilme siklig1 yas gruplari, kullanilan laboratuvar metodu, bolge-
sel farklhiliklara, sosyoekonomik diizeye ve patojen olanlarin
calismaya dahil edilip edilmemesine bagli olmak {izere %4,1-96
arasinda degismektedir (22). Bunlar i¢inden Marmara Bolgesin-
de yapilan calismalara bakacak olursak Istanbul’da 1985-1995
yillart arasinda bagirsak parazitozu %8,6 (15), 1997-2001 yillart
arasinda ise %4,88 olarak bulunmustur (16).

Bizim ¢aligmamizda ise bu oran %10,67 seklinde bulunmustur.
Bir baska arastirmanuzda 2001-2003 yillar1 arasinda inceledigi-
miz drneklerin ise %14,21’inde parazitoz saptanmustir (18). Bu iki
oran bize bolgemizde parazitozun giderek diistiigiinii géstermek-
tedir. Ancak Istanbul’daki parazitoz oranlarina gdre sonucumuz
daha yiiksek olarak bulunmustur. Bu da bize sosyokiiltiirel yapi-
daki eksiklikleri, kisisel hijyen ve sanitasyon kurallar agisindan
eksiklikleri ve altyapr eksikliklerini isaret etmektedir. Fakat yillar
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igerisinde bolgemizdeki parazitoz oranlarimin diisiisii bu eksiklik-
lerin giderek kapatildigim gostermektedir.

Yurdumuzun diger bolgelerindeki yiizdelere bakacak olursak
Akar ve ark. (1) Izmir'de %18,41, Aral ve ark. (3) Ankara’da
%12,96, Oztiirk ve ark. (17) Mersin’de %4,1, Oguztiirk ve ark.
(14) Sivas’ta %11,6, Celik ve ark. (4) Malatya’da %14,4,
Giiryuva ve ark. (7) Refik Saydam Hifzisthha Merkez Baskanligt
Parazitoloji laboratuvarina basvuran hastalarda %8,17 olarak
parazitoz oranini tespit etmislerdir.

Calismamizda en sik saptanan parazitler G.intestinalis (%24,95),
E. vermicularis (%23,32), B. hominis (%20,97) olup yurdumuzun
ozellikle bat1 bolgelerinde yapilan ¢alisma sonuglar ile benzerlik
gostermektedir.

Caligmamizda parazitlerin mevsimlere gore dagilimi incelendi-
ginde en sik yaz ve ilkbahar aylarinda goriildiigii anlasiimaktadur.
Mevsimsel dongiiniin topragin kontaminasyonunda énemli bir rol
oynadif1 ve toprakta en fazla parazit sayisina ilkbahar ve yaz
aylarinda rastlandigr bilinmektedir. Yapilan bir calismada bagur-
sak parazitlerine en sik Eylill, Temmuz ve Agustos aylarinda
rastlandign bildirilmistir (9).

Izmir'de yapilan bir galismada da bagirsak parazitlerinin en sik
Temmuz ayinda (%12,7) goriildiigii bildirilmektedir (20).

Calismamizda pozitif olgularin yaslara gére dagilimlar ince-
lendiginde en yogun dagilimin 0-14 yas arasinda oldugu ve bu
yas grubunda agirlikli olarak E.vermicularis ile G.intestinalis
birlikteliginin bulundugu gériilmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin
hijyenik aligkanliklar kazanamamasi,
E.vermicularis’in insandan insana kolay bulasabilmesi ve
otoinfeksiyon seklinde bulagin goriilmesi nedeniyle 6nem tasi-
maktadir. Usluca ve ark. (20) yapmus olduklart bir ¢aliymada
%37,17 ile en sik parazite 0-14 yas grubunda rastlamislardir.
Alver ve ark. (2) yapmus olduklar bir ¢alismada en yiiksek ba-
girsak parazit orammi 0-9 yas arasinda tespit etmislerdir.

yeterince

Parazit saptanan olgularin cinsiyete gore dagilimi incelendi-
ginde; 2061 inin (%39,8) kadin, 3117’sinin (%60,2) ise erkek
oldugu goriilmiistiir. Kaya ve ark. (12) bagirsak paraziti sapta-
nan olgularin %64 tiniin erkek, %36’simn kadin oldugunu bil-
dirmektedir. Sivas’ta (%4,5)1 kadin, 301 (%5,9)'s1 erkek olmak
iizere 532 (%10,5) olguda bagirsak paraziti saptanmustir (5).

Bu verilere kars1 bagirsak parazitleri agisindan kadin ve erkek
arasinda anlamli farkin bulunmadiginmi bildiren ¢aligmalarada
rastlanmaktadir. Elazig’da yapilan bir ¢alismada erkeklerde
%38,02, kadinlarda ise %8 parazitoz saptanmustir (11).

Izmir’de yapilan bir galismada bagirsak paraziti saptanan ol-
gularin %49'unun kadin, %51’inin erkek oldugu goriilmiis-tiir
(9). Urfa’da yapilan bir ¢aligmada bagirsak paraziti saptanan
olgularn %35,97’sinin erkek, %64,03’{inlin kadin oldugu
tesbit edilmistir (8). Bu ¢aligmalarin ¢ogunda cinsiyete gore
parazit saptanma siklifina dair istatistiksel anlamlhilik konu-
sunda bir yorum getirilmezken oranlar arasinda yakinlik go-
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riilmektedir. Sonug olarak bagirsak parazitlerinim hem kadin
hem erkekte yasam dongiisii agisindan anlamli bir fark yarat-
mayacag1 diistiniilmektedir.

Kayseri’de yapilan bir ¢aligmada 3459 (%47,9)'u erkek, 3761
(%52,1)'1 kadin olmak iizere toplam 7220 kisiden alinan digki
ornekleri ile 1340 kisinin selofan bant preparatlart incelenmis
ve 2094 (%29,0)'linde bagirsak paraziti saptanmustir. Saptanan
parazitler arasinda B.hominis (%19,9), E.vermicularis (%4,5),
E.histolytica/dispar (%4,1) ve E. coli (%3,4) ilk dort sirayr
almislardir (21).

Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Turgut Ozal Tip Merkezi
Parazitoloji Laboratuvarina goénderilen hastalarda bagirsak
parazitleri arastirilmistir. Toplam 2500 hastanin 361 (%14,44)
‘inde bir veya birden fazla parazit goriilmiis, parazitli hastalar-
dan 267 (%73,96)’sinde sadece protozoon, 94 (%26,03)’linde
ise sadece helmint saptanmustir. Protozoonlar i¢inde ilk siray1
G. intestinalis (%5,52), helmintler i¢inde ise ilk sirayr E.
vermicularis (%2,56) in aldig1 goriilmiistiir (4).

C.U.Tip Fakiiltesi Balcali Hastanesinde 944 hastann digk: 6r-
nekleri incelenmis, 222'sinde (%23,51) farkl tiirlerde parazit
saptanmustir. Ayrica, incelenen 58 selofan bant preparat 6rnegi-
nin 18'inde (%31,03) E. vermicularis yumurtalarr goriilmiistiir.
Sonug olarak B.hominis'in 944 digkimin 94'tinde (%9,96) goriile-
rek en yiiksek oranda, G.intestinalis’in 54 (%5,72) 6rnekte sap-
tanarak ikinci sirada oldugu gozlenmistir (13).

Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Laboratuva-
rina basvuran 3782 hasta bagirsak parazitleri yoniinden arasti-
rilmistir. Toplam 3782 diski 6rneginin 1693'linde (%44,76)
parazit saptanmis olup, parazit saptananlarin 609'unun
(%35,97) erkek, 1084'tniin (%64,03) kadin oldugu tespit e-
dilmistir (8). Bizim c¢alismamizda da incelenen 5178 diski
orneginin 553’iinde (%10,67) parazit saptanmis olup bu oranmin
dogu ve giineydogu bolgelerimizden daha diisiik oldugu go-
rilmiistiir.

Degerlendirmeler sonucunda bagirsak parazitlerinin Tiirkiye
i¢in ciddi bir sorun oldugu bir kez daha karsimiza ¢ikmaktadir.
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