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Eskisehir Osmangazi Universitesinin Bes Y1llik Bagirsak
Paraziti Prevalansinin Tiirlere ve Cinsiyetlere
Gore Dagilimi

Nihal DOGAN', Canan DEMIRUSTU?, Askin AYBEY'

Eskisehir Osmangazi Universitesi, 'Mikrobiyoloji Anabilim Dali; “Biyoistatistik Anabilim Dal1, Eskisehir, Tiirkiye

OZET: Bu ¢alismada, Subat 2003- Aralik 2007 tarihleri arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesinin cesitli kliniklerin-
den gastrointestinal sistem yakinmalar: ile basvuran hastalar (ayaktan ve/veya yatirilarak izlenen) bagirsak parazitleri varligi agisindan
degerlendirilmistir. Bagirsak parazitleri; tiirlerine, génderilen boliimlere ve yillara gore dagilimi incelenmistir. 34.733 disk1 6rnegi, for-
mol- etil asetat ¢oklastirma islemi sonrasi tuzlu su ve iyod preparasyonlar1 hazirlanarak degerlendirilmis (10x- 40x), amip yoniinden
stpheli olgularda trikrom boyali ve Cryptosporidium spp. i¢in modifiye Erlish Ziehl Nelsen boyali preparasyonlar hazirlanip,
immersiyon objektifinde (100x) degerlendirilmistir. Incelenen 34.733 disk1 drneginin 1252’sinde bir veya daha fazla parazit varligi tespit
edilmistir (apatojen olarak kabul edilen protozoonlar dahil). Parazit saptanan olgularin %52,5’1 kadmn, %47,5°1 erkek olarak saptandi.
Parazit olgular1 i¢inde en ¢ok goriilen Entamoeba histolytica/dispar grabu amipler olup; %31(397/1252), bunu Giardia intestinalis %19
(236/1252) ve Blastocystis hominis %7 (108/1252), Cryptosporidium parvum %4,5 (56/1252) izlemistir. Selofan bant yontemi az sayida
olguda uygulanabilmesi nedeniyle, diger ¢aligmalardan farkli oranlar saptanmistir. Tanimlanan parazitler i¢inde; Enterobius vermicularis
%2,3 (29/1252), Taenia saginata %0,8 (10/1252), Strongyloides stercoralis %0,4 (5/1252) olarak saptanmustir. Yillik parazitoz
prevalansinda daha once hastanemizde yapilan 10 yillik retrospektif inceleme sonuglarina gore bir diislis dikkati ¢ekmekle birlikte,
paraziter hastaliklarin hala 6nemli bir saglik sorunu olmaya devam ettigi goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Bagirsak parazitleri, prevalans, Eskisehir

The Prevalence of Intestinal Parasites According to the Distribution of the Patients’ Gender and Parasite
Species for Five Years at the Osmangazi University Medical Faculty

SUMMARY: In this study, patients (outpatients and inpatients) with various gastrointestinal system complaints presenting at various clinics
of the Eskisehir Osmangazi University Medical Faculty, from February 2003-December 2007 were investigated for the presence of intestinal
parasites. The prevalence of intestinal parasites was evaluated according to parasite species, gender of the patients and the years, in which
cases were seen. A total of 34,733 stool samples were prepared by formal-ethyl acetate concentration and examined in saline and iodine
preparations microscopically with 10x and 40x magnifications. Also trichrome stained preparations of non-pathogenic amoebas and modi-
fied Erlich-Ziehl-Nielsen stained preparations for Cryptosporidium spp were examined by oil-immersion objectives (100x). One or more
parasites were found in 1252 of the 34,733 stool samples (including nonpathogenic protozoa).the overall prevalence of intestinal parasitic
infection rate was 3.6%, of these patients, 52.5% were female and 47.5% male. Predominant parasites were Entamoeba histolytica/dispar
group amoebas (31% (397/1252), followed by Giardia intestinalis 19% (236/1252), Blastocystis hominis 7% (108/1252), and Cryptosporid-
ium parvum %4.5 (56/1252). Since the cellophane type method was only used in a few cases; the rates detected in helminth cases in this
study were different from other studies. The ratio of E. vermicularis was found to be 2.3% (29/1252), Taenia saginata 0.8% (10/1252) and
Strongyloides stercoralis 0.4% (5/1252). In comparison to a previous 10 year retrospective study which was performed in our hospital, we
detected an important decrease in prevalence of parasites. But the presence of intestinal parasites is still an important problem.
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Eskisehir’de bagirsak parazitlerinin yas ve cinsiyete gore dagilimi

patojenlerin %801 ile iliskilendirilmektedir. Herhangi bir kisi-
de saptanan parazitin hafif veya agir klinik tablo olusturup
olusturmamas: sosyokiiltiirel, genetik veya beslenme faktorle-
rine bagl olarak degisebilmektedir (11, 19, 27). Ulkemizde
bagirsak parazitleri 6zellikle alt yap1 sorununu ¢oziimleyeme-
mis ve kisisel saglik kurallarina uymayan kisilerin ¢ok oldugu
bolgeler basta olmak tizere halk saglig1 sorunu olarak dénemini
hala devam ettirmektedir.

Bu c¢alismada; Subat 2003-Aralik 2007 yillann arasinda
ESOGU Tip fakiiltesi hastanesi Parazitoloji laboratuarina ge-
sitli kliniklerden gastrointestinal yakinmalar nedeniyle génde-
rilen disk1 6rneklerindeki parazit goriilme prevalansi, cinsiyet,
yas ve yillara gére dagiliminin degerlendirilmesi ve parazit
goriilme sikligini etkileyen faktorler irdelenmistir.

GEREC VE YONTEM

Retrospektif nitelikte olan bu ¢aligmada; Subat 2003 - Aralik
2007 yillar arasmda, ESOGU Tip Fakiiltesi Parazitoloji labo-
ratuarina cesitli kliniklerden gastrointestinal yakinmalar nede-
niyle gonderilen 34.733 hastaya ait diski 6rnegi parazitolojik
acidan degerlendirilmistir.

Diski  6meklerinin  makroskobik incelemelerinin ardindan
mikroskobik incelemeleri yapilmistir. Tiim 6rnekler formalin
eter asetat coklastirma teknigi ile hazirlandiktan sonra, dipteki
¢okeltiden nativ lugol ydntemi ve serum fizyolojik ile lam
lamel aras1 preparasyonlar hazirlanip 151k mikroskobunda 10x
ve 40x biiyiitmelerle incelenmistir. Ayrica koksidiyan parazit-
lerin tanisi igin digki 6rneklerine formol- etil asetat ¢oklastir-
ma yontemi uygulandiktan sonra, elde edilen ¢okeltiden hazir-
lanan yayma preparat, modifiye Erlich Ziehl-Nelsen boyasi ile
boyanarak x100 biiyiitmeli 151k mikroskobunda degerlendiril-
mistir. Tiim ishal yakinmasi olan hastalardan alinan digk1 6r-
nekleri bekletilmeden serum fizyolojik ile incelendikten sonra
stipheli kist ve trofozoit goriilenler amip yoniinden degerlendi-
rilmek iizere Trikrom boyama yontemi uygulanmis ve prepa-
ratlar x100'iik biiylitmede incelenmistir.

B. hominis ve apatojenler haricindeki tiim parazitler x40 bii-
yiitmeli mikroskop sahasinda bir tane bile goriildiigiinde 6rnek
pozitif olarak degerlendirilmistir. Buna karsin B. hominis i¢in
onemli bir patojenite kriteri olan x40 biiyiitmede her mikros-
kop sahasinda bes ve iistiinde parazitin goriilmesi halinde or-
nek pozitif olarak kabul edilmistir (12, 25).

E. vermicularis igin selofan bant 6rmegi sadece pediatriden
gelen az sayida 6rnekte degerlendirilebilmistir. Tiim preparat-
lar deneyimli parazitoloji uzman esliginde degerlendirildikten
sonra sonuglar kaydedilmistir.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi i¢in ki-kare analizi
SPSS 13.0 paket programinda degerlendirilmistir. Yillik para-
zit goriilme siklig1 % degerler olarak verilmis, farkliligin an-
laml1 olup olmadig1 Pearson Chi Square testi ile arastirilmustir.

BULGULAR

Caligmada 34.733 digki 6rneginde yontemlerden en az birisi
ile 1252 olguda bagirsak paraziti varligi tanimlanmistir. 1252
olgunun 236’s1 G.intestinalis, 397’si Entamoeba spp. grubu
amipler, 29’u E. vermicularis, 108’1 B. hominis, 56’s1
Cryptosporidium spp., 10’u T. saginata (tiir tayini yapilmastir),
5’1 8. stercoralis, 411 olguda ise kliniklere apatojen parazit
kisti olarak bildirilen Endolimax nana, Chilomastix mesnili,
lodamoeba biistchlii vb. protozoon parazitler olmustur. Sapta-
nan parazit tiirleri ve goriilme oranlar1 Sekil 1 ve Tablo 1’de
verilmistir. Incelenen omeklerin 836’sinda eritrosit varligs,
2131’inde de 16kosit varlig1 saptanmustir. Apatojenlerle birlik-
te tiim parazit saptanan olgularmn % 96,5’in de protozoonlara
(1208/1252), %3,5’inde helmintlere (44/1252) rastlanmustir.

Parazit saptanan olgularin %531 kadnlar (659/1252), %47’si
(594/1252) erkeklere ait 6rekler olmustur (Sekil 2), goriilen pa-
razitlerin cinsiyete ve yillara gore dagilimi Tablo 2’de verilmistir.

Parazit saptanan olgular gériilme oranlarma gore; en sik pediatri,
dahiliye ve acil servisten gelen drneklerde saptanmustir (Sekil 3).

Tablo 1. Parazitlerin tiirlerine gore dagilimi

Parazit Tiirlerinin Dagihim

Parazit

Say1 %
G.intestinalis 236 18.8
E.histolytica/dispar 397 31.8
E.vermicularis 29 2.0
B.hominis 108 9.0
Apatojen 411 33.0
Cryptosporidium sp. 56 4.0
S.stercoralis 5 0.4
T.saginata 10 1.0
Toplam 1252 100

@ §. stercoralis (%0.4)

o Cryplosporidinm
sp. (%od)

I saginata (%L}
o G, intestinalis (%19)

| Apatojen (*33)

]
L. histolytica/dispar (%32)
0 B. hominis (%9)

o £, vermicularis (%2)

Sekil 1. Parazitlerin tiirlerine gére dagilimi
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Tablo 2. Parazit saptanan olgularin yillara ve cinsiyete gore dagilimi

Yillar
(toplam dérnek Kadin Erkek Toplam
sayl1sl)
Say1 % Say1 % Say1
2003
(n=4809) 176 56 141 44 317
2004
(1=5924) 112 43 146 57 258
2005
5 44 3 56 130
(n=5763) 7 7
2006
64 42 89 58 153
(n=6393)
2007
(n=11844) 249 63 145 37 394
Toplam
658 52,5 594 475 1252
(n=34733) ? 7,
450 q
400 A
350 A
3009 @ KADIN
izg 1 m ERKEK
1 0 TOPLAM
150
100 4
50 A
0= T T T T —
2003 2004 2005 2006 2007
YILLAR

Sekil 2. Parazit saptanan olgularin yillara ve cinsiyete gore dagilim
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Sekil 3. Olgularin génderildikleri Anabilim Dallarina gore dagilimi

TARTISMA

Ulkemizin gesitli bolgelerinde, barsak parazitlerinin yayginligi
ile ilgili caligmalar yillardan beri yapila gelmekte ve buradan
alman sonuglarda toplumumuzdaki farkli sosyokiiltiirel ve
altyap1 sorununun bir gostergesini olusturmaktadir. 1970-80’1i
yillarda bdlgelere gore yapilan parazit taramalarinda; Marmara
bolgesinde %10-34, Karadeniz bolgesinde %54-94, Ege bol-
gesinde %12-40, Akdeniz bolgesinde %55-80, I¢ Anadolu
bolgesinde %50-75, Dogu Anadolu bdlgesinde %60-94 ve

122

Gilineydogu Anadolu bolgesinde %64-96 oranlarinda parazit
varlig bildirilmistir (5, 22). 2000° 1i yillarda iilkemizde sos-
yokiiltiirel ve altyap1 sorunlarindaki gelismelerle birlikte ra-
porlanan parazit sonuglar1 bolgelere gore; Aydin Adnan Men-
deres iiniversitesi hastanesinde %4,4 (14), Uludag Universite
hastanesinde %8,14 (1), Firat Universite hastanesinde %17
(17), Malatya devlet hastanesinde %7,2 (16), Harran Universi-
te hastanesinde %34,8 (30), Kahramanmaras Universite hasta-
nesinde %12,1(4) oranlarinda bagirsak paraziti varlig1 tespit
edilmigtir. Caligmalar degerlendiginde, pozitiflik oranindaki
farklilik caligilan grupla olduk¢a yakin iliskidedir, Calisilan
grubun yasi ve sosyoekonomik durumu parazit yiizdesini be-
lirgin sekilde degistirebilmektedir (2, 3, 7, 8, 15, 21, 29). Aym
ilde farkli sosyokiiltiirel yap1 ve yas grubu karsilagtirmali ol-
gular bunu desteklemektedir. Hastanemizde 5 yillik siiregte
parazit bulunma orani apatojenler dahil %3,6 oraninda iken,
ilimize bagli Bozan beldesinde ilk okul ¢ocuklarinda %744,
Van’da 6-12 yas ¢ocuklarda %64,3, Sanli Urfa da gecekondu
bolgesinde ilk okul c¢ocuklarinda bazi helmint tiirlerinin
prevalansi hala %80 gibi yiiksek oranlarda tanimlana bilmek-
tedir (10, 14, 24). Son yillarda 1990 6ncesine gore tiim bolge-
lerde yapilan ¢alismalarda barsak parazitleri oranlarinda 6zel-
likle helmint enfeksiyonlarinda 6nemli bir diisiis gdze carp-
maktadir, ancak yine de degisik bolge hastanelerinden alinan
sonuglarda barsak parazitlerinin goriilme sikligr (%4,1-%
64,3) gibi farklilik gostermesi de arastiricilarin segtikleri yon-
temler, ornek sayisi, kullanilan yontem, ayni kisiden alinan
ornek sayisi, apatojen diye kabul edilen parazitlerin ¢alismaya
dahil edilip edilmemesi ve bolgesel-sosyoekonomik diizeylere
gore farklilik gosterebilmektedir (1-3, 6-9, 13-19, 29).

Paraziter hastaliklar, biiylime ¢agindaki ¢ocuklar basta olmak
iizere toplumun tiim kesimlerini etkilemektedir. Genellikle
asemptomatik veya atipik bulgularla seyreden bagirsak para-
zitleri, zihinsel ve bedensel gelisme geriligi yapmasinin yani
sira, yarattif1 sikayetler ile isgiicii kaybina da neden olarak
hem beden ve ruh sagligi hem de iilke ekonomisi yoniinden
olumsuz etkilerini gostermektedirler (11, 19, 27). Bagirsak
parazitleri altyapinin diizenli oldugu bélgelerde dnemli oranda
diisiisler gostermektedir, hastanemizde 1983-1993 yillan ara-
sinda yapilan 10 yillik retrospektif ¢alismada da bu alt yapi-
parazit iliskisine drnek teskil etmektedir. 1983-93 yillar1 ara-
sinda Eskisehir de alt yap1 sorunlarinin halledilemedigi do-
nemde hastanemizde 32.450 diski drneginin %12 sinde en az
bir parazit tammlanmis; %9,35’inde
protozoon, %2,8’inde helmint yumurtas: tespit edilmistir, bu
siirecte ilimizde en sik rastlanilan parazit G.intestinalis olmus
(%9,16), E.vermicularis %1,1 olguda, Taenia sp. %0,05,
Ascaris lumbricoides %0,15 olarak saptanmustir (9). flimizde o
yillarda oldukga sik rastlamlan giardiasis olgulart 1995’den
sonra altyapi probleminin ortadan kalkmasiyla ve sehir de

varligi bunlarin

tankerlerle dagilan igme suyunun hijyenik damacanalarla dag:-
tilmasi, tarim alanlarinda kullanilan porsuk nehrine kanalizas-
yon atiklarimn karismamasmin engellenmesiyle birlikte 6nem-
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li bir diisiis goriilmiistiir, aym sekilde, Degerli ve ark. (6) Si-
vas’ta alt yap1 sorununun ¢oziimiiyle birlikte bagirsak paraziti
varliginda 6nemli diigiisler saptamislardir. Cografik 6zellikler
ve iklim kosullar1 g6z oniine alindiginda, 6zellikle cocukluk
yas doneminde en sik goriilen parazitler agisindan iilkeler
arasinda Onemli farkliliklar bulundugu goriilmektedir.
Brezilya' da bagirsak parazitlerinin prevalansina yonelik bir
calismada, 5 yasin altinda en sik goriilen parazitlerin G.
intestinalis, Ascaris lumbricoides ve Trichuris trichiura oldu-
gu, Kuveyt' de yapilan ¢alismada ise, B.hominis ve E. nana
nin en sik rastlanan parazitler oldugu bildirilmektedir (11, 12,
18, 19). Ulkemizde yas gruplarina gore parazitlerin dagilimin
aragtirmaya yonelik gesitli ¢alismalar yapilmistir. Cocuk yas
grubunda, Giineydogu Anadolu'da yapilan bir c¢alismada
G.intestinalis ve E.vermicularis'in, Dogu Anadolu Bolgesi'nde
yapilan diger bir arastirmada ise G. intestinalis ve E.coli’nin en
sik rastlanan parazitler oldugu bildirilmistir (2, 4, 8, 16, 24).
Isparta’da yapilan benzer bir arastirmada ¢ocuk yas grubunda en
stk rastlanan parazitler olarak G. infestinalis  ve
E.vermicularis'in saptandig1, yine ilimizde yapilan bir ¢alismada
bu yas grubunda en sik rastlanan parazitler olarak G.intestinalis
ve E.vermicularis'in goriildiigii bildirilmistir (10, 15) .

Iklimin parazit goriilme sikligina etkisiyle ilgili birgok caligma
yapilmistir. Buna gore belirli bolgelerdeki mevsimsel degisik-
likler helmint enfeksiyonlarinin ortaya ¢ikisini etkileyebilmek-
tedirler, belki de buna bagli olarak karasal iklimin hakim ol-
dugu ilimizde geo-helmint enfeksiyonlarina nadir rastlanmak-
tadir. Yaklagik 10 yillik siiregte Ascariasis olgusu hi¢ bildiril-
memistir. Burada ilimizin egitim ve sosyokiiltiirel yapisinin iyi
durumda olmasmin da rolii biiyiiktiir. Elde ettigimiz sonugla-
rin, ilgili literatiir veriler ile uyumlu oldugu goriilmektedir.
Calismamizda az olguda selofan bant ydnteminin uygulana-
bilmesi de direkt bulasim 6zelligi olan E.vermicularis olgulari
hakkinda yorum getirilememistir.

Calismamizda son yillarda artan sayida B.hominis olgularina
rastlanmaktadir. Olgularin geldigi kliniklerin basta pediatri,
dermatoloji, dahiliye hematoloji ve gogiis hastaliklar: servisi
olmalart dikkat ¢ekici bulunmustur. Literatiir bilgilere gore;
B.hominis immiin direnci diismiis kisilerde uzun siiren ve tek-
rarlayict  diyarelere neden olabilmektedir. B.
prevalansi gelismekte olan iilkelerde (%13-50) gelismis {ilke-
lerdekinden (%1,5-10) daha fazladir (11, 19, 279). Calisma-
mizda 40x biiyiitmede her sahada 5 ve daha fazla B.hominis
gortildiigiinde bu ilgili kliniklere bildirildi. Alver ve ark.(1)
Uludag iiniversitesinde %0,96, Usluca ve ark. (26) Izmir’ de
%44, Yazar ve ark. (28) Kayseri Erciyes iiniversitesinde
%19,8, Degerli ve ark. (6) Cumhuriyet Universitesi Parazito-
loji laboratuarina bagvuran hastalarda (%0,4)'inde B. hominis
saptamislardir. Celik ve ark. (3) ishalli olgularda %1,6, Sar1 ve
ark. (21) kronik bobrek yetmezligi olan olgularda %38,3 ola-
rak bildirmislerdir. Calismamizda B. hominis goriilme siklig
108 (%8,6) olarak saptanmustir. B. hominis' in immiin yetmez-

hominis

ligi bulunanlarda, ¢ocuklarda ve yaslilarda dikkate alinmasi
gereken bir ajan oldugu ileri siiriilmektedir.

Tanimlanan parazitlerin %96,5’ini protozoonlar, %3,5’ini
helmintler olugturmaktadir. Malatya'da Celik ve ark (3), %73,
9 protozoon, %26 helmint, Ciragil ve ark. (4) %78,4
protozoon, %19,3 helmint olarak bildirmislerdir

Calismamizda apatojenlerden sonra en sik rastlanilan parazit
Entamoeba histolytica/dispar grubu olmustur (397 olgu). Gii-
niimiizde halen E.histolyticanin kesin tanisinin konmasi bii-
yiik bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu giicliiklerin
basinda E.histolytica/E.dispar kist ve/veya trofozoitlerinin
morfolojik olarak birbirinden ayirt edilememesi gelmektedir.
Ameobiasisin etkensel tanisinda ucuzlugu ve kolay uygulana-
bilirliginden dolayr en ¢ok kullanilan, direkt inceleme yonte-
midir. Ancak bu yOntemin sensitivitesinin diisiik olmasi ve
alman sonuglardaki hata payinin fazla olusu arastiricilar1 son
yillarda direkt inceleme yonteminin yani sira trichrome boya-
ma, besiyerine ekim, diskida E.histolytica antijeni aranmasi,
PCR gibi yontemlerden de yararlanmaya yoneltmistir (23).
Klasik bilgilere gére mikroskobik bakida sitoplazmasin da
fagosite edilmis eritrositler bulunan trofozoitlerin goriilmesi,
E.histolytica'nin E.dispar ve diger apatojen amiplerden ayirt
edilmesini saglamaktadir. Fakat 6zellikle kronik enfeksiyon-
larda bu duruma ¢ok sik rastlanamamaktadir . Ayrica nadir de
olsa E.disparn da eritrositleri fagosite ettigi goriilmiistiir.
Mikroskobinin sensitivitesi en iyi kosullarda %10-60 arasinda
degismekte ve diskida makrofajlar veya E.dispar ve
E.moshkovskii gibi apatojen tiirlerin bulunmasi yanlis pozitif
sonuglara yol acabilmektedir (23, 27). Laboratuarimizda bu
kadar ¢ok sayida amip olgusu bildirilmesinin nedeni gevre
illerden (Afyon-Kiitahya-Bilecik) gonderilen siipheli olgular
ve yine ilimizde yaz aylarinda 2 yildir goriilen muhtemel su
kaynakli olgulardir. Laboratuarimizda direkt baki ile siiphe-
lendigimiz olgulara trikrom boyas1 uygulanmis ve bunlarin bir
kisminda da serolojik testlerle amip antijeni bakilmistir. An-
cak patojen tiir E.histolytica’mn ayirimi igin molekiiler tetkik-
ler laboratuarimizda yapilamadigr i¢in bu olgularin ne kadari-
nin E.histolytica oldugu konusunda bir yorum getirilememistir

Tanytiksel ve ark. (23) nativ-lugol ve trichrome boyama yonte-
mi ile 380 diski drneginin 91'inde (%24) E.histolytica saptarken,
ELISA ile mikroskobi ile pozitif oldugu saptanan orneklerin
ancak 14 tanesinde ve mikroskobi ile negatif oldugu saptanan
orneklerin 37 tanesinde E.histolytica tammlamislardir .

Calismamizda parazitli populasyonun cinsiyete ve yillara gore
dagilimi degerlendirildiginde, istatistiksel olarak anlamli fark-
lilik saptanmustir (X* =38.68 p<0.001). Oranlar t testine gore
de (t=2.60 p<0.01) cinsiyete gore 6nemli farklilik bulunmak-
tadir. Kadmlarda parazit goriilme oram %53 (659/1252), er-
keklerde ise; %47 (594/1252) olarak saptanmustir. Ulkemizde
bu konuda yapilan calismalar incelendiginde; 1997- 2001
yillar1 arasinda Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji
laboratuarina bagvuran hastalar1 inceleyen ¢aligmada 9327

123



Dogan N. ve ark.

erkegin 14347inde (%8,02), 8550 kadinin 1443 inde (%8,07)
parazit saptandig1 (17), Inceboz ve ark. (13) tarafindan 2002
yilinda Izmir Behget Uz Cocuk Hastanesinde toplam 7703
diski mikroskobik incelemesinde 676 (%19,1) kadin, 811
(%19,5) erkekte bagirsak paraziti bulundugu, 2002 yilinda
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi'nde %7,3 i
kadn, %9,9u erkek olguda bagirsak paraziti saptandig bildi-
rilmistir (26). Bu ¢alismalarin ¢ogunda cinsiyete gore parazit
saptanma sikligina dair istatistiksel anlamlilik konusunda bir
yorum getirilmez iken, oranlar arasindaki yakinlik dikkat ge-
kicidir. Bu verilere karsin, bagirsak parazitleri agisindan kadin
ve erkek arasinda farkin anlamli bulunmadigin bildiren ¢alis-
malara da rastlanmaktadir (1-3, 7, 8, 16, 20).

Sonug olarak bagirsak parazitlerinin hem kadin, hem de erkek-
te, yasam dongiisii agisindan anlamli bir fark yaratmayacagt
diistiniilmektedir.

Son yillarda yapilan ¢alismalarda, daha 6nceki yillarda sap-
tanmayan Cryptosporidium spp.ve Cyclospora spp. gibi
koksidiyan parazitlerin varlii, B.hominis ile apatojen parazit
kistlerindeki artis ve helmint enfeksiyonu oranlarinin ve gesit-
liliginin azalmasi, tespit edilen parazit profilindeki degisikligi
gostermesi acisindan dikkate deger bulgulardir.

Parazitlerinin goériilme sikligr ile ilgili pek ¢ok caligma bulun-
masina ragmen, ya kiigiik bir yerlesim yerindeki prevalans, ya
da hastane laboratuar1 sonuglar1 degerlendirilmesi nedeniyle;
sonuglart tiim Tiirkiye'yi kapsayan ve bagirsak parazitlerinin
prevalansim gosteren kapsamli bir epidemiyolojik c¢alisma
bulunmamaktadir. Tiim bdlgeleri kapsayan ve uygun 6rnek
se¢imiyle yiiriitiilecek olan kapsamli bir ¢alisma planlanmasi
sonucu iilkemiz ile ilgili gercekei verilere ulasilarak, toplum
saglig1 agisindan alinmasi gereken 6nlemler konusunda Saglik
Bakanligi'na yol gosterilebilmesi miimkiin olabilecektir.
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