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Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Servisinde Yatan
Hastalarda Bagirsak Paraziti Goriilme Sikligi, Parazitlerin
Boy, Kilo, Anemi ve Eozinofil Degerler1 Uzerine Etkileri

Tartk CAN', Semra OZCELIK', Serpil DEGERLI', Mehmet ACIOZ?

Cumbhuriyet Universitesi ' Tip Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dali, Sivas, *Saghk Bilimleri Enstitiisii, Sivas, Tiirkiye

OZET: Cumhuriyet Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi Cocuk Saghigi ve Hastaliklar1 Servisinde 01.03.2005-01.05.2005
tarihleri arasinda yatmakta olan 120 hastada bagirsak parazitlerinin varlig1 arastirildi. 120 hastanin sekizinde (%6,7) parazit goriildi. Bes
(%4,2) hastada Giardia intestinalis, iki (%]1,7) hastada Enterobius vermicularis, bir (%0,8) hastada Taenia sp. bulundu. Parazit goriilen
hastalarla parazit goriilmeyen hastalar, boy, kilo ve anemi yoniinden karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi
(P>0.05). Parazit bulunan hastalarda eozinofil degerleri yiiksek goriildii ve parazit ile eozinofil degerleri arasindaki iliski istatistiksel
olarak anlamli bulundu (P<0.05).

Anahtar Sézciikler: Parazit, kilo, boy, anemi, eozinofil

The Incidence of Intestinal Parasites in the Pediatric Health and Disease Service and Effect of These Parasites
on Height, Weight, Anemia and Eosinophile Values

SUMMARY: The presence of intestinal parasites was investigated in a total of one hundred twenty patients who were hospitalized in the
Cumhuriyet University Hospital, Pediatric Service, between 1 March and 1 April 2005. Parasites were found in 8 out of 120 (6.7%)
patients. Giardia intestinalis was found in 5 (4.2%) of the patients, Enterobius vermicularis in 2 (1.7%), and Taenia sp. in 1 (0.8%). No
significant relationships were detected from the standpoint of height, weight and anemia parameters, when patients with parasites were
compared to a non-infected group (P>0.05), but eosinophile findings were high in the group with parasites, and finally, a significant
statistical correlation were detected between parasite-eosinophile values (p < 0.05).
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GIRiS

Bagirsak parazitozlari, tiim diinyada enfeksiyon hastaliklar
icerisinde ¢ok Onemli bir yer tutmaktadir. Sosyo-ekonomik
diizeyin diisiik, temizlik kosullarma uyumun az oldugu,
beslenme kosullarinin uygun olmadigi gelismekte olan iilkelerde
daha sik goriilmektedir. Onemli bir halk saghgi sorunu olan
paraziter hastaliklar 6zellikle ¢ocuklarda zihinsel ve bedensel
gelisme yetersizliklerine sebep olabilmektedir. Sagliksiz evlerde
cok sayida bireyin yasamasi, okullarda egitim yapilan derslik-
lerin ¢ok kalabalik olmasi, temizlik ve parazit kontrollerinin
yapilmamasi paraziter hastaliklarin yayiligim1 kolaylastiran
onemli etkenlerdir. Paraziter hastaliklar, yurdumuzda enfeksi-
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yon hastaliklar1 igerisinde Onemli bir yere sahip olup, bu
hastaliklarin ¢ogu diskiyla bulagmakta ve uygun kosullarda
rahatlikla kontrol altina alinabilmektedir. Bu hastaliklar, ¢evre
temizliginin eksikligi ve temizlenme yetersizligine bagl olarak
kolayca yayilmaktadir (4-6). Toplumun beslenme aliskanliklart
da parazit goriilme sikligin1 ve farkliligim etkileyen bir baska
faktordiir (9).

Bagirsak parazitleri, kusma, ishal, istah degisiklikleri gibi
belirtiler neden olabilir ve malniitrisyon olusturarak bedensel ve
zihinsel yetersizliklere yol agabilirler (4, 5, 11).

Parazitozlar sessiz seyredebilir, bazen de aniden ¢ok sistemi
ilgilendiren belirtilere yol agabilir. Sindirim sistemi, sinir siste-
mi, lirogenital sistem, deri ve kan tablosunda bazi degisikliklere
sebep olabilirler (6).Yurdumuzda ¢ocuk yas grubunda yapilan
arastirmalarda, bagirsak parazitlerine sik¢a rastlanmistir.

Bu ¢alismanin amaci, Sivas Cumhuriyet Universitesi Arastir-
ma ve Uygulama Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
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servisinde yatarak takip ve tedavisi yapilan hastalarda bagirsak
parazitlerinin goriilme siklig1 ile bunlarin yas gruplarina gore
dagilimi, parazitlerin geligme geriligi, anemi ve eozinofil
degerleri lizerine etkisini arastirmaktir.

GEREC VE YONTEM

Calismada, 01.03.2005 - 01.05.2005 tarihlerinde Cumbhuriyet
Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi Cocuk Saglig
ve Hastaliklar1 Servisinde paraziter hastalik 6n tanis1 almayan
ve bagka tanilarla yatan 120 hastada bagirsak paraziti varlig
arastirildi. 120 hasta ¢ocugun 63’1 kiz, 57’si ise erkek idi.

Oncelikle, serviste yatmakta olan 2 ay-16 yas arasi hastalar
dort gruba ayrilarak, her gruptan 30’ar hasta rasgele segildi.
Birinci grup 2-12 ay arasi (siit ¢ocuklugu), ikinci grup 12 ay
iizeri - 5 yas (okul dncesi), liglincii grup kizlarda 5 yas tizeri -
10 yas, erkeklerde 5 yas tizeri - 12 yas (okul ¢ag1) ve dordiincii
grup kizlarda 10 yas {izeri -16 yas, erkeklerde 12 yas iizeri -16
yas (puberte) dan olusmakta idi.

Hastalara ait bilgiler kanda hemoglobin ve eozinofil kaydedildi.

Hastalara digki drnegi igin bir adet kapali digki kabi verildi,
sabah hastalara ilk digkistm1 yapmadan tarafimizca selofan
bant uygulamasi1 yapildi. Digki 6rnekleri bir sonraki giiniin
sabahinda toplandi. Toplanan selofan bant ve digki 6rnekleri
C.U Arastirma ve Uygulama Hastanesi Parazitoloji Labora-
tuarma getirildi. Selofan bant &rnekleri mikroskop altinda
direkt olarak x10 biiyiitmede degerlendirildi. Digki 6rnekleri
lugol direkt mikroskobide incelendi.
Cryptosporidium ve bazi diger protozoonlar i¢in ise modifiye
asit-fast boyama yontemi kullanildi.

nativ- yontemiyle

Elde edilen bulgular SPSS versiyon 10.0 istatistik paket
programi kullanilarak degerlendirildi.

BULGULAR

Bu caligmada yer alan toplam 120 hastanin sekizinde bagirsak
parazitlerine rastlandi. Hi¢bir hastada birden fazla parazit tiiriine
rastlanmadi. Selofan bant incelemelerinde iki ¢ocukta E.
vermicularis, bir ¢ocukta ise Taenia yumurtalarina rastlan-di.
Nativ-lugol yontemi ile incelenen diski drneklerinden besinde
Giardia intestinalis saptandi. 120 hastadan hazirlanan asit-fast
boyali preparatlarda Cryptosporidium’a rastlanmadi. Parazitli
hastalarin yas gruplarina gore dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Parazitli hastalarin yas gruplarina gore dagilimi ve yiizdeleri

Yas gruplar Parazit Sikhik %
1 Var 0 0

Yok 30 100

2 Var 2 6,7

Yok 28 93,3

Var 4 13,3

3 Yok 26 86,7

Var 2 6,7

4 Yok 28 93,3

52

Cinsiyet ile parazit goriilme siklig1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmamugtir (p>0.05) (Tablo 2).

Tablo 2. Cinsiyete gore parazit goriilme siklig1

Parazit Sikhk % Gecerlilik %  Kiimiilatif %
Var  Erkek 4 50,0 50,0 50,0
Kiz 4 50,0 50,0 100,0
Total 8 100,0 100,0
Yok  Erkek 53 47,3 473 473
Kiz 59 52,7 52,7 100,0
Total 112 100,0 100,0

Parazitli hastalarla, paraziti olmayan hastalar boy (t=0,223),
kilo (t=0,146), hemoglobin (t=0,280) degerleri yoniinden
karsilastirildiginda aradaki fark istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmustur (P>0.05) (Tablo 3).

Parazitli ve parazitsiz hastalar kan eozinofil degerleri
yoniinden karsilagtirildiginda, parazitli hastalarda eozinofil
degerleri daha yiiksek bulunmus olup, fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (t =0,00, P<0.05).

Tablo 3. Hastalarin cinsiyet, boy, kilo, hemoglobin ve eozinofil
degerleri yoniinden karsilastiriimasi

Standart  Standart
N Ortalama
sapma hata

Boy

Parazit var 8 1,2738 0,2554  9,030E-02

Parazit yok 112 1,0596 0,4879  4,610E-02
Kilo

Parazit var 8 28,3125 16,9135 5,9798

Parazit yok 112 20,0670 15,3064 1,4463
Eozinofil degeri

Parazit var 8 4,0000 2,8616 1,0117

Parazit yok 112 1,4491 1,6512 0,1560
Hemoglobin degeri

Parazit var 8 12,2250 1,7236 0,6094

Parazit yok 112 11,6223 1,5022 0,1419

TARTISMA

Bagirsak parazitlerinin goriilme sikligi halkin sosyoekonomik
diizeyi, yasama ve beslenme aligkanliklari, toplu yasanilan
alanlarda birey sayisinin fazla olmasi gibi gevresel sartlarla
yakindan iliskilidir (3, 6, 7, 9, 11).

Ulkemizde saglik hizmetleri, egitim ve altyapi sorunlarinn
halen tam olarak ¢oziimlenmemesi nedeniyle bagirsak parazit-
leri oldukga sik goriilmektedir (9, 11).

Yaptigimiz c¢aligmada incelenen &rneklerde 120 hastanin
sekizinde (%6,7) parazite rastlanmistir. Bunlarin siralamasi
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ise; bes hastada (%4,7) G.intestinalis, iki hastada (%1,7)
E. vermicularis ve bir hastada (%0,8) Taenia’dir.

Atas ve ark. (1)’nin 1998 yilinda Sivas Yetistirme Yurdunda
yaptiklar1 bir ¢alismada E. vermicularis %35,1, G. intestinalis
ise %3,6 oraninda goriilmiistiir.

Senel ve ark. (10)’'nin 2002 yilinda Sivas’ta g¢ocuk yas
grubunda yaptiklari bir ¢alismada 99 hastanin 25’inde (%15,2)
bagirsak paraziti saptanmig olup, bunlardan 15’inin (%25,2)
G. intestinalis, dokuzunun (%9,1) E. vermicularis, {giiniin
(%3) E. coli ve ikisinin (%2) ise E. histolytica oldugu
bildirilmistir.

Ozcan ve ark. (8)’nin 2004 yilinda Kayseri’de bir ilkdgretim
okulunda yaptiklar1 ¢alismada E. vermicularis goriilme orani
%16,4 olarak belirlenmistir. Dinger ve ark. (4)’nin 1998’de
Kahramanmaras’ta iki ilkogretim okulunda yaptiklar
calismada parazit oranint %47,5 olarak bulmusglardir. Bu
calismada E.vermicularis goriilme orani %3,4 olup bu oranin
dikkat cekici sekilde diisiik oldugu goriilmiistiir.

Son yedi senelik donemde Sivas ydresi ve gevre illerde
yapilan ¢alismalara nazaran, bu g¢aligmada saptanan parazit
goriilme oranlarinin ¢ok diisiik oldugu goriilmektedir. Bunun
sebebi olarak, toplumumuzda temizlik ve hijyen duyarliliginin
artmasi, c¢evre kosullarinin ge¢mis yillarla kiyaslandiginda
daha saglikli hale getirilmesi, paraziter hastaliklar hakkinda
halkin bilinglenmesi, ilkégretim okullarinda siniflardaki
kalabaligin azalmis olmasi, yenilen besinlerin daha diizenli
kontrol edilmesi ve daha uygun sartlar altinda hazirlanmaya
baglanmasi gibi birgok etken diisiiniilebilir.

Cryptosporidiosis ¢ocuklarda kronik ishale yol acan turist
ishallerine neden olan bir infeksiyondur (3, 5, 6). Celiksoz ve
ark. (2)’nm, Sivas Cumhuriyet Universitesi Arastirma ve
Uygulama Hastanesinde 2002 yilinda yaptiklari bir ¢calismada
gastroenterit ve malnutrisyonlu 101 hasta igerisinde 0-5 yas
grubunda %15,9, 6-10 yas grubunda %8,3, 11-16 yas grubun-
da %12,5 oraninda cryptosporidiosis saptandigi bildirilmistir.
Bu c¢alismada ise 32’si gatroenteritli 120 hastanin higbirinde
cryptosporidiosise rastlanmamustir.

Bir¢ok caligmada ispatlanmis olan parazitoz ile anemi ve
geligme geriligi iligkisi bu ¢aligmada gosterilememistir. Ancak
dikkat edilmesi gereken nokta, ¢alisma yapilan ¢ocuklarin
parazitoz dig1 herhangi bir hastalik nedeniyle hastanede yatan
hastalar olmast ve bagka bir¢ok hastalik nedeni ile de boy
kisaligy, kilo azlig1 ve diisiik hemoglobin diizeylerinin goriile-
bilmesidir.

Bu calismada parazitli ve parazitsiz hastalarin kan eozinofil
degerleri kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (t =0,00, p<0,05). Bu sonug¢ parazitozlarda
cogunlukla rastlanan eozinofil yiikselmesine iligkin bilgileri-
mize paralel bir sonugtur.

Sonug olarak, halk saglig1 agisindan dnemli bir problem olan
ve basit yontemlerle onlenebilecek olan parazit hastaliklari,
maalesef ¢ocukluk yas grubunda 6nemini hala korumaktadir.
Bu ¢alismada, parazit gériillme oraninin gegmis yillara nazaran
daha diisiik bulunmasi, bu diismenin ¢ocuklarin bilgilendi-
rilmesiyle ve toplumsal bilincin gelismesiyle paralellik
gostermesi, Onlenebilir bir problem oldugunu gostermektedir.
Parazit saptanan hastalarin vakit gecirilmeden tedavi edilme-
leri, kisisel temizlik kurallarina uyulmasi, ¢evre kosullarinin
diizeltilmesi ve toplumun parazit hastaliklar1 hakkinda biling-
lendirilmesinin, bu 6nemli halk saglig1 probleminin tamamen
ortadan kaldirilmasinda en etkili olacagi
kanaatindeyiz.

yontemler

KAYNAKLAR

1. Atas AD, Alim A, Vural H, Aygan C, Kahraman O, 1998.
Sivas Yetistirme Yurdu ¢ocuklarinda kopro-parazitolojik bir
calisma. Tiirkiye Parazitol Derg, 22 (2): 147-150.

2. Celiksoz A, Celik S, 2002. Cumhuriyet Universitesi
Hastanesi’'nde  gastroenteritli ve malnutrisyonlu hastalarda
Cryptosporidium spp. arastirilmasi. Tiirkiye Parazitol Derg, 27
(2): 85-88.

3. Cetin A, Beyan C, Avcu F, Kaptan K, Nevruz N, Ural AU,
Araz E, Yalemm A. 2001. Eozinofili ve lodamoeba biitschlii
birlikteligi. Giilhane Tip Dergisi, 43 (4): 422-423.

4. Dinger S, Koltas S, Kar S, Kazanai S, Ozcan K, 1999.
Kahramanmarag Yiiziinciiy1l Ilkégretim ve Giizelyurt {lkégretim
okullarinda Enterobius vermicularis dagilimi. Tiirkiye Parazitol
Derg, 23 (2): 137-138.

5. Lima AA, Moore SR, Barboza MS Jr, Soares AM, Schleupner
MA, Newman RD, Sears CL, Nataro JP, Federko DP, Wuhip
T, Schorling JB, Guerrant RL, 2000. Persistent diarrhea signals
a critical period of increased diarrhea burdens and nutritional
shortfalls: a prospective cohort study among children in
northeastern. Brazil J Infect Dis, 181 (5): 1643-1651.

6. Markell EK, John DT, Krotoski WA. 1999. Medical
Parasitology. 8th ed. WB Saunders Company. USA 252.

7. Okhuysen PC, 2001. Traveler’s diarrheae due to intestinal
protozoa. Clin Infect Dis, 33 (1): 110-114.

8. Ozcan S, Ozcan H, Sonmez E, Yazar S, 2004. Kayseri’de Dort
[Ikogretim Okulundaki 6grencilerde Enterobius vermicularis
yaygmligimimn arastirilmasi. Tiirkiye Parazitol Derg, 28 (1): 24-26.

9. Sayg1 G, 1998. Temel Tibbi Parazitoloji, Baski Esnaf Ofset
Matbaacilik, Sivas.

10. Senel S, Ozcelik S, Degerli S, 2002. Cocuklarda bagirsak
parazitozlar1 ve eozinofili arasindaki iliskinin arastirilmast.
Tiirkiye Parazitol Derg, 26 (3): 274-277.

11. Unat EK, Yiicel A, Altas K, Samasti M, 1995. Unat'in Tip
Parazitolojisi. 5.Baski, Cerrahpasa Tip Fak. Vakfi Yaymlari,
Yaym No:15, Doyuran Matbaas1, Istanbul.

53





