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OZET: Giiniimiizde paraziter hastaliklardan korunma stratejisi genelde ilagla sagaltima dayanmakta, bu da ilaglara iliskin pek ok prob-
leme ve biiyiiyen ekonomik girdilere neden olmaktadir. Bu durum paraziter hastaliklarin, ilagla sagaltim disinda gesitli alternatif yontem-
lerle kontrol edilmesini cazip hale getirmistir. Bu makalede paraziter hastaliklarin kontroliinde ilagla sagaltim digindaki alternatif
yontemler ele alinmustir.

Anahtar Sozciikler: Parazit hastaliklari, alternatif kontrol yéntemleri.

Alternative Control Approaches For Helminth Infections

SUMMARY: The prevention strategies for parasite diseases implemented today depended on the medicine treatments. Furthermore it
causes many problems about medicines and increasing economic costs. This situtation gets it more reasonable to control parasites with

alternative methods. In this article alternative approaches in which medicines are not used will be examined.
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GIRiS

Parazitlerden ileri gelen hastaliklarin canlilarin sagligina ve
ayni zamanda ekonomiye bircok olumsuz etkileri goriilmekte-
dir. Bu hastaliklarla miicadele genellikle ilaglarla sagaltima
dayanmaktadir. Ancak ilag kullanimma bagli olarak direng
olusumu, hayvansal {iriinlerde kalinti, gevre kirliligi, immun
yanitin gecikmesi ve Onemli miktarda ilag harcamalar1 gibi
cesitli sorunlarla karsilasilmaktadir. Ilaglara iliskin ortaya
cikan bu problemler, paraziter hastaliklarla miicadelede kim-
yasal olmayan kontrol seceneklerinin giindeme gelmesine
neden olmustur (5, 11, 22, 23).

Bu makalede paraziter hastaliklarin kontroliinde ilagla sagal-
tim disindaki alternatif yaklagimlar ele alinmigtir.

1. YONETIM STRATEJILERIi

Helmint enfeksiyonlarinin devamli ve ekonomik kontroliiniin
gerceklestirilmesi i¢in parazitlerin degisik iklim sartlarindaki
epidemiyolojilerini temel alan bazi yonetim prosediirlerini
nutrisyonel yonetimle birlestirerek, otlatma yonetiminin enteg-
re hale getirilmesi, antelmentik kullaniminin azaltilmasini
hatta hi¢ kullanilmamasinit miimkiin kilabilir (11, 23).
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Hayvani Hedefleyen Metodlar

Paraziter enfeksiyonlar yetersiz beslenmeyle yakindan iligkili-
dir. Yetersiz beslenme parazitizmin direk etkisi seklinde orta-
ya ¢ikabilmektedir. Hayvanin beslenme kaynaklarinin nitelik
ve nicelik yoniinden eksik oldugu durumlarda parazit hastalik-
larmin etkisi de siddetli olmaktadir. Bunun oniine gegebilmek
icin ilave besleme yapilmasi gerekmektedir. Ciinkii konagn,
parazitin patofizyolojik etkilerine 6ncelik taniyip onunla mii-
cadelesinde kullanabilecegi kaynaklarinin olmasi hayvanin
yeterli ve dengeli beslenmesine baglidir (6).

Ruminantlardaki helmint enfeksiyonlarinda, gida aliminda ve
gidalardan yararlanmada, ayrica gastrointestinal mukozadan
protein emiliminde azalma goriilmektedir. Bundan dolay:
hayvanlara yapilacak protein destegi ile bakir, molibden, fos-
for gibi minerallerin verilmesi, enfeksiyona kars: direnci art-
tirmakta ve hastaligin daha hafif atlatilmasini da saglamakta-
dir. Hayvan yemlerine protein ve mineral maddelerinin ilavesi
gebelik, dogum ve laktasyon donemlerinde immun sistemin
baskilanmasi nedeniyle daha da 6nemli olmaktadir (6, 11).

Siirii Yonetimi

a). Geleneksel uygulamalar (Siirii hareketleri): Yetistirici-
lerin siiriilerini zamana ve yere bagl olarak mevsimsel go¢
ettirmeleri hayvanlara hem kaliteli otlaklar saglamakta, hem
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de yaz ve kig mevsimlerinin sert etkilerinden korumaktadir.
Bu uygulama ile vektor artropodlarin sayisi diismekte, ayrica
otlaklarin parazitlerin enfekte dénemleriyle olan kontaminas-
yon oraninda da azalma olmaktadir (11).

b). Farkh hayvanlarla nobetlese otlatma (Alternatif otlat-
ma): Farkli tiirden hayvanlarla alternatif otlatma, helmint
hastaliklarindan korunmada destekleyici bir yontem olup, pes
pese otlatmalar arasi siireyi uzatmaya da yardim eder. Alterna-
tif otlatma yontemi parazitlerin tiir spesifikligi esasina dayanir.
Bu yontemde si1g1r — at, at — koyun, si8ir — koyun hayvan grup-
lar1 2 — 6 aylik ya da yillik araliklarla nobetlese ayni otlakta
tutulur. Boylece tiire spesifik parazitlerin diger hayvanlar tara-
findan alinmasi onlar1 etkilemeyecek, ayrica otlagin yogun
bicimde enfekte olmasinin da Oniine gegilmis olacaktir. Bu
yontem Haemonchus sp. gibi sigir ve koyunlarin ikisinde bir-
den yaygin olan parazit hastaliklarinin kontroliinde pratik bir
uygulama olmamaktadir (14).

¢). Karisik otlatma: Sigirlarin ve kiigiik ruminantlarin karigik
otlatilmas1 ¢ok yaygin bir uygulamadir. Bu yontem de nobet-
lese otlatmayla ayn1 prensibe dayanir (11, 14).

d). Hayvanlarin ahirlarda tutulmasi: Ahirda besleme tropik
ve subtropik bdlgelerde 6zellikle kii¢iik ruminantlar ve siitgii
sigirlar i¢in kullanilan yaygin bir yontemdir (11).

e). Irk direncinden faydalanmak: Tropik ve subtropik bol-
gelerde gevre kosullarina aligik, hastaliklar tolere edebilen,
nematod enfeksiyonlarina kars1 direncli yerli irklarin yetistiri-
cilikte kullanilmas1 ve gelistirilmesi de alternatif miicadele
yontemlerinden birisidir (11, 20).

Otlak (Otlatma) Yonetimi

a). Siirii yogunlugu: Siirii yogunlugu otlagin enfektivitesini
etkileyen olduk¢a 6nemli bir faktordiir. Otlakta siiriiniin yogun
bulundugu taraf daha fazla kontamine olacagindan, her donii-
me diisen enfektif digki miktar artacak ve helmint enfeksiyon-
lar1 da artig gosterecektir (9, 14).

b). Rotasyonel otlatma ya da otlak nobetlesmesi: Bu sistem
belirli bir alanda otlatilan siirliyli bu alandan, digkiyla atilan
yumurtalardan enfektif larvalar gelismeden ayirmay1 ve
enfektif larvalar 6lmeden siiriiyli ayn1 alana sokmamay1 amag-
lar. Eger biitiin enfektif larvalarin dlmesi i¢in arka arkaya ya-
pilan otlatmalarin arasi yeterince uzun tutulursa gayet basaril
bir yontemdir. Her padokdaki pes pese otlatmalar arasi, otlak-
taki larvalarin canli kalma siirelerine dikkat edilerek belirlen-
melidir. Yogun yetistiricilik yapilan sistemlerde ve iliman
iklimlerde enfektif larvanin uzun siire otlakta canliligimi ko-
rumasi yontemin dezavantajlari olmasina karsin, genis otlak-
larda yogun yetistiriciligin yapilmadig1 ve nemli tropikal ik-
limlerde oldukga pratik bir yontemdir (2, 11, 14).

¢). Otlaklarin kompozisyonu: Bir¢ok ¢alisma (15, 16, 18),
ruminantlarin mide — bagirsak nematodlariyla enfeksiyon se-
viyelerinin, hayvanlara ¢esitli miktarlarda yogun tanin igeren

¢esitli ot tlirlerinin verilmesiyle degistigini ortaya koymustur.
Yogun tanin igeren bitkilere genel olarak leguminous bitkiler
denilmektedir. Yogun taninin protein metabolizmasina olan
etkisinin yaninda bagirsaklarda mukus sekresyonunu etkiledi-
§i, tutunmaya g¢alisan larvalara ya da mevcut eriskin
nematodlara ilave mekanizmalarla (parazitlerin kiitikiilasina
baglanma, beslenme ve iireme mekanizmalarim1 bozma vs.)
etkiyerek mide — bagirsak nematod oranini diistirdiigii bilin-
mektedir (15). Artan antelmentik direng sorunlar1 ve hayvan-
sal trlinlerde kimyasal kalintilar gibi nedenlerle Hedysarum
coranarium, Lotus pedunculatus, L.corniculatus, Dorycnium
pentophyllum ve D.rectum gibi yogun tanin iceren bitkiler
ticari antelmentiklere karsi alternatif olarak kullanilmaya bas-
lanmistir. Hayvanlan kisa stireligine bu bitkilerin oldugu ot-
laklara sokmak ya da yonca ve diger otlarla karistirmak sure-
tiyle hayvanlara vermek hayvanlardaki parazit yiikiinlin azal-
masint saglamaktadir. Yine leguminous bitkilerden Acacia
karoo ve Acacia nilotica’nin otlatma yonetiminde nematod
enfeksiyonlarinin kontroliinde kullanilan ot tiirleri olarak gele-
cek vaat eden, ancak detayli ¢aligmalarin yapilmasi gereken
bir konu oldugu goriilmektedir (10, 15, 16, 18).

d). Otlaklarin temizlenmesi: Hayvan diskisinin mekanik
yolla uzaklastirilmasi sadece ciftliklerde, ahir, agil gibi etrafi
kapali barinma yerlerinde pratik olarak uygulanabilmektedir.
Toplanan hayvan digkilar yeterli bir siire depolanip muhafaza
edilebilirse icerisindeki helmint yumurta ve larvalari tamamen
tahrip olabilmektedir. Hayvan diskilar1 hangi hayvan grubuna
ait ise o hayvanlarin otlayamayacag yerlere serpilmelidir.
Ornegin; at diskist atlarm dolastign meralarda giibre olarak
kullanilmamal1 ve bu surette attan gelen parazitlerin enfektif
sekillerinin yine giibre yoluyla atlara nakli dnlenmelidir. Bu-
nun yerine digkinin sigir veya koyunlarin otlayacagi meralara
dokiilmesi dogru ve yerinde bir hareket olacaktir (9).

Haftada iki kere otlaktaki digkilarin siipiiriilerek ya da
vakumlanarak toplanip otlaktan uzaklastirilmas1 A.B.D’de at
otlaklarinda kullanilan pahali fakat oldukea etkili bir yontem-
dir. Yine otlagin tirmiklanarak sicak ve kuru mevsimlerde
larvalarin glines 15181na maruz kalarak dlmelerinin saglanmasi
da yararl1 bir yontemdir (11).

e). Hava durumu: Yagmurlu ve giinesli glin sayisi, yagis
miktar1 (yagmur, kar), hava sicakligr ile ge¢mis yillara ait
helmint enfeksiyonlarinin yayginligi ve olasi bulasma zaman-
lartyla ilgili kayitlar beklenen otlak enfektivitesine dair tah-
minlerin yaptlmasint miimkiin kilabilir. Bu sistemlerin yetisti-
ricilikte kullanilmasi helmint enfeksiyonlarinin yayilislarimi
kontrol altinda tutmada 6nemli oldugu gibi, gereksiz ve pahali
ila¢ kullanimini da azaltir (11).

2. HELMINT ASILARI

Konagin parazitlere karsi savunma sistemi, hayvanlarda yay-
gin olan pek ¢ok parazit enfeksiyonunda, 6zellikle parazit
yiiklerinin kontrol altinda tutulabilmesi i¢in olduk¢a O6nemli-
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dir. Bununla birlikte 6zellikle helmint enfeksiyonlarindan
sonra konak bagisikliinin seviyesi oldukga diisiiktiir. Etkin
bir helmint asisinin gelistirilmesi Oniindeki baglica zorluklar
arasinda; konak koruyucu antijenlerinin saptanmasi, yeterli
miktarda elde edilmesi, asili hayvanlarin enfeksiyona verdigi
cevabin niteligi ve niceligi, asinin koruma siiresi ile maliyeti
yer almaktadir (11, 17, 19).

Asilarla ilgili ilk ¢alismalar radyasyonla zayiflatilmis larvalar-
la yapilmis, 1960°1larda bu yolla elde edilen Dictyocaulus lar-
valarinin, normal enfektif larvalara oranla immun sistemi yiik-
sek derecede uyardigi goriilmiistiir. Ik bulgular sigir ve ko-
yunlarin akciger kil kurdu etkenlerine karsit Dictol ve Difil
isimli ticari asilarin yapilmasina olanak vermistir. Bunlar
A.B.D.’de iradiye kancali kurt asisinin gelistirilerek satisa
sunulmasi izlemis, ancak iki y1l sonra ekonomik nedenlerle bu
asiin yapimi durdurulmustur (7, 17).

Nematodlar iizerine yapilan as1 gelistirme ¢aligmalar1 koyunla-
rm Haemonchus, Trichostrongylus, Ostertagia ve Cooperia
gibi Trichostrongylidae etkenleri {izerine yogunlasmistir. Ya-
pilan testlerde deneysel asilar ile dogal enfekte koyunlarda
koruyucu immunite olusturulmasinda bazi basarilar elde edil-
mistir. Yine de yukarida da bahsedilen nedenlere bagli olarak
heniiz ticari asilarin iiretimi s6z konusu degildir (11).

Trematodlardan Schistosoma bovis’e, cestodlardan Taenia
ovis ve Echinococcus granulosus’a karst rekombinant DNA
teknigi ile tiretilen ag1 materyali ile oldukga iyi sonuglar alin-
mig, ancak yeterli ticari ilginin olmamasi nedeniyle sahada
kullanim alanlar1 bulunamamistir (11, 19).

Gliniimiizde, siirekli ve kapsamli helmint kontrol programlari-
nin bir pargasi olarak kabul goren asi1 galismalarina devam
edilmektedir (13).

3. BIYOLOJiK KONTROL

Biyolojik kontrol dncelikle otlakta yasayan nematodlarin ser-
best donemlerini hedef alir. Bu serbest donemler otlakta yiik-
sek sicaklik, kuruluk, giibre bdcekleri, mikroarthropodlar,
yersolucanlari, yirtict nematodlar, viruslar, bakteriler ve man-
tarlar gibi ¢esitli faktorlere maruz kalirlar.

Biyolojik kontrol ajanlan etkilerinin direkt ya da indirekt ol-
masina gore iki grupta incelenirler. Indirekt etkili ajanlar giib-
re gibi parazitin yasadigi ¢evreyi tahrip ederler. Direkt etkili
ajanlar ise serbest donem paraziti gida kaynagi olarak kullanir-
lar (21).

Indirekt Biyolojik Kontrol Ajanlar

Giibre bocekleri ve yer solucanlari: Giibre boceginin aktivite-
si, digki ve ¢evresindeki otlarla ¢evrelenmis enfektif nematod
larvalarimin sayisinin azalmasiyla direk iliskilidir. Ozellikle
biiyiik partikiiller halinde digkilayan sigir ve at gibi ¢iftlik
hayvanlarinin diskilari, enfektif larvalar i¢in sicaklik ve nem
bakimindan olduk¢a uygun bir ortamdir. Giibre bocekleri bu

324

biiyiik partikiilleri pargalayarak larvalari ¢evresel sartlara agik
bir hale getirirler. Nitekim giibre boceklerinden Onthophagus
gazella, O.granulatus tirlerinin otlama alanlarindaki aktivite-
lerinin yiiksek oldugu donemlerde meradaki larva sayisinda
diisiis gortilmektedir (21).

Soguk ve nemli otlatma sezonlarinda yer solucanlar1 da sigir
digkilarinin ayrigmasinda ve ortadan kaldirilmasinda oldukga
onemli bir rol oynarlar. Giibre bocekleri ve koprofilik sinekler
tarafindan parcalara ayrilan digkidaki parazit larvalar, yer
solucanlarmin sindirim sisteminde pasajlanmaya dayanikli
goziikmelerine ragmen alindiklari zaman yine de kismi olarak
zarar gorlirler ve genellikle topragin derinliklerinde yer solu-
canlarmin sindirim sisteminden ¢iktiklar1 i¢in hayvanlar tara-
findan alinmalan giiclesir (21).

Direkt Biyolojik Kontrol Ajanlar:

a). Mikroarthropodlar: Bocekler ve sinekler lizerinde foretik
parazitizm gosteren Mesostigmata anacina bagli makrochelid
akarlar diptera yumurtalarini ve larvalarini ana gida kaynaklar
olarak kullanirlar. Ayrica nematod larvalarini ve yumurtalarin
da beslenme amacli kullandiklari tespit edilmistir (21).

b). Protozoonlar: Fitoparazitik nematodlarin potansiyel bir
biyolojik kontrol ajani olan Microsporidianlarin hayvanlarm
parazit nematodlarina karsi da kullanilabilecegi diistintilmiis-
tir. Baz tiirlerin rettikleri sporlarin nematodlar tarafindan
almmuni takiben parazite zarar verdigi fakat birgok nematod
tiriiniin dar capl stylet kanallar1 nedeniyle sporlardan zarar
gormedikleri anlagilmistir (21).

¢). Yirtict nematodlar, annelidler ve turbellarianlar: Gerek
bitkilerin, gerekse hayvanlarin parazitik nematodlarmin biyo-
lojik kontroliinde etkili olan ajanlardir (21).

d). Viruslar: Meloidogyne sp. ve Tylenchorhynchus sp. gibi
bitki parazitik nematodlarina kars1 kullanilmaktadir. Hayvan-
larin parazitik nematodlarinin serbest donemlerine kars1 da
bir¢ok zorlugu olmasina ragmen viruslarin kullanilabilecegi
bildirilmistir (21).

e). Bakteriler: En eski ve basarili biyolojik kontrol ajanlarindan
biri olan Bacillus thuringiensis bir¢ok iilkede ticari olarak iiretil-
mekte ve satilmaktadir. Bu bakteri birgok bdcek tiiriine karsi kul-
lanildig1 gibi, nematodlara kars1 da kullamlmaktadir (21).

Aerobik sporlu bakteri grubuna giren Bacillus thuringiensis’in
sporlanirken olusturdugu toksik kristallerin Cooperia ve
Ostertagia tiirlerine karsi zararli oldugu 1961 yilinda Ciordia
ve Bizzell (4) tarafindan bildirilmistir. Buna karsin Bone (3),
B.thuringiensis preparatlarinin Trichostrongylus colubriformis
yumurta ve larvalarina kars1 in vitro ortamda goriilen oldiirticti
etkisinin, in vivo ortamda olmadigini belirtmistir.

f). Mantarlar: Nematod tahrip eden mantarlar ilk olarak bir
ylizyil kadar 6nce tanimlanmis olup, biyolojik kontrolle ilgile-
nenler i¢in biiyilik bir ilgi kaynag: ve aragtirma konusu olmus-
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tur. Bu mantarlar nematodlar1 ana besin veya yardimci besin
kaynag1 olarak kullanmaktadir (21).

Nematod tahrip eden mantarlar ii¢ ekolojik grup icinde top-
lanmustir.

1. Avcer mantarlar: Avcr mantarlar dal seklinde tiibiiler uzan-
tilarint kullanarak yaptiklar ve yapiskan 6zelligi bulunan ag-
larla nematod yumurtalarin1 veya larvalarini tuzaga disiiriip,
tiretmis olduklar toksinlerle larvalari hareketsiz hale getirdik-
ten sonra tahrip ederler (8). Danimarka, Avustralya, Yeni Ze-
landa ve diger iilkelerde yapilan laboratuvar ve saha ¢aligma-
lart sonucu avcr mantar tiirlerinden olan Duddingtonia
flagrans ’1n ruminantlarin Trichostrongylus tiirlerine, atlarm
Strongylus  tiirlerine ve domuzlarin Oesophagostomum,
Hyostrongylus tiirlerine ait larvalara kars: etkili oldugu goz-
lenmistir. Yine avcit mantar tiirlerinden olan Arthrobotrys
oligospora da nematodlarla saha miicadelesinde umut verici

olan mantar tiirlerinden bir tanesidir (11, 12).

2. Endoparazitik mantarlar: Bu mantarlarin
nematodun kiitikiilasina yapisarak deler ve beslenmeye baglar.
Bazen bu mantarlarin diizglin olmayan ve degisik sekillerde
iireyen sporlar1 nematod tarafindan agiz yoluyla alindiginda

nematodun yemek borusuna yapigarak da beslenebilir (8).

sporlart

3. Yumurta paraziti mantarlar: Bu mantarlarin yumurtalara
saldirma ve tahrip etme yetenegi vardir. Askarid tiirleri gibi
yumurta dénemi dis ¢evrede uzun bir siire yasayabilen parazit-
lerin kontroliinde de etkili bir rol oynarlar (21).

Mantarlarla yapilan ¢alismalarda her ne kadar baz1 farkliliklar
goriilse de genelde olumlu sonuglar alindigi bir gergektir.
Bugiin kiigiik 6l¢ekli ¢iftliklerde mantarlarin yeme, yem katki
maddelerine ve igme suyuna ilave edilerek kullanilmasi miim-
kiindiir. Bunun i¢in hayvan tiirlerine ve agirliklarina gére 6zel
formiilasyonlarin gelistirilmesi lazimdir.
nematod tahrip eden mantarlar yem — blok karigimi iginde
yagsama imkanina sahip olup, bu karisim icinde de uzun bir
stire aktivitesini koruyabilmektedir. Gen¢ hayvanlara mantar-
lar meraya ¢ikmadan Once verilmeye baglanmalidir.
sigir veya koyun ciftliklerinde ise tamamuyla farkli bir tekno-
lojiye gereksinim vardir. Burada prensip olarak bolus ile yem-
lemeye veya mantar dozlarimi yavag bir sekilde rumen ya da
bagirsaklarda birakan bir sisteme ihtiyag¢ vardir (8).

Son bilgilere gore

Biyiik

SONUC

Unutulmamalidir ki, kontrol teknolojileri etkinlikleri ile yasa-
yan hicbir parazit birakilmamas: evrimsel bir erozyona yol
acar (1). Parazitlerin hayvanlarda neden oldugu saglik sorunla-
r1 ve verim kaybu ile bunlara bagli olarak ortaya ¢ikan ekono-
mik zararlarin en aza indirilmesi, ila¢ kullanimi yaninda alter-
natif kontrol programlarinin ve ag1 uygulamalarinin saha sart-
larinda planli ve koordineli yapilmast ile miimkiin olacaktir.
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