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OZET: Calismaya Kasim 2005 tarihinde baslanmis olup, egitim uygulamalari ve diger faaliyetler 25 Aralik 2005- 5 Ocak 2006 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir. Bilgilendirme yapilacak hedef kitle olarak ise Tlk ve Ortadgretim asamasindaki 6grencilerden eriskinlere
kadar genis bir topluluk secilmistir. Cumhuriyet Universitesi Rektorl(igli, Sivas Valiligi, Sivas Milli Egitim Midiirl Ugi, Sivas Miftil tigi
ile konuyla ilgili yazismalar yapilmis ve gerekli izinler alinmistir. Hastaligi tanitan, bulasma ve korunma yollarini anlatan resimli el
brosurleri hazirlanarak bastirilmis, il ve ilge okullarinin tamamina Milli Egitim Mudurlugi araciligi gonderilmistir. Ayrica ¢ok sayida
brosur esnafa ve halka dagitilmistir. Hastalikla ilgili farkindalik olusturan blylk boy afisler bastiriimis ve bu afiglerin tim okul ve
camilere dagitilmasi saglanmistir. Afislerde, verilecek olan konferandarin yer ve tarihleri de halka ve 6grencilere bu yolla duyurulmus-
tur. Belirlenen bes merkezde ikiser oturumda hastaligl tanitan ve korunma yollarini vurgulayan konferanslar diizenlenmis ve bu konfer-
andara Sivas'taki 89 ilk ve ortadgretim ogrencilerinin dizenli olarak dgretmenleriyle birlikte katilimlari gergeklestirilmis ve sunumlar
sonunda 6grencilerin soru sormalari ve tartisma agilmasi saglanmistir. Toplum bilgilendirme calismalarinin yaninda kist hidatikle ilgili
kontrol programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi, ele alinmasi gereken diger nemli ve gerekli asamalardir.

Anahtar Sozcukler: Kistik ekinokokkoz, egitim, farkindalik yaratma

Cystic Echinococcosis: A Study of Consicious and Creating Awar ness

SUMMARY: : Study was started in November 2005 and education practices and other activities have been realized between the dates of
December 2005 and 5 January 2006. A wide group has been chosen from the students who are at the level of primary and secondary
education to adults as a target mass to create awareness. Correspondences related to the subject have been done with Cumhuriyet Univer-
sity rector ship, Sivas governs ship, Sivas manager of education, Sivas mufti and essential otorizations got. Pictorial leaflets which intro-
duce disease and explain infection and ways of protection are prepared and sent al province and county school by means of Manager of
Education. Besides, lots of leaflet is distributed to tradesmen and public. Large sized posters are published about disease to make people
aware of it. It is provided that these posters are distributed to all schools and mosques. Lectures are organized to introduce the disease
and emphasize the ways of protection in five fixed center by two sessions. It is provided that 89 primary and secondary school students’
attendance regularly with their teachers. Besides the working of society awareness, preparing executing and treating of control programs
about cystic echinococcosis are other important and necessary stages.

Key Words: Cystic echinococcosis, education, creating Awarness

GIRIS

Kist Hidatik hastaligl tarih 6ncesi devirlerden beri bilinen ve  sahip degildir. Hastaligin bilinmesi ve taninmasi, insana ve
hem insanlarda hem de hayvanlarda gorulen bir hastalik olma-  hayvana bulasma yollarinin 6grenilmesi ve bu hastaliktan
sina karsin, toplumumuz bu hastalik hakkinda yeterli bilgiye  korunmak icin neler yapilmasi gerektigi konusu oldukc¢a 6-
nemlidir. Yasadigimiz cevrede (Sivas merkez, ilge ve koyleri)
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hayvanlara bulagir. Bu canlilarda sindirim sisteminden gegen
ve kana karigan yumurtaigindeki onkosfer dncelikle karacige-
re, akcigere gelir. Bu organlara yerlesemezse de biyik kan dola
simi ile beyin, dalak, bobrek, kemik gibi organ ve dokulara yerle-
serek ici su dolu kesder — kistler olusturur. Ici su dolu bu kesdlere
“ Kist Hidatik” adi verilmistir. Sayet bu sulu kesdli organlar orta-
dan dikkatlice kaldinlmaz ortaliga atilirsa, hatta kdpeklere yediri-
lir ise, kOpeklerde parazitin eriskin formu tekrar olusur ve képek-
lerin devamli olarak cevreyi kirletmesi engellenemez (3, 5).

Saglik Bakanligi verilerine gore yurdumuzda 1987-1994 yillari
arasindaki kayitlarda yilda ortalama 2663 kist hidatik hastasi sap-
tanmistir. Tahmin edilen olgu sayisi ise yliz binde 0.87-6.6 dir.
K8peklerdeki Echinococcus yayginligl %60,32-40,0 oraninda sap-
tanmistir. Kessm hayvanlarindaiise bu oran %650,7-11,2 dir (2, 4).

Bu bilgilendirme ve farkindalik yaratma calismasinda, &fis,
brogir, video sunumu ve toplantilar hazirlanarak ve nifusu
250.000 olan sehrimizde halkin ¢gogunluguna ulasarak, Kurban
Bayrami éncesi bu ¢alismayi planlayarak uyguladik. Baglica
amacimiz halki bu hastalik konusunda aydinlatmak ve hastali-
ga yakalanmamak icin bireysel olarak alinabilecek énlemler
hakkinda bilgilendirmektir. Ayrica hastaligin 6nlenmesinde
roll olan bagslica kurumlarin konuya egilmelerini saglayabil-
mek de amaglanmistir.

Calismanin hazirlik asamalari: Caismanin 6n hazirliklarina
Kasim 2005 tarihinde baglanmis olup, egitim uygulamdar ve
diger fadliyetler 25 Aralik — 5 Ocak 2006 tarihleri arasinda ger-
ceklestirilmistir. Bilgilendirme yapilacak hedef kitleiseilkdgretim
asamasindaki dgrencilerden, eriskinlere kadar genis bir topluluk
secilmistir. Amag en az 250.000 kisiye ulasmak olmustur.

Calisma asagidaki asamalardan olusmustur:

1. Milli Egitim MdurQ ile yapilan gorisme ile sehirdeki
toplam 89 okul bes bdlgeye ayrilmis ve bu bolgelerden
teknik donanim ve toplanti salonu en uygun olan 5 okul-
da egitim toplantilarinin yapiimasi planlanmistir.

2. Hagaig tanitan, bulasma ve korunmayallarini anlatan resimli
e brosUrleri; halka, okullara ve dgrencilere dagitiimek Uzere
hazirlanmis ve 8.000 adet bastinimistir (Universite destegi ile).
Bu brosurler Sivas'teki tum il ve ilge okullarina Milli Egitim
Mudirligt yoluyladagitilmistir (Sekil 1).

3. Hastaiklailgili farkindalik olusturulan biyik boy afisler
bastiriimis ve bu afislerin Sivas'taki tim okullara ve ca-
milere dagitiimasi saglanmistir (Sekil 2).

4. Svas MUftisl ile gorlstlerek Kurban Bayrami 6nces ve
Cuma Namaz vaazinda hagtaiktan korunmak icin dinmasi
gereken onlemlerleilgili kisabir bilgi verilmes ricaedilmistir.

5. Kigt hidatik hastaligi ileilgili, Prof. Dr. Ulgen Z. Ok tarafindan
hazirlanan ve Manisa daki ¢aismdarda kullanilan VVCD, kop-
yaanarak Milli Egitim MUdurlGgt emriyle tim okullara dagi-
tilmis ve gdrevli biyoloji dgretmenlerince Ogrencilere goste-
rilmes istenmistir..
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6. Hazirlanan video sunumunun Sivas yerd televizyonlarinca
halka gogterilmes icin yerd Basinlatemasa gegilmistir.

7. Fen Lises Cevre Saglik Kultbl 6grencilerince, hazirla-
nan el brogdrleri, sorumlu biyoloji 6gretmenleri esliginde
Sivas'tahalkave Sivas esnafina dagitilmistir (Sekil 3).

8. Asagidabdlirtilen,
a  Halk Egitim Merkezi
b.  Siileyman Demirel TIkdgretim Okulu
c. Ticaret Lises
d. Muzaffer Sarisbzen TIkogretim Okulu

e, Kilavuz .M .K.B. ilkégretim okulu salonlarinda valilik
onay! ile konferans dinleyecek okullarin adlari belirle-
nerek,tim okullar durumdan haberdar edilmistir. Belir-
lenen okullarin gevre saglik kullibli 8grencilerinin top-
lantilara 6zellikle katilimlart saglanmistir.

9. 3 Ocak 2006 tarihinde, Sali giinii 6gleden sonra belirtilen
konferans salonlarinda konferansile video sunumlari 6g-
rencilere gosterilmistir. Bu sunumlar C.U. Tip Fakiiltes
Ogrencileri tarafindan dgretim Uyelerinin baskanliginda
ve gozetiminde yapiimis ve sunum sonrasl sorulan soru-
lar ayrintisyla cevaplanmistir.

10. Sunumlar sonrasinda hazirlanan bir anket de dinleyicilere
uygulanmis ve geri bildirimler alinmistir.

11. Sunum merkezlerinden 4'linde Parazitoloji Ana Bilim
Dali 6gretim Uyeleri,1'inde de Belediye Saglik Mudurl
(Parazitoloji doktorall) gorev amistir. Ayrica her mer-
kezde Fen Lisesi Biyoloji 6gretmenleri dgrencileriyle bir-
likte yer almistir.

12. Halk Egitim Merkezinde yapilan iki ayri sunumda halk-
tan katilimlar da olmustur.

Uygulama asamalar1 : Y ukarida belirtilen asamalar asagidaki
sekilde gerceklestirilmistir.

1. Caismada, Fen Lisesi — Universite — Milli Egitim M-
durliigii — Sivas Belediyesi — Sivas MiftllUgll — Sivas Ti-
caret Borsasi birlikte bir ¢alisma ortaya koymustur Si-
vas'taki ilgili kurumlar bu konuda azami yardimi goster-
misler ve ¢alismaya destek olmuslardir.

2. Baslan 500 adet &fis tim okullara gonderilmis ve yapilacak
bilgilendirme toplantilarina katilhmlari saglanmistir. Basilan
8000 adet d brosuri ise halka, 6grencilere dagitilarak konuy-
lailgili 6n bilgilendirmeler gergeklestirilmistir.

3. 2 Ocak 2006 Pazartesi giinu sunum icin belirlenen 5 sa-
lon 6nceden gezilerek teknik donanim ve mekan durum-
lar1 kontrol edilmis ve gereksinimler saptanmistir.

4. 3 Ocak 2006 Sal1 guni 6gleden sonra belirlenen saatlerde
sunum bolgel erine daha dnce Milli Egitim Mudurligtince
belirlenen okullarin dgrencilerinden olusan gruplar ve so-
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rumlu 6gretmenleri toplantiya gelmislerdir. Hazirlanan
video toplantiya katilan Ggrencilere izlettirilmistir. Her
iki sunumun da dgrenciler ve 6gretmenler tarafindan il-
giyle izlendigi gorilmistir. Sunumlarin bitiminde ko-
nuylailgili 6grenci ve dgretmenlerden cok sayida sorular
gelmis ve bu sorular sunum salonlarinda gérevli olan 6g-
retim Uyelerince cevaplandiniimistir.

SONUG

Toplumun saglikli olabilmesi igin, onu olusturan bireylerin
saglikli olmasi gerekir. Bunun en kolay ve ucuz yolu ise ko-
runmadir. Bu nedenle hastal iklardan korunmali, hastalananlara
erken tani hizmeti verilmeli ve tedavileri yapilmalidir.

Bulagsici hastaliklarda, adindan da anlagsilacagi gibi, etken ce-
sitli sekillerde saglam kisilere ulasarak, kisa veya uzun siirede
toplumu tehdit eden boyutlara ulagabilmektedir.

Bulagici hastaliklarin toplumsal bir sorun olmasini énlemek
icin onlarla etkin sekilde savasmak, onlara yonelik korunma
ve kontrol programlarini gelistirip uygulamak gerekir. Bu
siregte infeksiyon zincirinin kirilmasi, zincirin kirilabilmesi
icin de onu olusturan 6gelerin iyi anlagilmasi gerekir.

Kist hidatik, tlkemizde yaygin gorilen bir saglik sorunu olup,
Ulke capinda toplum tabanli yeterli calisma olmadigindan,
hastaligin gergek diizeyi bilinmemektedir. Kist hidatik’li has-
talarin hastanede yatis slireleri uzun, tani ve tedavi maliyetleri
¢ok yuksektir. Hastalar psikolojik agidan etkilenmekte ve sos-
yal yasamlari bozulmaktadir. Uzun slreli is glcl kayiplar
nedeniyle bireysel ve toplumsal ekonomik kayiplar biyik
boyutlara ulasmaktadir. insanlar yaninda eti yenen evcil hay-
vanlarda da bllyuk ekonomik kayiplara neden olmaktadir.

Hastaligin karmasik bulasma zinciri g6z 6éniinde bulundurul-
dugunda egitimin slrece mudahale etmede ne kadar dnemli
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Risk grubunun tim toplum olmasi
nedeniyle egitim verilecek kitleleri, mekanlar ve araglar soy-
le siralayabiliriz(1);

1. Egitim verilecek kitleler:

. Okul cocuklar

. K6pek sahipleri

. Hayvancilik yapanlar

. Mezbaha calisanlar

. Kasaplar

. Ciftciler

. Tedavi edilen hastalar ve yakinlari

o Anne — babalar
2. Egitecegimiz kitlelere ulasabilmek icin kullanacagimiz
egitim ortamlari:

e  Okullar
o Saglik kurumlar
o Kiglalar

e  Camiler ( 6zellikle kurban bayrami dncesi)

3. Egitimde kullanilacak araglar:
e Orgiin egitimde Saglik Bilgisi kitaplari
e Yazl ve gorsel basin (Kurban Bayrami 6ncesi yo-
gunlasarak)
e Elilanlan, &fisler, brogtrler (Kurban Bayrami 6ncesi
yogunlasarak)
Toplum hekimlerince Onerilen bulasici hastaliklara yonelik
egitimleilgili bu maddeler, ¢alismamizda basariyla gercekles-
tirilmigtir.  Toplum bilinglendirme c¢alismaarinin  yaninda
kontrol programlarinin hazirlanmasl ve uygulanmasl ise daha
sonra ele alinmasi gereken konulardir (1).

Calismada, ilimizdeki yetkili kurumlarlayspmis oldugumuz isbir-
ligi ve konuyla ilgili gosterilen kolayliklar calismayi gergeklesti-
rirken bize ayrica bilyUk istek ve sevk vermistir. Sivastayer dan
89 ilk ve orta Ogretim okulundan sadece 4’ inde sunumlara yone-
lik buytk salonlarin bulunmasi kisittama getirmis olsa da iyi bir
organizasyon sonucu Biyoloji 6gretmenleri esliginde yirmiserli
gruplar hainde getirilen gocuklar konferandar dinlemis ve hazir-
lanan video sunumunu seyretmislerdir. Bu sunumlari birebir izle-
yen dgrenci say1sl yeklasik 2.000 dir.

Caligmada bastirilan 8000 el brosiri Biyoloji 6gretmenlerinin
bagkanliginda Fen Lisesi dgrencileri tarafindan halka ve sehir
esnafinadagitilmistir. Alinan el brosUrlerini ortalama 4 kisinin
okudugunu disiinursek 20-25 bin kisi €l brostrt yoluyla bilgi-
lendirilmeye calisilmigtir. Sivas Ticaret Borsasinin destekle-
riyle ve Fen Lises Ogrencilerinin diizenlemesi ile bastirmig
oldugumuz 500 adet afis Sivas'taki butiin okullara ve camilere
dagitilmistir. Bu afislerinde konferans sunumlarindan énce ve
bir miiddet daha dagitilan yerlerde asili oldugu ve halk tara
findan dikkatle okundugu gézlenmistir.

Kurban bayramindan dnceki Cuma giinli vaazinda ve bayram
namazindan sonra daha 6nce Sivas Miftlisiine sunulan metne
deginilerek kurban kesimlerinde dikkat edilmesi gereken nok-
talar vurgulanmistir. Bu sekilde verilen bilgiyle kag kisiye
ulasilabildigini tahmin etmek zordur. Calismada Sivas il Milli
Egitim Muduriniin emriyle, 89 ilk ve Orta 6gretim okuluna
cogaltilarak gonderilen Kist Hidatik ve korunma yollari ile
ilgili VCD Biyoloji 6gretmenlerince okullarda ders kapsamin-
da gosterilmistir. ilimizde bu okullarda ilk 6gretim caginda
45.350, Orta Ogretim caginda 18.260 Ogrenci 6grenim gor-
mektedir. Bu 6grencilerinde énemli bir kismina bu yolla ula
sabildigimizi diglinmekteyiz.

Anabilim dalimiz dgretim Uyelerinin gbzetiminde ortak hazir-
lanan konferans sunumlari, Tip Fakiltesi grencileri tarafin-
dan haka ve dgrencilere anlatilmistir. Calismanin bu bolU-
minde yer ailmak isteyen fakiltemiz Ggrencilerine bir duyuru
yapilmis ve gonulli 6grenciler icinden 5'i segilmistir. Her
toplanti salonunda yer alan 6gretim Uyesi bu 6grencileri su-
numa hazirlamis ve toplantilari idare etmistir. Sunumlardan
sonradinleyici dgrencilerden gelen sorular cevaplandiriimistir.
Gerek sunumlar sirasindaki tutumlar gerekse sonrasindaki
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Sekil 1. Hastalig1 tanitan, bulasma ve korunmayollarini anlatan resimli el brosrleri.
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TUM HALKIMIZ DAVETLIODIR,

Sekil 2. Hastaliklailgili farkindalik olusturulan bilyiik boy afisler

Sekil 3. Sorumlu biyoloji 6gretmenleri esliginde hazirlanan el brogur-
lerini dagitan Fen Lisesi Cevre Saglik Kulbi égrencileri

sorulari 6zellikle 5-8. sinif dgrencilerinin konuya oldukca
merakl ve 6grenmeye agik olduklarini gostermistir. Lise grup-
larinin ise daha zor bir araya getirilebilir gruplar oldugu ve
dikkatlerinin daha daginik oldugu gozlenmistir. Halk Egitim
merkezindeki toplantiya dgrencilerin disinda halktan da kati-

lim olmustur. Ayrica yerel basin bu toplantiyr haberlerde ha-
ber niteliginde vermistir. Hastal1g1 tanitan ve korunma yollari-
nin anlatildigl VCD Kurban bayrami 6ncesi gosterilmistir.

Calismanin basinda hedef kitlemiz yaklasik 250.000 kisi ola-
rak belirlenmistir. Calisma sonunda yukarida vermis oldugu-
muz rakamlardan da anlagilacag! Uzere bu sayiya yaklastigi-
mizi disiniyoruz. Bu egitim calisgmasinin yurdumuzda tim
illerde benzeri yaklagimlarla yapilabilecegini, halkin hastalikla
ilgili olarak bilgilendirilmesinin bizim igin énemli bir gorev
oldugunu vurgulamak istiyoruz.

KAYNAKLAR

1. Altintas N, Karababa AO. 2004. Echinococcosisde korunma
ve kontrol (Echinococcosisiginde ed: Altintag N, Tinar R, Coker
A). Hidatidoloji Dern. Yayin No : 1. Ege Universites Matbaa-
si,Bornova izmir

2. Altintas N. 2003. Past to present: echinococcosis in Turkey.
Acta Tropica 85 (2): 105-112

3. Ozgelik S. 1988. Sivas'ta kopeklerde Echinococcus granulosus
Yayginligi , Hidatidozun Epidemiyolojisi, Tanisi ve Tedavisi
Uzerinde Calismalar, CU. Saglik Bilimleri Enst. Parazitoloji
Programi Doktora Tezi,Sivas,

4.  Saygl G. 1996 Hydatidosis in Turkey within the last fourteen
Y ears (1979-1993). Cumhuriyet Univ. Pres,

5. Saygl G. 2002.Temel Tibbi Parazitoloji, 2.baski, Es-Form Ofset
Ltd. Sti,

317



