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Malatya’da Son Yedi Y1l I¢indeki Sitma Olgulari
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OZET: Sitma insandan kan emen Anofel ile insanda hastalik yapan Plasmodium tiirlerinin bulundugu her bélgede goriilebilir. Malatya
bolgesinde, sitmanin daha yaygin oldugu illerin yolu iistiinde olmasi, mevsimsel tarim is¢ilerinin yaz aylarinda Malatya’da ¢alismasi ve
artan turizm nedeni ile harigten gelen vakalar da tespit edilebilmektedir. Calismada Malatya’da son yedi y1l i¢indeki sitmanin durumunun
belirlenmesi amaglanmistir. Malatya il Saglhik Midiirliigi Sitma Savas Birimi kayitlaria gore 1999-2005 yillar1 arasindaki yedi yillik
stirede 189 sitmal1 hasta tespit edilmistir. Olgularn 186°s1 (%98,4) P. vivax, 3’1 (%1,6) ise yurt dist kaynakli P. falciparum sitmasidir.
Calismada erkeklerde %58,2, kadinlarda ise %41,8 pozitiflik bulunmustur Sonug olarak Malatya bélgesinde sitma bir saglik sorunu ola-
rak onemini korumaktadir. Bolgedeki insanlarin sitma ve korunma yollar1 konusunda bilgilendirmeleri gerektigi kanisina varilmistir.

Anahtar Sozciikler: Malatya, Sitma

Malaria cases in Malatya during the Past Seven Years

SUMMARY: Malaria can be seen in every region inhabited by human blood-sucking Anopheles and species of disease-causing Plasmo-
dium. Since the region is on the crossroads of other cities where malaria is more widespread and it has a population of seasonal workers
and an increasing number of tourists during the summer, additional imported cases may also be detected in the Malatya region. The aim
of this study was to determine the state of malaria for the past seven years in Malatya. According to the records of the Malaria Control
Unit of the Health Directorate of the Malatya province, 189 positive patients were reported during the seven years from 1999-2005. Of
these cases, 186 (98.4%) were P. vivax, while 3 (1.6%) were imported cases of P. falciparum malaria. The rate of positivity was found to
be 58.2% in male patients and 41.8% in female patients. Consequently, malaria can be said to persist as a health problem in Malatya
region. It was concluded that people in the region should be informed about malaria and the ways to protect themselves.
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GIiRiS

Sitma eski ¢aglardan beri taninan ve giiniimiizde tropikal bol-
gelerdeki gelismekte olan iilkelerde yilda 300-500 milyon
kiside goriilen bir hastaliktir. Bu hastalarin 2-3 milyonunun
6ldiigii ve bulasic1 enfeksiyon hastaliklari arasinda sitma ne-
deni ile 6liimiin 6 ile 8. sirada yer aldig: belirtilmistir (1, 4, 6,
11-13, 16, 18).

Tiirkiye’nin cografik konum yodniinden anofel cinsi sivrisinek-
lerin yagsama ve liremelerine uygun bir iklim kusaginda olmasi
sitmanmin yayilmasini kolaylastirmaktadir. Ulkemizde sitma
acisindan riskli bolgelerin siralamasinda, birinci derecede
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Bu ¢alisma 3. Ulusal Tropikal Hastaliklar Kongresi’'nde (6-9 Kasim
2006, Diyarbakir) sunulmustur.

Giiney ve Giineydogu Anadolu, ikinci derecede Akdeniz, Ege
ve Marmara, ii¢iincii derecede I¢ Anadolu ve dordiincii dere-
cede Karadeniz ve Kuzeydogu illeri gelmektedir.

Tarih boyunca sitma iilkemizde 6nemli bir saglik sorunu ol-
mustur. Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF igbirligi ile “Sitma
Eradikasyonu” programi kapsaminda enfeksiyon énemli 6lgii-
de kontrol altina alinmistir. Olgu sayis1 1970°de 1263’e diisii-
riilmis daha sonra artis gézlenmis, 2000 yilinda ise bu say1
11.432 olarak bildirilmistir.

Malatya’da sitma sporodik vakalar halinde goriilmektedir. Ayrica
sitmanin yaygin oldugu illerin ulasim yolunun iizerinde olmasi,
mevsimsel tarim isgilerinin Malatya’da ¢aligmasi ve artan turizm
nedeni ile il dig1 vakalar da saptanmaktadir (1, 2, 4, 12).

Plasmodium’larin evrim donemlerinde kesin konak sivrisinekler,
arakonak ise insanlardir (4, 16). Yurdumuzda Plasmodium vivax
ve Plasmodium falciparum sitmasi goriilmektedir (12, 16, 18).
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Calismada Malatya’daki sitmanimn son yedi yil igindeki duru-
munun belirlenmesi amaglanmugtir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmada Malatya 11 Saglhik Miidiirliigii Sitma Savas Biri-
mi’nin 1999-2005 yillar1 arasindaki kayitlari incelenmistir.

Verilerin istatistiksel analizinde, Mann-Whitney U testi ile ki-
kare testi kullanilmigtir. p < 0.05 degerleri istatistiksel olarak
onemli kabul edilmistir. Istatistiksel analizde SPSS 11.5 paket
programi kullanilmistir.

BULGULAR

Malatya’da 1999-2005 yillar1 arasinda 189 sitmali hasta sap-
tanmistir. Sitma olgularinin yillara gére dagilimi Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1. Sitma olgularmm yillara gore dagilimi

Bolge Dis1

Yillar Bolge* ~ ———————— Toplam

Yurti¢i Yurt dist
1999 39 1 : %
2000 35 4 ; 3
2001 3 3 ; 6
2002 - 4 ; !
2003 52 14 2 8
2004 9 4 ! 1
2005 8 - . 5
Toplam 146 40 3 189
Ortalama® ), 334657 706%2.12 -
S. Hata

Bolge*: Malatya merkez ve ilgeleri

Mann-Whitney U testi Analiz sonucunda bolge ve bolge dist
arasinda sitma olgularinin yillara gére dagilimi bakimindan
anlaml iliski bulunmamistir (p=0.17).

Sitma olgularinin aylara ve yillara gore dagilimi Tablo 2°de
verilmistir. Ki-kare analizi sonucunda, sitma olgularinin yilla-
ra (1999-2005) gore dagiliminda anlamli iliski g6zlenmistir
(p<0.001). Olgularinin yas ve cinsiyete gére dagilimi Tablo
3’de verilmistir. Ki-kare testi sonucunda, sitma olgulart yas
gruplarina (1-4, 5-9, 10-14, 15+) gore anlaml iliski gozlen-
mistir (p<0.001). Ayrica, 1999-2005 yillarina ait cinsiyet (Er-
kek, Kadin) ortalamalar1 arasinda dnemli fark bulunamamistir
(p=0.65). Olgularin meslek gruplarma gore dagilimi Tablo
4’de verilmistir.

Ki-kare testi ile sitma olgularinin meslek gruplarina gore dagi-
Iimimin anlaml diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir
(p=0.77). Sitma olgularinin tiirlere gére dagilim Tablo 5’de
verilmistir.

246

TARTISMA

Malatya’da 1999-2005 yillar1 arasinda 189 sitma vakasi sap-
tanmistir. Hastaligin bolge ve bolge dis1 arasinda sitma olgula-
rinin yillara gore dagilimi incelendiginde (Tablo 1) anlamh
iliski bulunmamistir (p=0.17). Caligmada sitma olgularinin
yillara (1999-2005) gore dagiliminda ise (Tablo 1) anlamh
iliski gozlenmistir (p<0.001). Olgu sayisinda 2003 yilinda
artigin oldugu gozlenmistir. Bunun nedeninin ise Sanlurfa’dan
Battalgazi Bolgesine mevsimlik tarim is¢ilerinin gelmesi ol-
dugu belirlenmistir. Bolgede Karakaya Baraj Golii ve buna
bagl olarak yapilan sulu tarimdan dolay1 uygun fiziki ortam
mevcut oldugundan sitma olgular1 artmigtir. Hastalarin tedavi-
leri yapilip kontrol saglandiktan sonra anlamh bir diisiis goz-
lenmistir. Sitma olgularinin aylara gore dagilimi kaynak bilgi-
lere (6, 18) benzer olarak Mart ayindan itibaren yiikselmeye
baslayip Temmuz, Agustos ve Eyliil aylarinda artmaya devam
etmis, Ekim ayinda ise diisiis baglamistir (Tablo 2). Bu duru-
mun Temmuz-Agustos-Eyliil aylarinda vektor yogunlugunun
en st diizeye ulastig1 ve bu aylarda agik havada uzun siire
kalmanin bulas riskini artirdigindan kaynaklandig: bildirilmis-
tir (14).

Malatya’nin strata III bolgesinde oldugu ve sitma i¢in uygun
bir iklime sahip olmadig1 bildirilmektedir (1). Ancak Malatya
Meteoroloji Bolge Miidiirliigli’nden alian bilgiye gore bolge
mikro iklim 6zelligi gostermekte olup Akdeniz Bdolgesi’nde
goriilen iklim ile Dogu Anadolu Bolgesi’nde goriilen iklim
arasinda bir iklim 6zelligine sahiptir. Ayrica baraja yakin olan
bolgelerde nem yogunlugu ile gece ve giindiiz sicaklik farkla-
rinin azaldigi belirlenmistir (7). Bu durum Malatya’nin sitma-
nin yayilmasina cografik olarak uygun bir bolge oldugunu
gostermektedir. Ayrica sehir sitmanin yaygin oldugu illerin
ulasim yolu iizerinde olmasi ve mevsimsel tarim iscilerinin
burada ¢aligmasi nedeni ile sitma hastalig1 acisindan riskli bir
konumdadir.

Hastaligin her iki cinste de goriilebildigi bildirilmistir (7).
Ancak c¢alismada sitmanin 1999-2005 yillarma ait cinsiyet
(Erkek, Kadin) ortalamalar1 arasinda onemli fark bulunama-
mistir (p=0.65). Olgular erkeklerde (%58,2), kadinlara gore
(%41.8) daha yiiksek bulunmustur (Tablo 3). Benzer ¢aligma-
larda da erkeklerde hastaligin goriilme yiizdesi yiiksek sap-
tanmustir (2, 8, 15, 20).

Sitmanin duyarl tiim bireyleri etkiledigi ve tlim yas gruplarin-
da goriildiigl bildirilmis olup bolgedeki yerli bulagimin kesin
kanit1 olarak da 1-4 yas arasinda enfekte olgularin saptanmasi
gosterilmistir (1). Seyrek ve ark. (17) ozellikle 1-4 yas gru-
bundaki olgularin artiginin hastaligin 6nemine ve ciddiyetine
isaret ettigini saptamislardir. Malatya bolgesinde 1-4 yas gru-
bunda yedi yillik siire iginde %4,2 oraninda sitma tespit edil-
mistir (Tablo 3). Bu durum sitmanin bdlgede énemini korudu-
gunu destekler niteliktedir. inceboz ve ark. (10) Manisa’da
sitmaya en ¢ok 10-30 yaslar1 arasinda tarlada calisan kisilerde
rastlanildigin1 ve bu durumun Anofel ile yakin temasla iliskili
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Tablo 2. Tespit Edilen Sitma Olgularinin Aylara ve Yillara Gore Dagilimi

Yillar Aylar Toplam
Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos Eyliil Ekim Kasim Arahk
1999 1 - - 2 - - 4 5 35 3 - - 50
2000 - - 1 1 - 3 4 18 8 4 - - 39
2001 - - 1 1 1 1 - 1 - 1 - -
2002 - - - - - 1 1 - 2 - - - 4
2003 - - - - - 3 3 17 24 21 - - 68
2004 - - 1 - 1 2 4 1 4 1 - - 14
2005 - - - - - - - 4 1 2 1 - 8
Toplam 1 - 3 4 2 10 16 46 74 32 1 - 189
Tablo 3. Sitma olgularinin yas ve cinsiyete gore dagilimi
Villar (1} 1-4 5-9 10-14 15+ Toplam Genel Toplam
K E K E K E K E K E K
1999 - - 2 1 1 1 2 1 25 17 30 20 50
2000 - - - 1 5 2 1 2 13 15 19 20 39
2001 - - - - - 1 - - 2 3 2 4 6
2002 - - - - - - - - 2 2 2 2 4
2003 - - 1 2 1 3 5 2 35 19 42 26 68
2004 - - 1 - 1 - - 1 7 5 9 5 14
2005 - - - - - 1 1 5 1 6 2 8
Toplam - - 4 4 8 8 9 6 89 62 110 79 189
Ortalamat S.Hata 15711581 11.281 3.88
Tablo 4. Sitma olgularinin meslek gruplarina gore dagilimi
Yillar ~ Meslekler Toplam
Ev hanim Ciftci  Cocuk Ogrenci  Asker Memur  Sofor  Serbest Emekli
1999 16 7 2 10 2 13 - - - 50
2000 15 10 3 10 - 3 - - - 39
2001 2 2 - 1 - - 1 - -
2002 1 - - - - 2 1 - -
2003 13 11 5 17 1 15 1 3 2 68
2004 5 4 1 1 - 2 - 1 - 14
2005 1 1 2 - - - 1 - 8
Toplam 53 37 12 41 3 35 3 5 2 189

oldugunu bildirmislerdir. Yine Yaman ve Durgut (19) Ha-
tay’da benzer olarak hastalig1 15 yas ve istiinde yiiksek bul-
duklarini belirtmislerdir.

Malatya’da da benzer olarak 15 yas ve iistiinde %79,8 oranin-
da pozitiflik bulunmustur (Tablo 3). Sitma olgularnin yas
gruplarina (1-4, 5-9, 10-14, 15+) gore dagilimmin karsilagti-
rilmasinda da anlamli iligki gézlenmistir (p<0.001). Sitma
olgularinin meslek gruplarina gore dagilimmin karsilastiriima-
sinda (Tablo 4) ise anlamli diizeyde farklilik bulunmamistir
(p=0.77).

Malatya bolgesinde yaygin olarak P. vivax goriilmektedir. P.
falciparum sitmas1 ise 2003-2004 yillarinda yurt dis1 kaynakli
3 olgu tespit edilmistir (Tablo 5) (5).

Malatya’da Giines ve ark. (9) 1989-1998 yillar1 arasinda 299 sit-
ma vakast tespit etmiglerdir. Yine Atambay ve ark. (3) 2003-2004
yillart arasinda aktif siirveyans ile toplam 8856 kanin 66'sini
(%0,75) pozitif bulmuglardir. Olgularin 43 erkek ve 23 kadindan
olustugu bildirilmistir. Calismada da son yedi yillik siire iginde
189 sitma olgusu saptanmistir. Bu durum sitmanin Malatya’da bir
saglik sorunu olarak dnemini korudugu sonucunu ¢ikartmustir.
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Tablo 5: Sitma Olgularmnin Tiirlere Gore Dagilimi

P. vivax P. falciparum Toplam
Yillar
Say1 % Say1 % Say1 %

1999 50 100,0 - 0,0 50 100,0
2000 39 100,0 - 0,0 39 100,0
2001 100,0 - 0,0 100,0
2002 100,0 - 0,0 100,0
2003 66 97,0 2 3,0 68 100,0
2004 13 93,0 1 7,0 14 100,0
2005 8 100,0 - 0,0 8 100,0
Toplam 186 98,4 3 1,6 189 100,0

Sitmanin bolgede kontrol altina almabilmesi i¢in saglik tara-

malari, hastalarin tedavisi ve vektor savasina ek olarak insan-

larin sitma ve korunma yollar1 konusunda bilgilendirmeleri

gerekmektedir.

TESEKKUR
Calismadaki yardimlarindan dolayr Malatya Meteoroloji Bol-

ge Miidiirii Necip Duman’a ve Sitma Savas Birimi Calisanla-

rina tesekkiir ederiz.
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