Tiirkiye Parazitol Derg.
© Turkish Society for Parasitology

Tiirkiye Parazitoloji Dergisi, 31 (3): 219-224, 2007
© Tiirkiye Parazitoloji Dernegi

Ev Tozu Akarlarinin Goriilme Durumunun Sosyal
Degiskenler A¢isindan Incelenmesi

Ozlem Makbule AYCAN, Metin ATAMBAY, U. Nilgiin DALDAL

Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi, Parazitoloji Anabilim Dal, Malatya

OZET: Ev tozu akarlari 25-27°C sicaklik ve %70-80 nem bulunan her ortamda bulunabilirler. Akarlarin bu ortamlarda bulunma oranlart
cesitli sosyal durumlarla degismektedir. Calismamizda sosyal degiskenler ile ev tozu akar goriilme siklig1 arasindaki iligkinin belirlen-
mesi amaglanmigtir. Arastirmada 303 ev incelenmis, yapilan anket sonucuna gore ev tozu akarlarinin bulunma durumunun, evde yasayan
kisi sayisinin fazlaligi, evin ahsap olmasi, evde ikinci el esya bulunmasi, evin havalandirilmamasi, temizligin seyrek yapilmasi,
temizlikte elektrik stipiirgesi kullanilmamasi, evin giines almamasi, evin rutubetli olmasi, bahgede hayvan beslenmesi ile arttig1 gozlen-
mistir. Bazi durumlarda akar yogunlugu yiiksek olarak gozlenmis ancak istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir. Akar aller-
jisi olan hastalarin sikayetlerinin azalmasi i¢in hasta tarafindan alimacak 6nlemlerde, belirlenen faktorler hakkinda tavsiyelerde bulunul-
masinin yararl olacagi degerlendirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Ev tozu akari, sosyal degiskenler

Investigation of House Dust Mite Incidence According to Social Factors

SUMMARY: House dust mites are found everywhere there are temperatures of 25-27°C and humidity of 70-80 percent. The amount of
acari varies according to social conditions. The aim of this study was to determine the relationship between social factors and the observ-
able rate of acari. A total of 303 dust samples were examined and according to results of questionnaires, increase of acari populations
was observed under the following conditions: crowded homes, wooden houses, using second hand furniture, poor ventilation, insufficient
cleaning, no vacuum cleaner, lack of sunlight indoors, high humidity, and presence of pets in the garden. Even though the acari density
was sometimes found to be high, relationships with factors were not statistically significant. Advice to allergic patients about precautions
concerning the factors may be useful.
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GIRIS

Ev tozu, akarlar, polenler, hayvansal materyaller, bocekler,
mantarlar gibi canli ve cansiz birgok materyalin artik ve parga-
lanma {irtinlerinden ve bunlarin igerdikleri maddelerden olu-
san Ozel bir karisim olarak tarif edilmektedir (5). Ev tozu akarla-
r1 ev tozlarinda bulunan allerjenlerin 6nemli kaynagini olustur-
maktadir. Dermatophagoides pteronyssinus ile D. farinae’nin ev
tozlarinda en sik bulunan akarlar olduklar1 belirtilmektedir (5,
8).
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Ev tozu akarlar1 uygun besin, nem ve sicaklik bulunan her ortam-
da bulunabilirler. insan ve hayvan deri dokiintiileri ile beslenen
toz akarlarmin viicutlarinin %75-80’lik boliimiinde su bulunmak-
tadir. Bu nedenle nem oraminin %70-80, sicakligin da 25-27°C
oldugu yerlerde gelisip cogalabilmektedirler. Besin, nem ve sicak-
lik bakimindan akarlar igin en uygun yerlerin basinda yatak odast
ve yatak takimlar1 gelmektedir. Bu yerlerin disinda akarlar, mo-
bilya iizerinde, hali ve agir perdelerde bulunabilirler (1, 10). Uy-
gun sekilde ve siklikla temizlenen, havalandirilan evlerde az say1-
da akarm ¢ogalmak icin firsat bekledigini de sdyleyebiliriz.

Calismamizda sosyal degiskenler olarak adlandirdigimiz ya-
sam tarzi ve kosullar1 ile ev tozu akar goriilme siklif1 arasin-
daki iliskinin belirlenmesi amaglanmaistr.

GEREC VE YONTEM

Arastirmada, Malatya’daki toplam 303 evden ev tozu Ornegi
alinmis ve her eve anket uygulanmstir. Ornekler elektrik sii-
plirgesinin toz torbasi bosaltildiktan sonra bir hafta siire ile
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yapilan temizlik sonrasinda biriken tozlardan istenmistir. E-
lektrik stipiirgesi kullanilmayan evlerde el siiplirgesi veya
benzeri temizlik cihazlar ile toplanan tozlar biriktirilerek geti-
rilmigtir. Hastalar toz Orneklerini agzi kapali naylon torba
icinde laboratuvara getirmislerdir. Toz Ornekleri bekletilme-
den Spieksma-Boezeman yonteminden modifiye edilen Laktik
Asitte Coktiirme Yontemi ile incelenmistir (7). Kullanilan
yontemde 5 ml %90°lik laktik asit icerisinde yaklasik 1 gr
elenmis ev tozu eklenerek 1000 d/dak devirde 5 dakika santri-
fiij edildikten sonra ¢okelti 151k mikroskobunda incelenmistir.
Tiir tayini Colloff ve Spieksma’nin tiir tayini anahtarma gore
yapilmis ve daha sonra Belgika’ya Dr. A. Fain’e gonderilerek
dogrulatilmstir.

Ankette evde yasayan kisi sayist, evin ahsap olma durumu,
evde ikinci el esya bulunma durumu, evin havalandirilma
durumu, temizlik yapma sikligi, elektrik siipiirgesi kullanilma-
s1 durumu, evin glines alma durumu, evin rutubet durumu,
bahcede hayvan beslenmesi durumu, evin kat sayisi, evde
elektrikli battaniye kullanimi, evin 1sinma sekli, evde hayvan
beslenmesi durumu, evde bitki bulunmasi durumu ve evde
sigara igilmesi sorgulanmustir.

BULGULAR

Taranan 303 ev tozu 6rneginin 70’1 (%23,10) akar yoniinden
pozitif bulunmustur. D. pteronyssinus her pozitif toz drmeginde
gorlilmiistiir. Goriilme sikhigma gore diger tilirler Lepidoglyphus
destructor (%3,30), Chortoglyphus arcuatus (%6,60), Cheyletus
sp (%4,95), Polyaspis sp., (%2,64), Glycyphagus sp. (%0,66),
Tyrophagus sp. (%3,30), Histiostoma sp (%5,61), Tarsonemus sp.
(%5,94) ve Oribatid mite (%7,59) olarak tantmlanmuistir.

Inceleme sonuglar ile ankette uygulanan parametreler karsi-
lastirilnus, iliski olup olmadig1 %, Fisher kesin x> yontemi ile
belirlenmistir. Anket sonuglarina gore akar goriilme oranlari-
nin dagilimi Tablo 1°de gosterilmistir.

Tabloda goriildiig iizere Ozetteki gibi ev tozu akarlarinin
bulunma durumu ile evde yagayan kisi sayisinin fazlaligi, evin
ahgsap olmasi, evde ikinci el esya bulunmasi, evin havalandi-
rilmasi, temizligin seyrek yapilmasi, temizlikte elektrikli sii-
plirge kullanilmamasi, evin glines almamasi, evin rutubetli
olmasi, bahgede hayvan beslenmesi ile anlamli bir iliski sap-
tanmistir. Evin kat sayisi, evde elektrikli battaniye kullanim,
evin 1sinma sekli, evde hayvan beslenmesi, evde bitki bulun-
masi, evde sigara i¢ilmesi gibi durumlardan bazilarinda akar
goriilme orani yliksek olsa da istatistik olarak anlamli bir fark
saptanamamistir.

TARTISMA

Astim ve alerjik rinit gibi solunum yollarmin iki biiyiik hasta-
lig1 olmak tizere pek ¢ok alerjik hastalifin etiyolojisinde rol
oynayan ¢esitli allerjenler arasinda ev tozu akarlarinin biiyiik
onemi oldugu bildirilmistir (1). Ev tozu akarlarinin ev tozla-
rimda bulunan allerjenlerin dnemli bir kaynagi olduklarinin
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gosterilmesiyle birlikte diinyanin ¢esitli yerlerinde ev tozu
akarlarinin prevelansi, tiplendirimi, allerjik sikayet ve hasta-
liklarla iligkisi konusunda ¢alismalar yapilmistir (5).

Arastirmada, evde akarm bulunmasi ile giines alma durumu
acisindan anlamli bir iligki gézlenerek, giines gormeyen evler-
de akar bulunma oraninin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ortam sicakliginin akarlarin gelisebilmesinde etkili oldugu
bildirilmistir (1, 4).

Rutubetli evlerde akar goriilme oran1 anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Akarlarin gelisebilmesi i¢in %70-80 nem oranin
olmasi g6z oniinde tutuldugunda arastirmada elde edilen sonug
akarlarin boyle evlerde daha fazla bulunabilecegini dogrula-
maktadir. Yapilan ¢alismalarda evlerin rutubet durumlar ile
evlerde bulunan akarlarin sayisi arasinda bariz bir ilginin ol-
dugu gozlenmistir (1, 11).

Evlerde akarin bulunmasi ile evin havalandirilma ve temiz-
lenme siklig1 agisindan anlamh bir iliski bulunmustur. Evlerin
havalandirilmasi, tozlarinin alinmasi, zemininin silinmesi,
yatak takimlarmin degistirilmesi ve halilarin silinmesi ayr
ayr1 incelenmis ve her faktoriin akar varligini etkiledigi belir-
lenmistir. Calismamizda hi¢ havalandirilmayan evlerde gorii-
len %85,7 akar bulunma oram iklim sartlar1 uygun olmayan
bolgelerde arada bir yapilan havalandirmanin bile etkili olabi-
lecegini gostermektedir.

Caligmamizda evde akarin bulunmasi ile evde ikinci el esya
bulunmasi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bir aras-
tirmada geceleri artan solunum yetmezligi olan bir ¢ocugun
yatak odasinda bulunan eski bir kanepenin uzaklastirilmasi ve
oda temizligi ile sikayetlerin azaldigi bildirilmis olmasi ikinci
el ve eski esyalarda bulunan akarlarin yayilmaya neden oldugu
ve ikinci el esya kullanimmim nedenleri arasinda bulunan
sosyo-kiiltiirel durumun farka yol a¢tig1 diisiincesini destekle-
mektedir (2).

Caligsmada ev yasam durumu incelendiginde, evdeki kisi say1-
sinin artmast ile akar goriilme sikliginin da arttig1 gézlenmek-
tedir. Bu faktoriin incelendigi bir ¢alismaya rastlanamamustir.

Evin fiziki yapisi ile akar varlig1 arasinda iliski anlamli bu-
lunmugtur. Calismamizda ahsap evler en yiiksek oranda
insidansa sahipken, daha sonra tugla ve briket ve en az da
betonarme evlerde akar saptanmistir. Budak, bir ¢aligmasinda
285’1 miistakil ev, 225’1 apartman dairesi olmak {izere toplam
510 ev tozu Ornegini incelemis ve miistakil ev tozlarinin iger-
digi akar sayisinin ve zenginliginin apartmana gore daha fazla
oldugunu goézlemlemistir (3).

Temizlikte kullanilan arag ile evde akarin bulunmasi arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Elektrik siipiirgesi kullaniminin
akar saptanma oranini diisiirdiigii saptanmustir.

Akarin bulunmasi ile elektrikli battaniye kullanilmasi arasinda
anlamli bir iligki bulunamamigtir. Mosbech ve ark (6) bir ya-
yininda elektrikli battaniye kullaniminin akar saymi azalttigi
bilgisini aktarmustir.



Ev tozu akarlar1 ve sosyal degiskenler

Tablo 1: Anket sonuglarina gére akar goriilme oranlarinin dagilimi

AKar (istatistik uygulanamamstir)

Toplam
Ev Yasam Durumu Var Yok
Say1 % Say1 % Say1
Tek 3 16,7 15 83,3 18
Arkadags: ile 3 21,4 11 78,6 14
Cekirdek aile 46 21,5 168 78,5 214
Genis aile 15 29,4 36 70,6 51
Diger 3 50,0 3 50,1 6
Toplam 70 23,1 233 76,9 303
2
Akar (X', P=0,001)
Toplam
Ev Durumu Var Yok
Say1 % Say1 % Say1
Ahsap 9 56,3 7 43,8 16
Tugla + briket 13 333 26 66,7 39
Betonarme 47 19,2 198 80,8 245
Toplam 69 23,0 231 77,0 300
2
Akar (X', P=0,058)
Toplam
Ev Yapis1 Var Yok
Say1 % Say1 % Say1
Tek kat 17 36,2 30 63,8 47
Apartman 42 20,0 168 80,0 210
Cok kath miistakil 11 24,4 34 75,6 45
Toplam 70 23,2 232 76,8 302
2
Akar (X', P=0,02)
. Toplam
Ikinci El Esya Var Yok
Say1 % Say1 % Say1
Var 61 21,5 223 78,5 284
Yok 9 474 10 52,6 19
Toplam 70 23,1 233 76,9 303
2
Akar (X, P=0,001)
Toplam
Havalandirma Var Yok
Say1 % Say1 % Say1
Her giin 51 20,1 203 79,9 254
2-4 giin arasi 8 25,0 24 75,0 32
Haftada 2 28,6 5 71,4 7
Hig 6 85,7 1 14,3 7
Toplam 67 22,3 233 77,7 300
2
Akar (X', P=0,000)
Evde Temizligin Toplam
Var Yok
Ne ile Yapildig:
Say1 % Say1 % Say1
Elektrik siipiirgesi 57 20,1 226 79,9 283
Siipiirge + girgir 13 65,0 7 35,0 20
Toplam 70 23,1 233 76,9 303
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Tablo 1 devamm

2
Akar (X, P=0,304)

Elektrik Toplam
- - . Var Yok
Siipiirgesinin Yeri
Say1 % Say1 % Say1
Yatak odas1 33 23,9 105 76,1 138
Kiler 8 15,1 45 84,9 53
Digerleri 16 17,4 76 82,6 92
Toplam 57 20,1 226 79,9 283
7
Akar (X, P=0,000)
Toplam
Giines Alma Iﬁlurumu Var Yok
Say1 % Say1 % Say1
Aliyor 48 17,8 222 82,2 270
Almiyor 22 66,7 11 333 33
Toplam 70 23,1 233 76,9 303
2
Akar (X', P=0,000)
Toplam
Rutubet Var Yok
Say1 % Say1 % Say1
Var 38 74,5 13 25,5 51
Yok 32 12,7 220 87,3 252
Toplam 70 23,1 233 76,9 303
2
Akar (X', P=0,188)
Elektrikli Toplam
j Var Yok
Battaniye
Say1 % Say1 % Say1
Var 5 14,3 30 85,7 35
Yok 65 243 203 75,7 268
Toplam 70 23,1 233 76,9 303
2
Akar (X', P=0,289)
Toplam
Isinma Sekli Var Yok
Say1 % Say1 % Say1
Kalorifer 19 19,4 79 80,6 98
Soba 51 24,9 154 75,1 205
Toplam 70 23,1 233 76,9 303
2
Akar (X', P=0,431)
Toplam
Evde Hayvan Var Yok
Say1 % Say1 % Say1
Var 65 23,7 209 76,3 274
Yok 5 17,2 24 82,8 29
Toplam 70 23,1 233 76,9 303
7
Akar (X, P=0,354)
Toplam
Evde Bitki Var Yok
Say1 % Say1 % Say1
Yok 23 20,7 88 79,3 111
Az 19 19,6 78 80,4 97
Normal 19 28,8 47 71,2 66
Cok 9 31,0 20 69,0 29
Toplam 70 23,1 233 76,9 303




Ev tozu akarlar1 ve sosyal degiskenler

Tablo 1 devamm

2
Akar (X, P=0,478)

. Toplam
Evde Sigara I¢cen Var Yok
Say1 % Say1 % Say1
Var 43 24,6 132 75,4 175
Yok 27 21,1 101 78,9 128
Toplam 70 23,1 233 76,9 303
2
Akar (X', P=0,000)
Toplam
Bahcede Hayvan Var Yok
Say1 % Say1 % Say1
Var 9 60,0 6 40,0 15
Yok 60 21,0 226 79,0 286
Toplam 69 22,9 232 77,1 301
AKar (istatistik Uygulanamamistir)
Toplam
Evde Hali Var Yok
Say1 % Say1 % Say1
Var 69 23 231 77 300
Oturma Odasinda
Yok - - - - -
Hal
Toplam 69 23 231 77 300
Var 68 23,5 221 76,5 299
Yatak Odasinda
Yok 1 100 - - 1
Hal
Toplam 69 23,8 221 76,2 300
2
Akar (X', P=0,000)
Toplam
Evde Temizlik Yapma Sikhg1 Var Yok
Say1 % Say1 % Say1
1-2 giin aras1 35 14,8 202 85,2 237
Toz Alma  2-7 giin arasi 20 42,6 27 57,4 47
Sikhig 10-30 giin arasi 8 88,9 1 11,1 9
Toplam 63 21,5 230 78,5 293
Her giin 26 16,6 131 83,4 157
Zemin 2-7 giin arasi 32 24,1 101 75,9 133
Silme .
Sikhig 8-30 giin arasi 12 92,3 1 7,7 13
Toplam 70 23,1 233 76,9 303
1-6 giin 1 6,7 14 933 15
Yatak 7-13 giin 17 10,8 140 89,2 157
Takim
. 2-3 hafta 30 323 63 67,7 93
Degistirme
Sikhig 1 ay 22 57,9 16 42,1 38
Toplam 70 23,1 233 76,9 303
1 aydan az 12 7,7 144 92,3 156
1-3 ay 9 16,4 46 83,6 55
Hali Silme
3-6 ay 20 58,8 14 41,2 34
Sikhig:
6 ay-1 y1l 9 90,0 1 10,0 10
Toplam 50 19,6 205 80,4 255
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Budak, kaloriferli evlere nazaran sobali evlerden alinan toz
orneklerinde akar yogunlugunu daha fazla oldugunu bildirmis
(3) olmasina ragmen ¢alismamizda 1sinma sekli ile akar varligi
arasinda anlaml bir iligki bulunamamugtir.

Elde edilen bulgulara gore, evde akarin bulunmas: ile evde
hayvan bulunmasi arasinda anlamli bir iligki bulunamamugtir.
Evde bitki bulunmasiin nem oranini arttirarak akar varligina
neden olabilecegi diisiiniilmiis ancak anlamli bir iliski bulu-
namamustir. Hayvan beslenilen evlerin daha sik havalandirilip
iyi temizlenmesi nedeniyle akar varliginda azalma oldugu
disiiniilmiistiir.

Sigara i¢ilen evlerin sik havalandirilarak elverigsiz ortam yara-
tacag diisiinlilmiis ancak akar varligi ile arasinda anlamli ilis-
ki bulunamamugtir. Sigara i¢ilmesinin havalandirmayi etkile-
yen bir faktdr olmadigi sonucuna varilmastir.

Evde akarin bulunmas: ile bah¢ede hayvan bulunmasi agisin-
dan anlamli bir iligki bulunmustur. Hayvan akari olarak bili-
nen Trombikiilidlerin, bulundugu ortamdaki kuslara, reptillere
ve memelilere saldirip kagintili deri lezyonlarina sebep oldugu
bildirilmistir (9). Bulgular kaynak bilgilerle uyumlu bulun-
mustur.

Bilinen klasik bilgilere ek olarak ankette yer alan bazi faktor-
lerin de hastalarin yakinmalarmi 6nleme konusunda yararli
olabilecegi diisiiniilmistiir. Alerjik hastalarla ilgilenen hekim-
lerin hastalarina akarlarla miicadele i¢in bilgi vermelerinin
sikayetlerde azalma saglayacagi kanisina varilmistir.
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