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Malatya Devlet Hastanesi Yedi Yillik Korpo-Parazitolojik
Inceleme Sonuglarinin Retrospektif Analizi
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OZET: Bu calismada, hastanemiz parazitoloji laboratuvari 2000 ve 2006 yillar1 kayitlarinin yedi yillik geriye doniik olarak taranarak,
bagirsak parazit sikliginin saptanmasi ve bu degerlerin yillik degisiminin degerlendirilmesi amaglanmistir. Toplam 67539 6rnek icin
nativ-lugol, selofanli lam ve uygun rnekler igin trikrom boyama yéntemleri kullamilarak parazitolojik inceleme yapilmustir. Tki bin ve
2006 yillar1 parazit siklig1 sirastyla %7,2 ve %3,8 olarak bulunmustur. En sik saptanan parazit tiirleri Entameoba spp. (E. histolytica dis1)
(%53), Giardia intestinalis (%25,9) ve Enterobius vermicularis’tir (%8,3). Calismamizda saptanan diger parazit tiirleri Entameoba histo-
WyticalE. dispar (%5,3), Ascaris lumbricoides (%3), Taenia saginata (%2,2) ve Hymenolepis nana (%2) olmugstur. Y1llik parazitoz preve-
lansinda diistis dikkati ¢ekmekle birlikte, paraziter hastaliklarin {ilkemiz i¢in hala 6nemli bir saglik sorunu olmaya devam ettigi
gorilmistiir.

Anahtar Sozciikler: Bagirsak Parazitleri, prevalans, Malatya.

A Retrospective Analysis of the Results of a Seven-Year Parasitological Examination of Stools from Malatya
State Hospital

SUMMARY: the aim of this study was to determine the prevalence of intestinal parasites and to evaluate changes in the annual rates by
retrospective screening of the data from our hospital’s parasitology laboratory between the period of 2000 and 2006. Parasitological
examinations were done with native-Lugol, cellophane-tape methods and trichrome staining in ambiguous cases, in a total of 67539
samples. The prevalence of the intestinal parasitosis during the years 2000 and 2006 years were found to be 7.2% and 3.8%, respectively.
The most prevalent parasites were Entamoeba spp. (except for E. histolytica) (53%), Giardia intestinalis (25.9%) and Enterobius ver-
micularis (8.3%). Entamoeba histolytica/E. dispar (5.3%), Ascaris lumbricoides (3%), Taenia saginata (2.2%) and Hymenolepis nana
(2%) were the other parasites detected in this study. Even though a decrease in the annual prevalence of parasitosis was apparent, it was
noticed that the parasitic diseases are still a significant health problem in our country.
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GIRiS

Paraziter hastaliklar 6zellikle gelismekte olan iilkelerde 6nem-
li bir saglik sorunu olmaya devam etmektedir. Temiz su ve
gida temini saglanamayan ve sanitasyon gibi altyapi hizmetle-
rinin yetersiz oldugu bolgelerde bagirsak parazitlerin yaygin-
lig1 artmaktadir. Tklim ve cografi kosullar, sosyo-ekonomik
diizey ve toplumsal geleneklerin parazitlerin sikligina etki
eden diger 6nemli faktorler oldugu bilinmektedir (4, 10, 15) .

tehdit edici ve ilerleyici bir spektrumda 6zellik gosterebilir.

Belli bir bdlgedeki insan toplulugu i¢inde parazit etkenlerinin
sikliginin saptanmasi onleyici girisimlerin ve tedavi stratejile-
rinin gelistirilmesi yoniinden ¢nem tasimaktadir. Ilimizden
simdiye kadar ¢ogunlukla okul 6grencilerindeki veya belirli
insan topluluklarindaki bagirsak parazitlerinin siklig1 arasti-
rilmig ve il bazinda prevelans bildiren ¢alismalar az sayida

Intestinal parazitozlarinin dzellikle gelismekte olan ¢ocuklarin
saghigini tehlikeye atti1 saptanmustir. Parazitin tiiriine bagh
olmakla birlikte, gelisen klinik tablo asemptomatikten hayati
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yapumistir (3, 5, 12). Bu calismada, hastanemiz kopro-
parazitolojik tetkik sonuglarimizin geriye dogru inceleyerek
yilik parazit prevelanslarimin saptanmasi ve bu degerlerin
yillara gore degisiminin degerlendirilmesi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Caligmamiza, 2000 ve 2006 yillar1 arasinda laboratuarimizda
bagirsak parazit arastirmasi amaciyla gonderilen diski ve selo-
fanli lam 6rnekleri alinmigtir.
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Diski 6rnekleri 6nce makroskopik olarak koku, kivam, mukus
ve kan igerigi ozellikleri ve erigkin parazit elemanlar1 varlig
yoniinden taranmistir. Daha sonra, kopro-parazitolojik yon-
temlerden serum-fizyolojik nativ ve lugol yontemleri uygula-
narak 151k mikroskopunda x20 ve x40 biiyiitmede trofozoit,
yumurta ve kist yoniinden incelenmistir. Onceden, nasil uygu-
lanacag tarif edilerek hastalara verilen selofanli lam preparat-
lar1, laboratuarimiza ulastiktan sonra mikroskopta x10 biiyiit-
mede direkt olarak taranmustir. Iki bin bes yilindan itibaren,
trikrom boyali mikroskopik inceleme rutin olarak uygulanma-
ya baglanmistir.

Insan patojenleri disinda saptanan parazit elemanlar kayit dist
birakilmistir.

Blastocystis, Trichuris, lodamoeba, Chilomastix ve Endolimax
gibi tiirler hakkindaki kayitlarin diizensiz olmasi nedeniyle bu
parazitler degerlendirme dis1 birakilmigtir.

BULGULAR

Hastanemiz parazitoloji laboratuarinda Ocak 2000 ve Eyliil
2006 tarihleri arasindaki yaklasik yedi yillik donemde toplam
65879 kopro-parazitolojik ve 1660 selofanli lam 6rneginin
incelemesi yapilmistir. Digki 6rneklerinin 3250’si (%4,9) ba-
girsak parazitleri yoniinden pozitif olarak saptanmustir. Selo-
fanli lam preparatlarinin 299’unda (%18) E. vermicularis yu-
murtasi goriilmiistiir.

E. coli ve diger Entameoba tiirleri (E. histolytica dis1) sapta-
nan tiim parazitlerin %53°4 olarak en sik; H. nana ise %2
oraninda en az siklikla saptanan bagirsak paraziti olmustur.
Parazitlerin yillara gore dagilimi tabloda gosterilmistir.

Hastanemize 2000 ve 2006 yillar1 arasinda bagvuran hastalarin
ortalama parazit prevelanst %35,2 olarak saptanmustir.

Iki bin yil parazit prevelanst %7,2 iken, 2006 yili parazit
prevelanst %3,8 olarak bulunmustur. Hastanemizin yillik pa-
razit sikligindaki degisim grafikte gosterilmistir.

TARTISMA

Parazitozlarin, ¢ocuklarda neden oldugu saglik sorunlar1 de-
giskendir. Uyku bozukluklari, kilo kaybi, iiriner enfeksiyon,
akut apandisit, gelisme geriligi, vitamin eksiklikleri, anemi ve
yerlestigi organlarda neden oldugu fonksiyon bozukluklar ile
hayat1 tehdit eden klinik tablolara yol agabilmektedir (4, 7, 10,
13, 15). Ayrica, parazitoz tedavisinde kullanilan ilaglarin 6-
nemli olabilecek yan etkiler nedeniyle de 6zel bir saglik riski
olusabilmektedir (8). Son yillarda immun stipresif tedavilerin
yayginlagmasi ve AIDS gibi hastaliklar nedeniyle gelismis
iilkelerde sistemik parazitozlarin prevelansinda artig izlenmis
ve bu etkenlerin neden olabildigi ciddi klinik durumlar nede-
niyle paraziter hastaliklarin 6nemi artmigtir (11).

Ulkemizin degisik bolgelerinde ve bu bolgeler igindeki insan
topluluklarinda farkli parazitoz prevelanslart bildirilmistir.
Aydm Adnan Menderes Universitesi’nde bir yilda yaklasik
2800 diskr incelenmis ve bunlarin %4,4’tinde parazit varligt
saptanmustir (6). Alver ve arkadaslarinca (1) Uludag Universi-
tesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuarinin sekiz yillik ka-
yitlarinin degerlendirildigi bir ¢alismada ise bagirsak parazit
siklig1 %8,14 olarak bulunmus ve G. intestinalis ile E.
vermicularis en sik rastlanan parazitler olarak bildirilmistir.
Ulukanligil (14) tarafindan yayinlanan bir ¢aligmada ise Sanli-
urfa’da yliriitillen bir program dahilinde gecekondu bdolgesi
okullarda bazi helmint tiirlerinin prevelans: %80 gibi yiiksek
olarak saptanmigtir. Elazig’dan Kuk ve arkadaslarinca (9)
1218 ornegin incelendigi bir c¢alismada yillik parazit
prevelansi %17; Celik ve arkadaslarinca (3) ilimizde yapilan
bir diger calismada ise ilkokul Ogrencileri arasinda %22,5
oraninda parazitoz sikligi bulunmustur. Rafiq ve arkadaslarin-
ca (12) 90’11 yillarda yapilan bir ¢aligsmada ilimiz i¢in 5 yillik
ortalama parazit prevelanst %17 olarak saptanmistir. Calis-
mamizda ise, hastanemize basvuran hastalar arasinda yedi
yillik ortalama bagirsak parazitoz sikligt %5,2 olarak bulun-
mustur. Bazi parazit tiirlerinin kayit eksikliklerinden dolay1
aragtirmamiza dahil edilmeyisi ve caligilan hasta toplumunda

Tablo 1. Saptanan parazit tiirlerinin yillara gore sayisal dagilimi.

Yillar Parazit Tiirleri (n)
E. coli” E. histolytica® G. intestinalis A. lumbricoides Taenia spp. H. nana E. vermicularis

2000 384 35 89 24 20 10 9

2001 345 24 106 7 19 7 21

2002 319 31 52 19 - - 5

2003 208 42 147 10 17 10 59

2004 210 26 159 15 8 9 75

2005 311 18 224 22 5 21 67

2006° 103 13 145 10 12 14 61
Toplam (%) 1880 (53,0) 189 (5,3) 922 (25,9) 107 (3,0) 81(2,2) 71 (2,0) 297 (8,3)

* E. histolytica dis1 Entamoeba spp.; ° E. histolytica ve E. dispar toplam sayisidir.; ¢ 2006 Ekim ayma kadar olan bilgidir.
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Malatya’da bagirsak parazitleri

yetigkinlerin sayisal iistiinligiiniin olmasi, bolgemiz degerleri-
ne kiyasla goreceli olarak daha diisiik prevelans oran1 bulma-
mizin baglica nedenleri olarak diisiiniilmiistiir.

Sekil 1. 2000-2006 arasinda hastanemizde saptanan parazitlerin
sikliginin yillik degisimi

Yillik Parazt Prevelansindaki Degisim

Prevelans (%)
o = N W B a o N ©

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
(n:7930)  (n:9439)  (n:6970)  (n:10073) (n:11440)  (n:12445)  (n:9242)

Calismamizda, E. coli ve diger Entomoeba tiirleri (%53) en sik
saptanan parazit tiirii olmus ve onu G. intestinalis (%25,9) ve
E. vermicularis (%8,3) takip etmistir. Iki bin ve 2004 yillar1
arasinda E. histolytica/E. dispar tiirlerinin tiim parazitler ara-
sindaki siklig1 %6,2 iken, 2005 ve 2006 siiresince saptanan
parazitler arasindaki yillik ortalama orani yaklasik %2,7’ye
gerilemistir. Bunun en 6nemli nedeninin, nleyici ve tedavi
edici girisimlerin artis1 ile dogal diisiis siirecine ilave olarak
trikrom boyamanin rutin uygulamaya girmesiyle yanlis pozi-
tifliklerin azaltilmasi oldugu diistinilmiistiir.

Degisik bolgelerde yapilan giincel ¢alismalarda parazitozlarin
sikliginda azalma oldugu bildirilmektedir (1, 9). Toplumun
parazitozlar hakkinda bilinglenmesi, etkin tan1 ve tedaviye
ulasim olanaklarinin artmasi, alt yapr hizmetlerinin gelistiril-
mesi ve toplumun hijyen konusundaki standartlarinin yiiksel-
mesi gibi faktorlerin bu diisiiste etkili oldugu vurgulanmakta-
dir. Bu caligmada da, hastanemize basvuran kisilerin genel
olarak inestinal parazit prevelanslarinda diisiis oldugu goriil-
miistiir (Sekil 1). Ozellikle Entameoba tiirlerinde bu diisiis
daha belirgin olarak ortaya ¢ikmus; diger taraftan, Enterobius
ve Giardia sikliginda bir artis oldugu dikkati ¢ekmistir (Tablo
1). Bu durumun baglica nedenleri olarak selofanli lam istemle-
rinin son yillarda 6nemli oranda artig1 ve taze diski kabulii
uygulamasi sonucu Giardia trofozoitlerinin daha yiiksek du-
yarlilikta saptanabilmesi olarak goriilmistiir. Ayrica, 2005
yilinda hemen hemen tiim parazit tiirlerinde 6nceki yila gore
bir artis oldugu dikkati ¢ekmistir. O donemde, ilimiz genelin-
de yasanan bir rotaviriis salgini ile simultane olarak saptanan
bu artigin altyapi
kontamine edilmesi sonucunda gelistigi diisiinilmiistiir.

caligmalari nedeniyle igme sularinin

Ulkemizdeki bagirsak parazit sikligi toplum &zelliklerine gore
belirgin degisim gostermekle birlikte hala yiliksek seyretmek-
tedir. Kuzey Amerika ve Avrupa iilkeleri gibi endiistrilesmis

toplumlarin bagirsak parazit prevelans: Afrika, Latin Amerika
ve Orta-Dogu {ilkelerine gore daha diistiktiir (10). Gelismis
iilkelerde yiiksek parazitoz sikligi genellikle gogmenler veya
kenar mabhallelerde oturan evsiz kimselerde goriilmektedir.
Isveg’te 1377 siginmaci iizerinde yapilan bir ¢alismada 6zel-
likle Giardia ve helmint pozitifligi sirastyla %17 ve %19 ola-
rak saptanmig ve bu degerlerin iilke ortalamasinin oldukca
iistiinde oldugu bildirilmistir (2).

Yaklagik 68 bin hasta sonucunun retrospektif olarak tarandigi
bu caligmada, ilimizde yasayan insanlarin genel olarak bagir-
sak parazit siklig1 ve bu degerlerin yillik degisimi irdelenmis
ve sonuglar, lilke ve bolge degerleri ile uyumlu bulunmustur.
Calismamizda, son yillarda yillik bagirsak parazit prevelan-
sinda diisiis oldugu saptanmistir. Parazitozlarin etkin olarak
taninmasi ve basariyla tedavisi i¢in uygun Ornek kabuli ve
duyarlilig1 yiiksek inceleme ydntemlerinin kullanimi yaygin-
lagtirtlmalidar.
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