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Sarimsak (Allium sativum) ve Geleneksel Tedavide
Kullanimi
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OZET: Giniimiizde kekik, sogan, ¢orek otu, ogul otu ve 1sirgan otu gibi tibbi bitkiler geleneksel tedavi amaciyla ok yogun bir sekilde
kullanilmaktadirlar. Bu bitkilerin en énemlilerinden biri de sarimsaktir. Sarimsak bu amagla yiizyillardan beri 6zellikle uzak dogu olmak
iizere diinyanin her tarafinda kullanilmaktadir. Sarimsagin kusaklar arasinda aktarilan bilgiler ve ilmi olarak yapilan ¢aligmalar netice-
sinde kalp kamar hastaliklarinda kullanilan, kan basincini diizenleyici, kan sekeri ve kolesterolii diisiiriici, bakteriyel, viral, mantar ve
paraziter enfeksiyonlara kars: etkili, immun sistemi giiglendirici, antitiimor ve antioksidan 6zelligi olan harika bir tibbi bitki oldugu bildi-
rilmektedir. Sarimsak tiim bu etkilerini igerisinde bulunan kiikiirt ihtiva eden bilesiklerden ugucu yaglar (alicin, alliin ve ajoene) , enzim-
ler (alinaz, peroksidaz ve mirasinaz), karbonhidratlar (sakaroz, glikoz), mineraller (selnyum), hiicreleri serbest radikallerin zararindan
korumaya yardimc1 olan sistein, glutamin, izoldsin ve metionin gibi aminoasitler, quersetin ve siyanidin gibi biyoflavonoidler, allistatin I
ve allistatin II, oksidasyon ajanlarina veya serbest radikallere kars1 korunmamiza yardimci olan C, E ve A vitaminleri ile niasin, B1, B2
vitaminleri, beta karoten, bioflavonoidler gibi 200°ii askin kimyasal maddeler ile yapmaktadir. Bu derlemede sarimsagin dzellikleri, etki
ettigi hastaliklar ve 6zelliklede paraziter hastaliklara kars: kullanim alanlar1 hakkinda kisa ve 6zlii bir bilgi verilecektir

Anahtar Sozciikler: Sarimsak (4/lium sativum), geleneksel tedavi

Garlic (Allium sativum) and Traditional Medicine

SUMMARY: Medicinal plants such as thyme, onion, blackseed, lemon balm and nettle are intensively used in traditional medicine,
today. Garlic is among the most important of these plants. For this purpose, garlic has been extensively used worldwide for centuries,
especially in the Far East. Garlic is reported to be a wonderful medicinal plant owing to its preventive characteristics in cardiovascular
diseases, regulating blood pressure, lowering blood sugar and cholesterol levels, effective against bacterial, viral, fungal and parasitic
infections, enhancing the immune system and having antitumoral and antioxidant features. Garlic exerts these effects thanks to more than
200 chemicals. It contains sulfur compounds (allicin, alliin and agoene), volatile oils, enzymes (allinase, peroxidase and miracynase),
carbohydrates (sucrose and glucose), minerals (selenium), amino acids such as cysteine, glutamine, isoleucine and methionine which
help to protect cells from the harms of free radicals, bioflavonoids such as quercetin and cyanidin, allistatin I and allistatin II, and vita-
mins C, E and A which help to protect us from oxidation agents and free radicals, and other vitamins such as niacin, Bl and B2 and beta-
carotene. In this article, the information about the characteristics of garlic, the diseases on which it is effective and its use against para-
sitic diseases will be given.
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GIRiS

Vataninin Orta ve Bat1 Asya stepleri oldugu sdylenen sarim-
sagin (Allium sativum) ¢ok eski kiiltiir bitkileri arasinda yeri
vardir. Sarimsak 25-100 cm yiikseklikte, yesilimsi beyaz veya
pembe ¢igekli, otsu kok, govde, yaprak, dis ve ¢igek kisimla-
rindan meydana gelen bir kiiltiir bitkisidir. Tibbi 6nemi biiyiik
olan bu bitki; keskin kokulu, istah agic1 6zelligi ve yakict lez-
zeti nedeniyle, basta etliler olmak iizere pek ¢ok yiyecekler
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igerisinde yer alir ve bunlara ¢esni verir. Kalori degeri 140
olan sarimsagm 100 graminda 63.8 gr su, 28.2 gr karbonhid-
rat, 5.3 gr protein, 0.2 g yagr, 1.1 gr seliiloz vardir. Sarimsak
200 den fazla kimyasal bilesik icermekte olup bunlarin en
onemlilerinden bazilari kiikiirt ihtiva eden bilesiklerden (ali-
cin, alliin ve ajoene) olusan ugucu yaglar ve enzimler (alinaz,
peroksidaz ve mirasinaz), karbonhidratlar (sakaroz, glikoz),
mineraller, aminoasitler, A, By, B,, Niasin ve C vitaminidir.
Keskin kokusunu veren allil siilfit, kiikiirtlii ve eterli yaglardan
olusmustur (3, 19). Bu bilesik kiikiirtlii bir amino asit olan
alliin’in alliinaz ile pargalanarak allicin’i vermesi, allicin’in
de, su buhart veya su karsisinda, alil disiilfiir’e doniismesi
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sonucu meydana gelir. Sarimsaga 6zel koku ve lezzeti veren
tasidig1 kiikiirtlii ugucu yagdir. Tiirk sarimsaklart %0,4 ora-
ninda alliin, alicin ve ugucu yag tagimaktadir (3, 31).

Sarimsagin insan sagliginda oynadig rolii belirlendikten son-
ra, kullaniminmi engelleyen kokusu iizerindeki ¢alismalar yo-
gunlagmig, bunun sonucunda da iiretim ve tiiketimi 6nemli
boyutlarda artmigtir. Bu bitkinin ekonomik iiretimi biiylik
miktarlarda deniz ikliminden kara iklimine gegis bolgelerinde
basar1 ile yapilir. Yetistirme doneminde optimum gelismeyi
15-25 °C sicakliklarda ve %60-80 nemli ortamlarda gosterir,
ancak yliksek nem, diglerin ve basin olusmasindan sonra has-
taliklar yoniinden olumsuz etki yapar. Sarimsak, bitki besin
maddeleri ve organik maddelerce zengin toprak ister. Dislerle
iiretilen sarimsakta hasat, bitkinin yapraklarinin iyice kuruma-
ya bagladig1 donemde yapilir. Hasat edilen sarimsaklar, kuru-
mak lizere birkag giin siire ile tarlada birakildiktan sonra, yap-
raklar ovularak uzaklagtirilip depolanir ve pazarlanir (28).
Ulkemizde en ¢ok Kastamonu sarimsagi, Balikesir sarimsagi,
Kara sarimsak, Ispanyol sarimsag1 ve Italyan sarimsag1 yetisti-
rilmektedir (19). En sik olarak da beyaz sarimsak olarak bili-
nen Kastamonu (beyaz) sarimsagi ve Siyah (kara) sarimsak
yetistirilmekte ve tedavide beyaz sarimsak kullanilmaktadir

Q).

Sarimsak ¢ig olarak tiiketilebilecegi gibi, haplari, kapsiilleri ve
ekstratlar1 da bulunmaktadir. Olgiilii miktarlarda alindiginda
emniyetli olmakla beraber, asir1 miktarlarda tiiketildiginde
mideyi tahris edebilir (31).

Sarimmsak, tibbi 6zellikleri binlerce yildir bilinen bir bitkidir.
Orta Cagda bilhassa salgin hastaliklar (kolera, veba) ile miica-
delede kullanilmistir. Bu donemde hekimler, bulagici hastalik-
lardan korunmak i¢in, ylizlerine taktiklar1 maskeyi sarimsak
usaresi ile 1slatirlardi. Rus askerlerine Ikinci Diinya Savasi
sirasinda, yara enfeksiyonlarini 6nlemek igin yaranin iizerine
konmak tizere ezilmis sarimsak konulmustur ve Afrika’da
amipli dizanteri tedavisinde kullanilmistir. Ayrica 1990’ da
Washington’da *’Sarimsak ve Sarimsak Igeriginin Saglik Agi-
sindan Onemi’” ile ilgili diinya kongresi yapilmistir (31).

FONKSIYONLARI

Sarmmsagin bakterileri, mantarlar1, parazitleri 6ldiirmek, kan
basincini, kan sekerini ve kolesterolii diistirmek, karacigeri
korumak ve antitimdr maddeler ihtiva etmek gibi harika 6zel-
likleri bulunmaktadir. Sarimsak biinyesindeki 200’1 askin
kimyasal maddeyle insan viicudunu genis bir hastaliklar yel-
pazesinden koruma kapasitesine sahip bir bitkidir. Sarimsagin
etkili olabilmesi igin ¢ig olarak tiiketilmesi gerektigi sdylen-
mesine ragmen, bazi aragtiricilar pisirilmis ve cesitli beklemis
ekstrat ve yaglarinin bazi durumlarda serbest radikallere ve
enfeksiyonlara karsi ¢ig sarimsaktan daha iyi koruma saglaya-
bilecegini ileri siirmektedirler (3, 31).

Kalp Damar Hastahi@ina Karsi: Sarimsagin yiiksek kan
basinci, yiiksek kolesterol ve trigliserid seviyelerini diisiirmek

146

suretiyle kalp hastaliklarina karsi koruma sagladigi yapilan
aragtirmalarda ortaya konmustur. Tavsanlarda yapilan calig-
malarda Oonceden olugsmus arterosklerotik birikimlerin ve lez-
yonlarin bile diizenli sarimsak tiiketimi ile geriye dondiiriilebi-
lecegi goriilmiistlir. Hindistan’da iki gruba boliinmiis 432
koroner hastasi ile yapilan caligmalarda, {i¢ y1l sonra sarimsak
verilmeyen grupta bulunan hastalardaki 6liim oraninin, sarim-
sak verilenlerdekinin yaklasik iki kat1 oldugu, sarimsak veri-
lenlerde kalp krizi ge¢irme oraninin, tansiyon ve kandaki ko-
lesterol seviyesinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir (18, 31).

Kolesterole Etkisi: Sarimsagin gerek zararli LDL koleste-
rol’in sentezini inhibe etmek, gerekse kandaki faydali HDL
kolesterol’iin miktarin1 artirmak suretiyle toplam kan koleste-
roliinii digiirdiigii tespit edilmistir. Laboratuar farelerinde
yapilan c¢aligmalarda, diyetlerine sarimsak eklenen farelerin
kan ve doku orneklerinin daha az lipid igerdigi, ayn1 zamanda
karacigerlerindeki kolesterol ve trigliseridlerin de daha diisiik
seviyelerde oldugu bildirilmistir. Sarimsak ne kadar fazla tii-
ketilirse kolesterol diigiirme etkisinin de o kadar fazla oldugu
goriilmiis, diinyadaki ¢esitli populasyonlarda yapilan epidemi-
yolojik calismalarda sarimsak tiiketimi ile kardiovaskiiler ra-
hatsizliklar arasinda ters orant1 oldugu tespit edilmistir (4, 9,
3D).

Yiiksek Kan Basincina Etkisi: Sarimsak Cin ve Japonya’da
geleneksel olarak hipertansiyonun tedavisinde kullanilmakta-
dir. Yapilan ¢aligmalarda her giin sarimsak alimimin hipertan-
siyondan muzdarip olan hastalarin sistolik kan basincindal2
ila 30 mm Hg, diyastolik kan basicinda ise 7 ila 20 mmHg
azalma saglayabilecegi goriilmiistiir (5). Nagae ve ark (21),
sarimsakta bulunan bir peptit olan gamma-glutamyl-S-allyl
cysteine’in tansiyonu yiikselten bazi hormonlarin iiretiminde
rol alan bir enzimi inhibe ettigi ileri slirmiislerdir. Sarimsagin
diger bir ¢arpici dzelligi de, hipertansiyonlularin oldugu kadar
hipotansif kimselerin de sarimsagin tedavi edici 6zelliginden
faydalanabilmesi, diger bir degisle sarimsagin, ilaclarin tersi-
ne, kan basincini ister yiiksek ister diisiik olsun regiile edebil-
mesidir (25, 31).

Dogal Bir Kan Sulandiric1 Olarak Etkisi: Sarimsagin kan-
daki fibrin ve plak¢ik olusumunu azaltarak kalp krizi riskini
onemli Olglide diisiirdligii, hatta bu konuda aspirinden daha
ileri oldugu ileri siiriilmektedir. Bu pihtilasmay1 dnleyici etki
sarimsagin ihtiva ettigi bir kiikiirt bilesigi olan ajoen’in etkili
oldugu disiiniilmekte, ancak bu madde yalnizca oda sicakligi
ve istlinde aktif oldugundan ¢ig ya da kurutularak dondurul-
mus sarimsakta bulunmamaktadir. Avrupalilar sarimsagi bir
kan sulandiric1 olarak rutin sekilde kullanmakta, ancak
hemorajik bir sikayeti olan kimselerin yiiksek miktarlarda
ajoen ihtiva eden ticari sarimsak {riinlerini kullanmamalari
gerektigi bildirilmektedir (31).

immun Sistemi Giiclendirirci Olarak Etkisi: Sarimsak,
immun sistemin etkinligini artirdig1 diistiniilen kiikiirt ihtiva
eden aminoasitler ve diger bilesiklerce zengindir. Yapilan
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caligmalar sarimsagin patojenleri 6ldiiren makrofajlarin etkin-
ligini artirarak immun sistemi giliglendirdigini gdstermistir.
Sarmmsagin bu etkinliginin (immun sistemin giiciine katkisi-
nin) en akla yakin agiklamasinin toksik materyalleri viicut
disina atmasi seklinde olabilecegi belirtilmektedir. Sarimsagin
immun sistemi yonlendirici etkisi, 6zellikle AIDS gibi korku-
tucu viral hastaliklar ve et yiyen bakterilerin (methicillin
resistant staphylococcus aureus adi verilen ve viicutta krater
gibi derin yaralar olugmasina neden olan enfeksiyon) ortaya
cikigindan sonra daha da 6onem kazanmistir. Zira bu tip hasta-
liklarla etkili bir tedavi su an bulunmadigindan enfeksiyonla
savagma giiclinii artirmak énemli olmaktadir (1, 8, 13, 31)

Dogal Antibiotik Etkisi: Sarimsak anti bakteriel ajan olarak
Helicobacter pylori, E.coli, Lactobacillus casei gibi daha bir
cok gram negatif ve gram pozitif bakterilere kars1 etkidigi ve
bu etkinin i¢indeki allicin’den ileri geldigi bildirilmektedir. (6,
20). Sarimsagin antibiyotik 6zellikleri bilim adamlarinca ince-
lemekte ve buharini teneffiis etmek de dahil her tiirlii sekilde
kullanimi1 denenmektedir. Ruslar tarafindan 18.yiizyildan iti-
baren bogmaca ve grip tedavisinde kullanildig: gibi, antibiotik
oOzellikleri L. Pasteur tarafindan bilimsel olarak ispatlanmigtir.
Sarmmsaktaki kiikiirt ihtiva eden bilesiklerin yani sira, igindeki
quersetin ve siyanidin gibi biyoflavonoidlerin de hastaliklarin
ve enfeksiyonlarin dnlenmesinde biiyiik degeri oldugu bulun-
mustur. Sarimsaktaki allistatin I ve allistatin II gibi etkin mad-
delerin, stafilokok ve E. coli bakterilerine kars1 giiclii ajanlar
oldugu ortaya konulmustur. Ulkemizde sarimsak geleneksel
amacla taze olarak lapa halinde yara {izerine yara iyi edici
olarak kullanilmaktadir. Bunun i¢in bir miktar sarimsak ha-
vanda ezilip sikilarak elde edilen eksratin 1 gr miktarina 10 gr
su ilavesi ile yaralarin, apselerin tedavisinde kullanilmaktadir
(2,3, 15,30, 31).

Her ne kadar, modern antibiyotiklerin bulunusuyla sarimsak,
enfeksiyon miicadelesindeki eski degerini kaybetmigse de,
sarimsagin, bogaz enfeksiyonlarinin tedavisinde penisilinden
daha degerli oldugu bildirilmistir. Geleneksel dogu tibbinda
sarimsak, degisik formlarda ve hemen tiim enfeksiyonlarin
tedavisinde kullanilmigtir. Sarimsak suyu tifoda ve menenjitte,
buhar1 bogmacada, sarimsak fitilleri maya enfeksiyonlarinda
ve sarimsak g¢orbasi zatiirreede kullanildigi bildirilmektedir.
Sarmmsagin muhtemelen alisin bilesiklerinden kaynaklanan ve
antibiyotige direngli baz1 organizmalara kars1 bile etkili olan
bu ozelligi, standart tibbi uygulamalarda kullanimima daha
fazla yer verilmesini gerektirmektedir (17, 31).

Viral Enfeksiyonlara Etkisi: Viriisler ¢cok dayanikli olup,
antibiyotiklere cevap vermediginden ve diger bir¢ok uygula-
maya da direncli oldugundan, sarimsagin antibakteriyel 6zel-
likleri kadar, antiviral 6zelliklerinin de bulundugunu bilmek
onem tasimaktadir. Laboratuar ¢aligmalarinda sarimsagin ge-
rek influenza B ve gerekse herpex simplex viriislerine karst
etkili oldugu gosterilmistir. Cinli bilim adamlar1 hemen hemen
30 yildir sarimsagin viral ensefalit {izerindeki etkisini inceler-

ken, Ingiliz bir arastirici da, sarimsak ekstraktim atlardaki
inatg1 bir virlise karsi basariyla kullandigini belirtmektedir.
Neticede enfeksiyon, ister bakteriyel ister viral olsun, sarimsak
immiin sistemi mobilize ederek, viicudun kendini enfeksiyodz
organizmalara karst savunma kabiliyetini gii¢lendirmektedir
(15,29, 31).

Fungal Enfeksiyonlara Etkisi: Viriisler gibi, fungal enfeksi-
yonlarin da tedavisi gii¢ olup, bu amagla kullanilan ilaglar
genelde toksiktir ve uzun doénemde ilaca karst direng gelisebi-
lir. Fungistatik bir madde olan alisin ihtiva eden sarimsagin,
candida, aspergillus ve cryptococci gibi mikroorganizmalara
kars1 etkin bir antifungal madde olarak kendini kanitladig:
bildirilmektedir. Cinliler, kriptokokkal menenjit denilen &ldii-
riicli ve nadir goriilen bir fungal enfeksiyona kars1 intravendz
sarimsak ekstrakti uygulamasinin, ¢ok zehirli bir antibiyotik
olan Amphotericin-B standart uygulamasina kiyasla daha etki-
li oldugunu ve dozu ne olursa olsun toksik olmadigim bildir-
mektedir. C. albicans ile enfekte edilen tavuklar on giin sarim-
sak tiikettikten sonra iyilesmisler, bu etki yine sarimsaktaki
alisin bilesiklerine baglanmistir. Ayrica, yiliksek kan sekeri,
maya enfeksiyonlar1 riskini arttirdigindan ve sarimsaktaki
bilesikler de kan gekerini diisiirdigiinden dolay1, maya enfek-
siyonlarinin tedavisinde sarimsakla terapi ekstra bir avantaj
saglamaktadir (12, 23, 31).

Paraziter Enfeksiyonlara Etkisi: Sarimsak halk arasinda
kurt diistirticti olarak hem iilkemizde hem de geleneksel teda-
vinin ¢ok sik uygulandig1 uzak dogu iilkelerinde kullanilmak-
tadir. Harris ve ark (16) hem ¢ig sarimsagin hem de igeriginin
antigiardial aktiviteye sahip oldugunu gostermislerdir. Sarim-
sak bu etkisini allicinin diallyl disulfide, diallyl sulfide, allyl
mercaptana pargalanarak gostermektedir. Ayrica sarimsakta
bulunan allyl alcohol ve dimethyl disulfide’in sirasiyla 0.007
mg/ml ve 0.2 mg/ml degerleri strongylid’lere etkili oldugu
bildirilmektedir.

Ghazanfari ve ark.(14), leismaniosis’in ilerlemesini ve hiicre
ici enfeksiyonlar1 kontrol altina almak i¢in gerekli makrofaj
aktivasyonunun sarimsak ekstraksiyonu verilmesiyle arttigini
bildirmislerdir.

Soffar ve Mokhtar (26), Giardia lamblia ile enfekte 26 gocuga
100 ml suda 5 ml kuru sarimsak ekstraksiyonunu (distile su ile
karistirilan sarimsak, santrifuj edilerek kaba partikiillerinden
aynistirarak veriliyor) yemeklerden iki saat 6nce a¢ karnina
giinde iki kez ve ii¢ giin boyunca vermisler, 36 saat i¢inde tiim
klinik semptomlar azaldigini, sagaltimm baslamasinin ii¢iincii
giiniinde disk1 incelemesine gore parazitlerin elimine edildigi-
ni bildirmislerdir

Diger bir caligmada (27), eseklerde strongylid yumurtalar
iizerine sarimsagin etkisine bakilmig, 300 ml suda sarimsagi
yumusayincaya kadar kaynatip ardindan ezerek vermisler ve
tedaviden iki hafta sonra yapilan yumurta sayiminda azalma
olmadigimi goriilmiiglerdir. Bu durumu ya sarimsagin etkisiz
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olduguna ya yapilan ekstraksiyon metodunun yanlisligina, ya
da dozun yetersizligine baglanmislardir.

Ozgelik ve ark. (22), sarimsak oziitiinii %50 ve %12,5 mg/kg
konsantrasyonlarda 5, 10, 20, 30. dakikalarda 4-7 mm ¢apin-
daki kiz vezikiillere uygulamislar ve %50 mg/ml konsantras-
yonlarda protoskolekslere 15. dakikada, 25 mg/ml konsantras-
yonda 20.dakikada, 12.5 mg/ml konsatrasyonda 30. dakikada
tam etkili oldugunu bulmuslardir.

Yapilan diger ¢alismalarda (7, 24 ), sarimsagin ¢ig veya kuru
eksraksiyonlarin Culex cinsi sivrisinek larvalarina kars1 %90
toksik oldugu bildirilmistir.

Halk arasinda ise kurt diigiiriicii olarak, kabugu soyulmus olan
sarimsak disi, bir ekmegin igine konarak, iizerine siirerek veya
parcalanmis 100 gr sarimsagin 200 ml su ve 200 gr seker ile
karigtirtlarak elde edilen surubunun igilmesiyle kullanilmakta
ve olumlu neticeler alindig1 bildirilmektedir(3).

Kanser Tedavisine Etkisi: Bir anti-kanser ajani olarak kabul
edilen sarimsak, immiin sistemi mobilize etmeye yardimci
oldugundan, olusumunu  baglatabilecek  olan
karsinojenler, immiin sistemin kuvvetlenmesi sayesinde yok
edilebilmektedir. Sarimsagin biinyesindeki allinaz ve diger
bilesiklerden kaynaklanan bu 6zelligi yapilan gesitli deneme-
lerde dogrulanmus olup, kanserli farelere sarimsak ekstrakti
enjekte edildiginde tiimor hiicrelerinin ¢ogalmasini bloke et-
mis ve dogrudan kanser hiicrelerinde mutasyona yol agmustir.
Ulusal Kanser Enstitiisii tarafindan yapilan bir ¢aligmada da
Cin ve Italya’da yasayan ve ¢ok fazla miktarda sarimsak tiike-
ten kisilerin, mide kanserine karsi belli diizeyde korunmaya
sahip oldugu goriilmistir (10, 11, 31).

timor

Sarmmsak gibi allium grubu sebzelerin yiiksek ve diisiik mik-
tarlarda tiiketildigi bolgeler arasinda kanser oranlari bakimin-
dan biyiik farkliliklar goriildigi, yiiksek tiiketildigi alanlarda
yasayanlarda, bu tip riinlerin ¢ok az veya hig tiiketilmedigi
alanlarda yasayanlara kiyasla mide kanseri gelistirme riskinin
yaridan daha az oldugu bildirilmistir. Sarimsagin anti-kanser
Ozelliklerinin mekanizmasi tam anlagilamamig olmakla bera-
ber, muhtemelen sindirim sistemindeki giiglii kanserojenler
olarak kabul edilen nitrozaminleri bloke etme kabiliyetinden
kaynaklanmaktadir. Yapilan arastirmalar sarimsagin, gogis,
6zefagus, mide, kolon ve rektum kanserlerine neden olan
karsinojenlere karsi canli dokulara koruma sagladigini agikca
ortaya koymustur (11, 31).

Kan Sekerine Etkisi: Sarimsagin alisin bilesiklerinin kan
sekerini 6nemli dl¢lide diisiirme etkisine sahip oldugu, diya-
betli hayvanlarin ve insanlarin, sarimsak alirken kan sekerinde
bir diisme meydana geldigi bulunmustur. Goriiniise gore sa-
rimsagin kiikiirt ihtiva eden bilesiklerinden bazilari, 6zel bir
sekilde seker metabolizmasini regiile etme kabiliyetine sahip-
tir. Ilging olani, kan sekeri normalse sarimsak onu diisiirme-
mekte, dolayisiyla gerek yiiksek, gerekse diisiik kan sekeri
vakalarinda sarimsagin olumlu etkisi olmaktadir (31).
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Antioksidan Olarak: Ozellikle son on-onbes y1l icerisinde stk
kullanilan bir kelime haline gelen antioksidan terimi, viicudu-
muzun hiicrelerini zarar verme potansiyeline sahip oksidasyon
ajanlarina veya serbest radikallere kars1 korunmamiza yardim-
ct olan C, E ve A vitaminleri, beta karoten, bioflavonoidler ve
selenyum gibi maddeleri kapsamaktadir. Sarimsagin igerisinde
de fevkalade bir antioksidan olan siilfihidril bol miktarda bu-
lunmakta, ancak ¢ig sarimsak bu etkiyi gdstermemekte, hatta
istenmeyen kismi bir oksidan etkiye sahip bulunmaktadir.
Sarimsak, radyasyona karsi da bir koruma sagladigindan, ser-
best radikallerin zararmin azaltilmasina yardimci olmakta, bu
beyanda kanser ve prematiire yaslanma gibi dejeneratif hasta-
liklarin gelisme riskini de onemli diizeyde azaltabilmektedir.
Sarimsak ayrica hiicreleri serbest radikallerin zararmdan ko-
rumaya yardimci olan sistein, glutamin, izoldsin ve metionin
gibi amino asitleri de ihtiva etmektedir. Sarimsagin bu antiok-
sidan 6zelligini hasadindan sonra alt1 ay kadar muhafaza ettigi
belirlenmistir (9, 17).

Viicutta nétralize edilmesi en zor olan toksinlerden biri de
kursun, civa, kadmiyum, arsenik ve bakirli kirleticiler gibi
sagligimizi tehdit eden agir metallerin neden oldugu zehirlen-
medir. Yapilan arastirmalarda ¢ig sarimsak ekstraktinin, viicu-
du metal zehirlenmesinden etkin sekilde koruyabilecegi ve
gerek insanlarda, gerekse hayvanlarda agir metallerin zehirli
etkisinin, eritrosit membranini tahrip etmesini dnleyebilecegi
sonucuna varilmigtir. Sanayi tesislerinde ¢alisan ve kronik
kursun zehirlenmesinden muzdarip olan is¢ilere giinliik olarak
sarimsak ekstrakt: verildiginde, kronik kursun zehirlenmesi
semptomlarini iyilestirdigi, idrardaki porifirin seviyelerini
diisiirdiigii ve ayrica is¢ilerin ¢ogunda yiiksek tansiyonu nor-
male dondiirdiigii tespit edilmistir (31).
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