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Elaz1g’daki Ug I1kégretim Okulu Ogrencilerinde
Ektoparazit ve Bagirsak Paraziti
Yayginliginin Arastirilmasi

Mustafa YILMAZ, Ebru KORKMAZ, Selahattin KARAKOC, Sahin YAZTURK,
Ahmet KIZIRGIL, Yusuf YAKUPOGULLARI

Firat Universitesi Tip Fakiiltesi, Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Elaz1g

OZET: Bu calismada, Elaz1’daki ii¢ farkli ilkdgretim okulu 6grencilerinde ektoparazit ve bagirsak parazitlerin sikligmm arastirilmasi
amaglanmistir. Sosyo-ekonomik diizeyi farkli okullarda 6grenim goren toplam 448 Ggrenci ektoparazit yerlesimi agisindan muayene
edildikten sonra digki ve selofanli lam 6rnekleri alinmustir. Incelenen drneklerin 119 (%26)’unda bagirsak paraziti saptanmistir. En sik
saptanan parazitlerin Enterobius vermicularis (%8), Entamoeba coli (%8), Ascaris ve Trichuris tiirleri (%3) oldugu gozlenmistir. Mua-
yene edilen 6grencilerde uyuz goriilmezken, 23 dgrencide (%5) pediculosis tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Bagirsak parazitleri, ektoparazit, ilkogretim okulu 6grencileri

Investigation of Intestinal Parasites and Ectoparasites in Three Primary School Students in Elazig

SUMMARY: The aim of this study was to investigate the prevalence of intestinal parasites and ectoparasites among the students of
three primary schools of different socioeconomic levels in Elazig. At first, a total of 448 students who attend different schools were ex-
amined for ectoparasites and then stool and cellophane tapes were collected. Intestinal parasites were found in 119 (26%) of the speci-
mens. The most common parasite was Enterobius vermicularis (8%), followed by Entamoeba coli (8%), Ascaris species and Trichuris

species (3%). No scabies were detected in the students, and 23 (5%) of the students had lice.
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GIRiS

Bagirsak parazitlerine bagli enfeksiyonlar, az gelismis ve ge-
lismekte olan iilkelerde alt yapi yetersizligi, sanitasyon kural-
larina yeterince uyulmamasi ve c¢evre sartlarinin paraziter
hastaliklar agismmdan uygun olmasi gibi nedenlerle Onemli
saglik sorunlar1 arasindaki yerini korumaktadir. Bagirsak pa-
raziti enfeksiyonlar1 ¢ogunlukla asemptomatik seyirli olup
nadiren komplikasyonlarla seyreden hastaliklardir(9). Ilkokul
cagl cocuklarinda gozlenen paraziter hastaliklar genellikle
biiyiime ve gelisme sorunlarma yol agmaktadir. Insandan in-
sana direkt temasla bulagabilen parazitler toplu yasam alanla-
rinda daha sik goriilmekte, 6nemli bir halk sagligi sorunu ola-
rak bedensel ve zihinsel gelisme bozukluklar1 ve gevreye u-
yum sorunlarina yol agmaktadir (4). Ektoparazitlere hijyen
kosullarinin yetersiz oldugu okul ve kisla gibi toplu yasam

Gelis tarihi/Submission date: 16 Mart/16 March 2007
Diizeltme tarihi/Revision date: 06 Nisan/06 April 2007

Kabul tarihi/Accepted date: 06 Nisan/06 April 2007

Yazigma /Correspoding Author: Mustafa Yilmaz

Tel: (+90) (424) 233 35 55- 2385  Fax: (+90) (424) 238 80 96
E-mail: yilmazm64@hotmail.com

alanlarinda daha sik rastlanmaktadir. Kisiden kisiye direkt
temas veya ortak kullanilan tarak, giysi, yatak gibi esyalar
vasitasiyla bulagsmakta ve kapali toplum igerisinde hizla yayi-
labilmektedir (8).

Sosyoekonomik diizeyin ve egitim diizeyinin diisiikliigii, para-
zitin yasam siklusuna uygun iliman iklim, sosyal ve cografik
ozellikler, ekonomik kosullar, altyap: yetersizligi, bireysel ve
toplumsal egitimin yetersiz olmasi gibi sebeplerden dolay1
iilkemizde parazit enfeksiyonlari sik goriilmekte ve dnemli bir
toplum sagligr sorunu olarak giincelligini korumaktadir (3,
13).

Bu ¢alismada sosyoekonomik diizeyleri farkli bolgelerde olan
i¢ farkli ilkdgretim okulu 6grencilerinde ektoparazit ve bagir-
sak parazitlerinin sikliginin arastirilmasi amaglanmistir

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alismada, sosyoekonomik diizeyleri farkli olan Elazig
merkezde bulunan Mezre ilkdgretim Okulu, Vali Tevfik Giir



Yilmaz M. ve ark.

Tlkogretim Okulu ve Catalcesme Ilkogretim Okulu’nun ilk iig
smifinda 6grenim goren 448 Ogrencide bagirsak parazitleri ile
pediculosis ve scabies gibi bazi ektoparazitlerin yaygmnhig arasti-
rilmistir. Caligmaya baslamadan dnce okul yetkilileri ile goriisiil-
miis, okul 6grencileri ile goriisiilerek ¢aligmanin amaci hakkinda
bilgi verilmis ve 6rneklerin nasil alinacagi anlatilmugtir.

Calismaya aliman Ogrencilerin fizik muayeneleri yapildiktan
sonra Pedikiiloz siiphesi olan dgrencilerden sa¢ ornekleri ali-
narak mikroskopta incelenmis, eriskin ve sirkeler tanimlan-
mistir. Bagirsak paraziti incelemesi i¢in diski ve selofanli lam
ornekleri alinarak aym giin icerisinde Firat Universitesi Tip
Fakiiltesi ~ Mikrobiyoloji  ve  Klinik = Mikrobiyoloji
Laboratuvari’na getirilmis ve incelenmistir. Tim &rnekler
direkt mikroskobik tetkik i¢in serum fizyolojik ve lugol ile
10X ve 40X biiylitme ile selofanli lam 6rnekleri ise 10X bii-
ylitme ile direkt olarak incelenmistir.

BULGULAR

Caligsmaya alinan 448 6grenciye ait digki ve selofanli lam 6r-
neklerinin 119’unda (%26) ¢esitli bagirsak parazitleri saptan-
mustir. 6 6grencide birden fazla bagirsak paraziti saptanmustir.
Ogrenciler arasinda scabies goriilmemistir. Toplam 23 6gren-
cide (%5) pedikiiloz gézlenmistir. Caligmaya alinan okullar ve
1’de,
parazitozlu dgrenci say1 ve yiizdeleri tablo 2°de gosterilmistir.

saptanan parazitler tablo okullara gore saptanan

TARTISMA

Bagirsak parazitlerinin goriilme siklig1, sosyoekonomik diizey,
yasama ve beslenme aliskanliklari, altyap: eksiklikleri gibi

cevresel sartlarla yakindan iliskilidir. Tiim yas gruplarinda
goriilmekle beraber 6zellikle cocukluk ¢aginda daha sik rast-
bagirsak  parazitleri  beslenme  diizensizlikleri,
malabsorbsiyon, malnutrisyon, zihinsel ve sosyal uyum bo-
zukluklar gibi kisisel verimliligi azaltan sonuglar dogurmak-
tadir (4, 15).

lanan

Diinyada ve Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda alinan sonuglara
gore, bagirsak parazitlerinin sikligi ve dagilimi farkliliklar
gostermektedir. Bu sonucun basta gelen sebepleri, toplumlarin
sosyoekonomik diizeyleri, hijyen kosullari, egitim diizeyindeki
farkliliklar ve altyapr sorunlaridir. Ayrica, parazit ¢caligmalar
genellikle kiiciik alanlarda yapildiklart igin gergek siklig1 yan-
sitamamaktadir (15, 16).

Ulkemizin cesitli bdlgelerinde kalabalik yasanan yerlerde
yapilmis ¢esitli caligmalarin sonuglarina gére bagirsak parazit-
lerinin siklig1 %8- 77 arasinda degismektedir (7, 17). Kuk ve
arkadaslar1 (7) tarafindan Elazig’da 5 kreste yapilmis olan bir
calismada 1-7 yas arast 95 ¢ocuktan alan digki 6rneklerinde
parazit saptanma orani %8,4 olarak bulunmugtur. {zmir’de
Tiirk ve arkadaslart (14), Ocak 2002- Haziran 2003 tarihleri
arasinda incelenen 4322 6rnegin 469’unda (%10.85) parazit
saptadiklarini bildirmislerdir. Aydin’da Kapdagli ve arkadas-
lar1 (5) %4,4, Silivri’de Polat ve arkadaslar1 (10) %7,5 parazit
siklig1 bildirmislerdir. Ocak 1998- Haziran 2001 tarihleri ara-
sinda Sanlurfa’da 14597 kiside yapilan bir digki ve selofan
band incelemesinde orneklerin %34,86’sinda, 2003 yilinda
yapilan farkli ii¢ ilkégretim okulundaki 948 6grencide ise %62
oraninda parazit saptanmustir (12, 18). Diyarbakir’da 7- 12 yas

Tablo 1. {lkégretim okullarinda saptanan parazitlerin dagilimi

Catalgesme IOO Va}lj Tevfik Giir Mezre i0O Toplam
Saptanan Parazit (n:165) 100 (n:150) (n:133) (n:448)
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
E. vermicularis 14 8,5 10 6,6 12 9 36 8
E. coli 14 8,5 10 6,6 12 9 36 8
A. lumbricoides 7 4 5 3,3 2 1,5 14 3
T. trichura 3 1,8 4 2,6 7 5,2 14 3
H. nana 9 5,5 0 0 4 3 13 2,9
T. saginata 3 1,8 1 0,6 1 0,7 5 1
E. histolytica 1 0,6 0 0 0 0 1 0,2
P. capitis 10 6 7 4,6 6 4,5 23 5
Scabies 0 0 0 0 0 0 0 0
Tablo 2. Okullara gére parazit saptanan dgrencilerin dagilimi
Okul Parazit Saptanan Parazit Saptanmayan Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Catalgesme I00 61 37,0 104 63,0 165 36,8
Vali Tevfik Giir {00 37 24,7 113 75,3 150 33,5
Mezre i0O 44 33,1 89 66,9 133 29,7
Toplam 142 31,7 306 68,3 448 100
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grubu ¢ocuklarda yapilan bir ¢alismada %47,5, Van’da yapilan
bir ¢alismada %77,47 oraninda parazit saptanmustir (11, 17).

Cesitli illerde yapilmis ektoparazit ¢alismalarinda ise; Izmir
Narlidere’de yapilan bir ¢caligmada 474 6grencinin 130’unda
(%27,4) (1), Elaz1ig merkezde %11, kdylerde %17 (2), Ay-
din’da sosyoekonomik agidan farkli 3 ilkdgretim Ggrencileri
arasinda % 10,7 (6) oraninda pedikiiloz saptanmistir.

Bizim ¢alismamizda toplam 448 &grencinin digki ve selofanl
lam ornekleri incelenmis ve % 26’sinda en az bir bagirsak
paraziti saptanmustir. Ayrica dgrencilerin %5’inde pedikiiloz
tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, {ilkemizin diger bolgele-
rinde yapilmis ¢alismalarin sonuglari ile benzerlik géstermek-
tedir.

Parazit hastaliklarinin ¢ogu, dzellikle sosyoekonomik diizeyi
diisiik ve sanitasyon hizmetlerinin yeterince gelismedigi bol-
gelerde daha sik izlenmektedir. Calismamizda da bazi etkenle-
rin diisiik sosyoekonomik diizeydeki okul grencilerinde biraz
daha sik izlendigi goriilmiistiir. Ancak sosyoekonomik diizeyi
en diisiik olan okulda (Catalgesme Tlkégretim Okulu’nda) okul
idaresinin Ozverili ¢alismalariyla en diisiik seviyelerde
ektoparazit saptanmis olmasi dikkat ¢ekici bulunmustur. Bu
durum gerekli ve yeterli 6nlemler alindiginda paraziter hasta-
lik goriilme sikliginin azaltilabilecegine isaret etmektedir.

Toplumun geligmislik diizeyi ile ters orantili olan parazit has-
taliklarinin  sikliginin  azaltilmasi igin, altyapt sorunlarinin
giderilmesi ve sosyoekonomik kosullarin iyilestirilmesi yanin-
da, toplumu olusturan tiim bireylerin hijyen ve sanitasyon
kurallar1 hakkinda bilgilendirilmesi ve bir¢ok parazitin hizli
yayilimi i¢in ideal yerler olan toplu yasam alanlarinda, 6zellik-
le okullarda, diizenli araliklarla taramalar yapilmasi ve sapta-
nan parazitlerin tedavi edilmesi gerektigini diiginmekteyiz.
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