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Aydmn I Merkezindeki Hastanelerde Calisan Mutfak
Personelinde Bagirsak Parazitlerinin Arastirilmasi

Vesile YAZICI', Fatih SIRIKEN?, Hatice ERTABAKLAR®, Sema ERTUG?

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, ' Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali,
2 Diyet Poliklinigi, * Parazitoloji Anabilim Dali, Aydin

OZET: Bagirsak parazitlerinin bulasmasi ve yayilimi agisindan gida sektdriinde galisanlar ve mutfak personeli 6nemli risk gruplarini
olusturmaktadir. Bu calismada Subat-Nisan 2005 tarihleri arasinda Aydmn ili merkezinde bulunan ADU Tip Fakiiltesi Hastanesi, Aydin
Devlet Hastanesi ve 82. Y1l Devlet Hastanesi’nde yemek yapim ve dagitim boliimiinde ¢alisan yaslart 20 ile 56 arasinda degisen 22 ka-
din, 36 erkek olmak iizere toplam 58 mutfak personelinde bagirsak parazitleri arastirilmigtir. Kisilere sosyo-demografik 6zelliklerini ve
hijyen aliskanliklarini sorgulayan bir anket uygulandiktan sonra diski ve selofanli lam 6rnekleri alinmustir. Digk1 6rnekleri nativ-lugol,
formol-etil asetat ¢oktiirme yontemi, trikrom ve asit-fast boyama yontemleri kullanilarak, selofanli lam 6rnekleri ise x10 objektifte
Enterobius vermicularis (E. vermicularis) agisindan incelenmistir. Incelenen mutfak personelinin 17’sinde (%29,31) bir veya iki parazit
saptanmistir. Dokuz kiside Blastocystis hominis (B. hominis) (%15,51), bes kiside E. vermicularis (%8,62), bir kiside Giardia intestinalis
(%1,72), bir kiside Entamoeba histolytica/dispar ve Entamoeba coli (%1,72), bir kiside E. vermicularis ve B. hominis (%1,72) saptan-
mustir. Bu kisilerin tedavileri diizenlenmis ve tedavi sonrasi kontrolleri yapilmistir. Bagirsak parazitlerinin bulasinda fekal-oral yol biiyiik
Onem tagimaktadir. Hastanelerde ¢alisan bagirsak parazitleri ile infekte mutfak personelinin; hastane personelini ve hastalar1 infekte
edebilecegi, ozellikle immun yetmezlikli olgularda ciddi problemlere yol agabilecegi géz dniinde bulundurulmalidir.

Anahtar Sozciikler: Mutfak personeli, bagirsak parazitleri

Investigation of Intestinal Parasites in Food Workers in Hospitals in Aydin, Turkey

SUMMARY:: Food workers are an important risk group for intestinal parasite contamination and dissemination. In the present study food
workers, working in food preparation and distribution in the Adnan Menderes University Hospital, Aydin State Hospital and 82. Yil
State Hospital, were screened for the presence of intestinal parasites. Out of 58 food workers 22 were females and 36 were males, and
the age of workers ranged from 20 to 56. All workers included in the study answered a questionnaire concerned with their social demo-
graphic situation and hygiene habits. Stool specimens and cellophane tape specimens were taken from food workers and studied for the
presence of parasites. Stool samples were studied using native Lugol, precipitation by formol ethyl acetate, trichrome and acid fast stain-
ing methods. Cellophane tape slides were examined for Enterobius vermicularis with the 10X objective. Out of 58 food workers investi-
gated, 17 (29.31%) had at least one parasite; nine had Blastocystis hominis (15.51%), five had E. vermicularis (8.62%), one had Giardia
intestinalis (1.72%), one had both Entamoeba histolytica/dispar and Entamoeba coli (1.72%), and one had both E. vermicularis and B.
hominis (1.72%). All workers with parasites were treated and taken under surveillance. The oral-fecal route is the main source for intes-
tinal parasite contamination. It should be considered that food workers may be the main source for the contamination of hospital workers
as well as patients which may cause serious problems especially for the cases with immune deficiency.
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¢evre kosullarina baglh olarak degismektedir (7, 13).

Bagirsak parazitlerinde bulagin ¢ogunlukla fekal-oral yolla
oldugu bilinmektedir. Bu nedenle bagirsak parazitlerinin



Elaz1g’da Toxoplasmosis

yayiliminda igme sulari ve gidalarla bulagin 6nemli oldugu
bildirilmektedir (7, 13). Ayrica baz1 mesleklerde ¢aliganlar bu
hastaliklarda portdrlitk gérevi yapar, bunlarin i¢inde en dnemli-
sini ise gida sektoriinde ¢alisanlar olusturmaktadir. Bu nedenle
gida sektoriinde ¢alisanlarin, 6 ay ara ile saglik kontrollerinin ve
portér muayenelerinin yapilmasi yasal bir zorunluluktur. Buna
karsin parazitolojik inceleme genellikle kurumlarin ve kisilerin
tutumuna bagli olarak degismektedir (15).

Yemekhane personelinin hastanede yatan hastalar agismdan por-
torliik yaptig1 bildirilmektedir. Hastamin hastanede yatis siiresinin
uzamasi, Kortikosteroid, antimetabolit, sitotoksik tedavi, AIDS
gibi bagigikhk yetmezligi durumlarinda parazit hastaliklarina
yatkinlik gelistigi ve bulas riskinin arttig1 bilinmektedir. Ayrica bu
nedenle hastane personelinin portdrliigli hasta saghgi acisindan
biiylik 6nem tagimaktadir (7, 10).

Bu calismada; Subat-Nisan 2005 tarihleri arasinda Aydin ili
merkezinde bulunan Adnan Menderes Universitesi (ADU) Tip
Fakiiltesi Hastanesi, Aydin Devlet Hastanesi, 82. Y1l Devlet
Hastaneleri’nde ¢aligan mutfak personelinde bagirsak parazit-
lerinin sikliginin saptanmasi amaglanmstir.

GEREC VE YONTEM

Subat-Nisan 2005 tarihleri arasinda Aydn ili merkezinde bu-
lunan ADU Tip Fakiiltesi Hastanesi, Aydin Devlet Hastanesi
ve 82. Y1l Devlet Hastanesi’nde ¢alisan yaslar1 20-56 arasinda
degisen, 22 kadm, 36 erkek olmak {izere toplam 58 mutfak
personeli ¢calismaya dahil edilmistir. Calismaya alian kisiler-
de sosyo-demografik 6zellikleri sorgulanmis, digki ve selofan
bant yontemiyle ornekler alinarak parazitolojik olarak ince-
lenmistir. Kapakli plastik diski kaplarina alinan digki 6rnekleri
labarotuvarimiza 30 dk i¢inde ulastirilmistir. Alinan tiim diski
ornekleri x 40 objektifte nativ-lugol ve formol-etil asetat ¢ok-
tiirme yontemleri ile incelenmistir. Ayrica trikrom ve asit-fast
boyama yontemleri uygulanmistir. Selofanli lam 6rnekleri ise
x10 objektifte E. vermicularis agisindan incelenmistir.

BULGULAR

Calismaya alinan 58 mutfak personelinin 17’sinde (%29,31)
parazit saptanmstir. Dokuz kiside B. hominis (%15,51), bes
kiside E. vermicularis (%8,62), bir kiside G. intestinalis
(%1,72), bir kiside E. histolytica/dispar ve E. coli (%1,72), bir
kiside B. hominis ve E. vermicularis (%]1,72) saptanmustir.
Saptanan parazitlerin dagilimi tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Saptanan Parazit Say1 ve Yiizdeleri

Saptanan parazit (n=17) n=17 %29,31
Blastocystis hominis 9 15,51
Enterobius vermicularis 5 8,62
Giardia intestinalis 1 1,72
E. histolytica/dispar + Entamoeba coli 1 1,72
B. hominis + Enterobius vermicularis 1 1,72

TARTISMA

Bagirsak parazitlerinin bulaginda fekal-oral yol biiyiik dnem
tasimaktadir. Bagirsak parazitlerinin bulagsmasi ve yayilimi
acisindan gida sektoriinde galiganlar ve mutfak personeli 6-
nemli risk gruplarini olusturmaktadir. Dolayisi ile bu kisilerin
diizenli olarak bagirsak parazitleri agisindan kontrollerinin
yapilmast toplum sagligi icin oldukca Onem tagimaktadir.
Ulkemizde bu konu ile ilgili sl sayida calisma olup, ili-
mizde ise bu konuda daha 6nceden yapilmig herhangi bir ¢a-
lismaya rastlanmamustir.

Degisik arastirmacilar tarafindan yapilan ¢aligmalarda (Tablo
2) gida sektoriinde ¢aliganlarda ve mutfak personelinde sapta-
nan parazit oranlarinin %7,74- %40,21 arasinda degistigi bil-
dirilmektedir (17, 18). Bizim yaptifimiz ¢alismada saptanan
%29,31 olan parazit saptanma oraninin diger calismalarla
uyumlu oldugu goriilmektedir.

Tablo 2 ‘de belirtilen ¢caligma gruplarinda, Dagc1 ve ark.(3) E.
vermicularis’, Yazar ve ark. (18) B. hominis, Daldal ve ark.
(4) G. Intestinalis, Yazar ve Altintas (17) E. vermicularis ve
G. intestinalis, Simgekcan ve ark. (12) E. vermicularis, Kaplan
ve ark. (6) B. hominis ve E.coli, Unsal ve ark. (14) en sik G.
Intestinalis ile infekte kisi saptadiklarim bildirmislerdir. Bizim
calismamizda en sik goriilen parazit B. hominis olup, ikinci
siklikta ise E. vermicularis saptanmistir. Bizim bulgularimizin
diger caligmalar ile benzer oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Tiirkiye Genelinde Cesitli Gruplarda Yapilmis Arastirma

Sonuglari
Saptanan
Calisma grubu parazit Yil Kaynak
yiizdesi (%)
Ege Unv: Mutfak 12.1 1999 Dagci ve ark.
personeli 3)
Erciyes Unv. Yazar ve ark.
Mutfak personeli 24,63 2000 (19)
Erciyes Unv. Yazar ve ark.
Mutfak personeli 4021 2001 (18)
Mutfak Personell 15.0 2004 Daldal ve ark.
(Indnii iinv.) )]
Mutfak personeli Yazar ve
(izmir) LI 1998 Altintas (16)
Mutfak personeli Yazar ve
(izmir) 7,74 1999 Altintas (17)
Mutfak personeli Simsekcan ve
(izmir) 12,2 1991 o an
Gida ile ilgili Simsekcan ve
esnaf (izmir) 116 1991 e (12)
Elazig gida 2378 2002 Kaplan ve ark.
meslek gruplari (6)
Eskisehirde besin -
isleriyle ugrasan 13,0 1997 st)al ve ark.

esnafta

Requena ve ark. ise Venezuela’mn Bolivar Sehri’ne bagli Caroni
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Belediyesi’nde gida calisanlar1 arasinda yaptiklarnt B. hominis
prevalansi arastirmasinda %25,78 gibi oldukga yiiksek bir oranda
B. hominis ile infekte personel varligim belirlemisler (9).

Nazokomiyal diyare drneklerinin parazit agisindan incelenme-
si rutin degildir. Aygiin ve ark. yaptiklar1 ¢aligmada toplam
226 nazokomiyal diyareli olgunun %4,4’ {inde Giardia kist
ve/veya trofozoit, %4,4’tinde B. hominis, %0,5 ‘inde
Cryptosporidium sp. saptadiklarini bildirmislerdir. Hastanede
yatan hastalarda gelisen diyarelerde bagirsak parazitlerinin de
aragtirilmasimin dzellikle parazit hastaliklarmin sik goriildiigi
iilkemizde yararl olacagi kanisina varmiglardir (1).

Sonug olarak; bagirsak parazitleri ile enfekte hastane mutfak
personelinin, hastane personelini ve hastalar1 infekte edebile-
cegi Ozellikle immun yetmezlikli olgularda ciddi problemlere
yol agabilecegi géz oniinde bulundurulmalidir. Bagirsak para-
zitlerinin dagiliminda kaynaklik yapabilen mutfak personeli-
nin parazit hastaliklan ile ilgili yeterli derecede bilgi sahibi
olmamalari, gereken sekilde hijyen kosullarina uymamalari,
mevcut saglik mevzuatlarinin tam olarak uygulanmamasi gibi
bir¢ok nedenlerle hastane gibi hassas bir saglik kurulusunda
dahi, mutfak personelinde goz ardi edilemeyecek derecede
yiiksek oranda parazit saptandigir goriilmektedir. Hastaneler
gibi toplu olarak yasanilan yerlerdeki mutfak personelinin
periyodik olarak saglik taramalarindan gecirilmesi, ayrica
kisisel hijyen ve sanitasyon konusunda hizmet i¢i egitimlerin
diizenlenmesinin sézkonusu bulasma ve yayilmalar1 6nemli
ol¢iide onleyecegi kanisindayiz.
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