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Cesitli Hasta ve Yas Gruplarinda Demodex sp.
Gortlme Siklig
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OZET: Demodex folliculorum ve Demodex brevis insanda 6zelikle yiiz bélgesindeki kil folikiillerinde, kil diplerinde ve derinin yag
bezlerinde yerlesen bir akardir. Calismada, Demodex sp’nin gesitli alerjik deri hastaliklar1 , yas ve cinsiyete gore goriilme oraninin belir-
lenmesi amagclandi. Indnii Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dali’na Demodex sp. aranmasi igin gelen 117 rosaceali, 29
akne vulgarisli ve 51 diger alerjik sikayetliler olmak iizere toplam 197 hasta Standart Yiizeyel Deri Biyopsisi (SYDB)Yontemi ile ince-
lendi. 197 hastanin 97 (%49,23)’sinde akar pozitif saptandi. Istatistik incelemede cinsiyete gore anlamli bir fark saptanmazken,
rosacea’da pozitiflik ve 20 yasin altindakilerde negatiflik anlamli derecede yiiksek bulundu (p<0,005). Sonug olarak; cesitli alerjik deri
hastaliklarinda, 6zellikle rosaceali hastalarin 20 yasin stiinde olmalar1 halinde Demodex sp. infestasyonu arastirilmasinin gerekli ve
onemli olacagi kanisina varilmistir.

Anahtar Sozciikler: Demodex sp., alerjik hastaliklar

Frequency of Demodicosis in Various Patient and Age Groups

SUMMARY: Demodex folliculorum and Demodex brevis are acari that can be found in hair follicles and sebaceous glands of the skin,
especially on face of humans. In this study, Demodex sp was investigated in regard to allergic diseases, age and gender. A total of 197
patients (117 with rosacea, 29 with akne vulgaris, and 51 with allergic diseases) were examined using the standardized skin surface bi-
opsy (SSSB) and 97 out of 197 (49.23%) cases were found to be positive by the Inonu University Medical Faculty Department of Parasi-
tology. There was no significant difference between mite positivity and negativity between the genders, while a higher rate of Demodex
sp. was found in patients with rosacea and a lower rate in patients under 20 years old (p<0,005). As a result, patients over 20 years old,
especially those with rosacea, must be investigated for Demodex sp.
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GIRIS

Demodex sp, Arachnida smifinin Prostigmata takiminin
Demodicidae ailesinden bir akar olup tiim diinyada insanlarin
ozellikle yiiz bolgesinde yaygin olarak bulunmaktadir (21, 22).

Bu akarin erigkini solucana veya puroya benzeyen bir gorii-
niime sahip, biiyiikliigii 0,1-0,4 mm arasindadir. insanmn kahci
ektoparazitlerden olan D. folliculorum ve D. brevis’in seckin
konaginim insan oldugu ve insandan insana yakin temas ile
bulagtigi Dbelirtilmistir. Rosacea, perioral
dermatit, seboreik dermatit ve blefarit patogenezinde onemli

akne vulgaris,

rol oynayan bu akarlarin temel yerlesim yerleri kil folikiilleri
ve yliziin sebasedz bezleri olup folikiiler agikliklarda tek veya
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gruplar halinde yasamaktadirlar. Insan viicudunda siklikla
yiizde; alin, yanaklar, burun ve nazolabial bolgede bulunurlar.
Seyrek olarak da boyun, bas sagl derisi, kulak, gogiis, meme
basi ve genital bolgelerde yerlestikleri bildirilmektedir (9, 12,
14,19, 21).

Tanida selofanli lam, deri kazintisi, punch biyopsisi ve SYDB
gibi yontemler kullanilmaktadir. Parazitin patojenitesinin sap-
tanabilmesi i¢in cm? deki akar yogunlugu 6nem tagimaktadir.
Tan1 yontemlerinden Marks ve Dawber tarafindan tanimlanan
SYDB nin Demodex’lerin bulundugu derinin korneum tabaka-
simin yiizeyel kismi ile birlikte folikiil igeriginin tamamen
toplanmasi nedeni ile taniy1 ve cm® deki akar sayismin sap-
tanmasini kolaylastirdig: bildirilmektedir. (5, 10).

Calismada giin gectikge Onemi artan Demodex sp’nin hasta
gruplarinda yasa, cinsiyete ve hastalik tiplerine gore goriilme
oraninin belirlenmesi amaglanmstir.
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GEREC VE YONTEM

Aragtirmaya Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Anabi-
lim Dalina Demodex sp aranmast igin rosacea, akne ve diger aler-
jik sikayetlerle gonderilen 121 kadin, 76 erkek toplam 197 hasta
dahil edilmistir. Hastalarin yas ortalamasi 39,45 olarak saptanmus-
tir. Hastalarin 117’si rosaceali, 29’u akne vulgarisli, 5’1 diger
alerjik olgulardan olusmustur. Yiizlerindeki dermatozlardan
cyanoacrilat igeren yapistiricist ile SYDB yontemi ile 6rnekler
almmis ve Hoyer Eriyigi ile tespit edilerek 151k mikroskobunda
x40 ve x100 biiyiitmelerde incelenerek cm?>deki Demodex sp
yogunluguna bakilmustir. Tanida cm®de 5 ve daha fazla Demodex
sp goriilmesi pozitif olarak degerlendirilmistir.

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde, Yates diizeltmeli
% ve x* yontemleri kullanilmustir.

BULGULAR

Incelemesi yapilan 197 hastanin 97 (%49,23)’sinin yiizlerin-
deki lezyonlardan hazirlanan preparatlarda Demodex sp yo-
gunlugu 5/cm”nin tizerinde saptanarak pozitif olarak deger-
lendirilmistir (Sekil 1). Goriilen yumurtalar sayima dahil e-
dilmemistir (Sekil 2). Cinsiyete gore dagilim tablo 1’dedir.

Tablo 1. Cinsiyete Gére Demodex sp Gorilme Say1 ve Yiizdeleri

Tam
Cinsiyet Toplam
Negatif Pozitif
Say1 39 37 76
Erkek
% 51,3 48,7 100
Say1 61 60 121
Kadin
% 50,4 49,6 100
Toplam 100 97 197

Demodex sp tanist yoniinden erkekler ve kadinlar arasinda
fark bulunamamustir (3* = 0.015, p>0.05).

Rosaceali hastalarda pozitiflik, akne vulgarislilerdeki
(x2:9.488 p<0,05) ve ve diger alerjik hastaligi olanlardaki
(x*=10.238 p<0,05) pozitiflikten fazladir. Akne vulgarisli ve
diger alerjik hastaliklar arasinda anlamli fark bulunamamustir.

Tablo 2. Hastalik Gruplarina Gore Demodex sp Goriilme Say1 ve

Yiizdeleri
Tam
Hastahk Negatif Pozitif Toplam
Say1 % Say1 %

Rosacea 45 38.5 72 61,5 117
Akne vulgaris 21 72.4 8 27,6 29
Diger alerjik
hastahklar 34 66.7 17 333 51
Toplam 100 50.8 97 49,2 197
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Demodex sp tanis1 yoniinden 20 yas ve altinda olanlar ile 20
yasindan biiyiik olanlar arasinda fark anlamli bulunmustur (2
=8.500, p<0.05). 20 ve altindaki yaslarda Demodex sp pozitif-
ligi daha az goriilmektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Yas Gruplarima Gére Demodex sp Goriilme Say1 ve Yiizdeleri

Tam
Yas Negatif Pozitif Toplam
Say1 % Say1 %
<20 20 80.0 5 20,0 25
21+ 80 46.5 92 53,5 172
Toplam 100 50.8 97 49,2 197
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Sekil 2. Demodex sp. yumurta



Cesitli hastalarda Demodex sp.

TARTISMA

Demodex ‘ler ilk defa Berger tarafindan 1841 tarihinde bulun-
mustur. Simon 1842 yilinda Demodex’lerin pilosebase
folikiillere yerlestigini tespit ederek tanimlamistir. Daha son-
raki yillarda D. folliculorum ve D. brevis olmak iizere, morfo-
lojik ve biyolojik olarak farkli iki tiirlin insanda yerlestigi
ortaya ¢cikmistir (19, 22). Bu akarlarin insanda olusturdugu
patoloji ve klinik belirtiler hakkinda degisik goriisler mevcut-
tur (10, 13, 15). Dermatologlarin bir boliimii Demodex ‘lerin
pilosebase folikiillerde yerlesmesini zararsiz olarak degerlen-
dirirken, digerleri yilizde yerlesen bazi deri hastaliklarinin
etyopatogenezinde rolleri olabilecegini diisiinmiislerdir. Ilk
kez Ayres 1930 yilinda ylizde yanma, kepeklenme, kiiclik
folikiiler papiillerle seyreden klinik tabloyu pitriozis
foliculorum olarak degerlendirmistir. Daha sonraki yillarda
rosaceae, akne vulgaris, blefarit, perioral dermatit, piistiiler
folikiilit, sach derinin papiilo-piistiller lezyonlar1 ve akkiz
immiin yetmezlik sendromundaki piistiller lezyonlarin
etyopatogenezinde Demodex’lerin rolii olabilecegi bildirilmis-
tir (2, 8, 12, 17).

Forton ve ark. (6) 49 rosaceali hastanin yanagindan SYDB
yontemi ile aldiklar1 6rneklerde D. folliculorum yogunlugunu
ortalama 10.8/cm? bulduklarmi ve kontrollere gére 6nemli
oranda fazla olan bu degerin anlamli oldugunu sdylemislerdir.
Ayrica arastirmacilar, SYDB ile D. folliculorum’ un bulundu-
gu derinin korneum tabakasmin yiizeyel kismi ile birlikte
folikiil icerigi tamamen toplanabildigi ve bdylece parazit yo-
gunlugunun kolaylikla Olciilebilmesi bakimindan etkili bir
yontem oldugunu da bildirmislerdir. Abd-El-Al ve ark. (1)
rosaceada D. folliculorum patogenezini degerlendirmek ama-
ciyla yaptiklart bir ¢calismada papiilopiistiiler rosacea sikayeti
olan rastgele se¢ilmis 16 kadin hastayla 16 saglikli kadin kont-
rol gubundan SYDB yontemi ile aldiklar1 6rneklerde akar yo-
gunlugunu hastalarn yanaklarinda 28.6/cm® kontrol grubunun
yanaklarinda ise 6.9/ cm’olarak belirlemislerdir. Roihu ve ark.
(17) rosaceali 80 hastanin %51’inde, ekzemali 40 hastanin
%?28’inde ve lupus erythematosuslu 40 hastanin %31’inde
demodex goriildiigiinii bildirmislerdir. Caligmamizda SYDB ile
lezyonlarda D. folliculorum aranmis ve rosacea ve diger sikayet-
leri olan 197 hastanin 97 (%49,23)’sinde pozitif bulunmustur ve
yapilan diger ¢aligmalarla uyumluluk gostermektedir.

Yurdumuzda ilk Demodex sp olgusu Saygi ve ark. (18) tara-
findan, perianal bolgeden, selofan bant yontemiyle hazirlanan
preparatin incelenmesiyle saptanmigtir. Marufi ve Koyliioglu
(11) yiizde bulunan lezyonlardan hazirlanan preparatlarda
%44,1, Budak ve ark. (4), %47,5, Ko¢ ve ark. (7), 29 akne
vulgaris ile bir akne rosacealilarin ylizlerinden hazirlanan
preparatlarin %40°inda, Yereli ve ark. (23), akne rosacea on
tanili 36 kiginin %12 (%33.3), Baysal ve ark. (3), 101 akne
vulgarislinin  %11,8’inde, Polat ve ark (16), 78 akne
vulgarislinin %15,38’inde D. folliculorum saptamislardir.

Roihu ve ark. yaptig1 bir ¢alismada demodex goriilme oraninin
erkeklerde %591 kadinlarda %30 oldugunu bildirmistir (12).
Baysal ve ark. (3) akne wvulgarisli 67 kadin hastanin §
(%11,9)’inde, 34 erkek olgunun 4 (%11,7)’tinde Demodex sp
pozitif olarak bulmustur. Aragtirmamizda erkeklerde %48,7,
kadinlarda %49,6 oraninda akar pozitif olarak saptanmustir.

Baysal ve ark. (3) Demodex sp bulunmasi ile yas gruplar ara-
sindaki iligkiyi degerlendirdigi ¢aligmasinda 11-15 yas gru-
bunda 1 (%8,3)’inde, 16-20 yas grubunun ise 7 (%12.7)’ sinde
pozitif bulmustur. Calismamizda <20 yas grubunun 5
(%20)’inde, 21 ve istlindeki yas grubunun ise 92 (%53,5)’
sinde Demodex sp pozitif olarak saptanmistir. Demodex sp’nin
cocuklarda goriilemeyecegi ergenlikten itibaren artarak ileri
yaslarda en yiiksek orana ulagtigi belirtilmis, bizim caligma-
miz ve yapilan diger ¢aligsmalarda elde edilen sonuglar uyumlu
bulunmustur (20).

Sonug olarak , dermatologlarin 6zellikle yiizde olmak iizere
viicudun diger yagli bdlgelerinde bulunan lezyonlarin teme-
linde Demodex sp olabilecegini degerlendirmelerinin uygun
olacagi diistiniilmiistiir.
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