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Veteriner Hekimlerde Kistik Ekinokokkozis
Seroprevalansinin Arastirilmasi
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OZET: Tarim ve hayvanciligim yaygin oldugu tilkemizde kistik ekinokokkozis insan saglig1 ve iilke ekonomisi agisindan énemli bir halk
saglig1 sorunudur. Bu ¢aligmada hayvan temasi nedeniyle risk grubu 6zelligi tasiyan veteriner hekimlerde ekinokokkozis seroprevalansi,
Enzyme Linked Immunosorbent Assay (ELISA) ve Indirekt Hemagliitinasyon (IHA) y&ntemleri ile arastirilmis ve pozitif ¢ikan serum-
larda Western blot (WB) dogrulama testi yapilmistir. Calismada 93 veteriner hekimin serum 6rneklerinin ikisinde (%2,15) ELISA yon-
temi ile Echinoccoccus-1gG antikorlar: pozitif olarak saptanirken, iki 6rnekte optik dansite degeri siir degerde bulunmustur. Serumlarin
IHA yontemi ile incelemesinde, tiim ornekler seronegatif olarak saptanmistir. WB ile yapilan dogrulama ¢alismasinda, ELISA-IgG pozi-
tif saptanan 6rneklerden biri ile sinir degerde bulunan 6rneklerden birinde olmak tizere toplam iki serum pozitif olarak degerlendirilmis-
tir (%2,15).
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The Investigation of the Seroprevalence of Cystic Echinococcosis in Veterinary Surgeons

SUMMARY: In Turkey where agriculture is a major industry, cystic echinococcosis is a serious public health problem which also has a
significant impact on the country’s economy. In this case, echinococcosis seroprevalence among veterinary surgeons was tested using the
enzyme linked immunosorbent assay (ELISA) and indirect hemagglutination (IHA) methods and the samples tested positive were sub-
jected to a further verification test using the western blot (WB) method. While sera from 2 out of 93 veterinary surgeons (2.15%) were
found to be positive for Echinococcus-1gG antibody using the ELISA method, the optic density values of the two sera were found to be
very close to the limits. All of the sera were found to be seronegative for Echinococcus-1gG antibody using the IHA method. Further
verification using the WB method was used for confirmation of the 2 (2.15%) sera positive with ELISA, one of the sera tested positive
for IgG and the other was at the limit.
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GIRIS

Kistik  ekinokokkozis (KE), Echinococcus granulosus — Tamda tek bir altin standart yontem bulunmamakla birlikte,
sestodunun larvalari tarafindan olusturulan paraziter bir enfek-  radyolojik olarak ultrasonografi, bilgisayarli tomografi ve
siyondur. Parazitin erigkin sekli, kesin konak olan képekgille-  manyetik rezonans goriintileme yontemlerinin yani sira,
rin bagirsaginda bul}mur ve digkilamalar ile parazit yumurta- serolojik yontemlerin birlikte kullanilmasinin duyarliligi art-
lar gevreye yayihr. Insanlarin (ara konak) kontamine besinleri  ;rdy3; belirtilmektedir. Serolojik olarak 6zellikle karaciger kist

sindirim yoluyla almalari sonucu parazit yumurtalari i¢indeki  hidatiginin tanisinda duyarliligi %95’in iizerinde bildirilen
onkosfer (embriyo) bagirsak duvarindan gegerek karaciger ve

akciger basta olmak {izere diger organlara yerlesmeleri sonu-
cunda ekinokokkozise neden olur (4, 9).

Indirekt Immun Floresan Antikor yéntemi (IFAT) ile duyarli-
lig1 ve ozgiilliighi kullanilan antijene ve hazirlama yontemine
bagl olan Enzyme-Linked Immun Sorbent Assay (ELISA),
duyarliligr yiiksek fakat Ozgiilliigi diigiikk olarak bildirilen
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KE, insan saglig1 agisindan son derece 6nemli sorunlar olus-
turmasinin yaninda, iilke ekonomisine verdigi zararlar agisin-
dan da biiyiik 6nem tagimaktadir. Tarim ve hayvanciligin yay-
gin oldugu iilkemizde hayvanlarla sik temas etmeleri nedeniy-
le veteriner hekimler KE agisindan risk grubu olusturabilecek
ozelliktedir. Ulkemizde ve yurtdisinda KE’in seroprevalansina
yonelik caligmalar genellikle mezbaha ¢alisanlarinda yapilmis
olup, ¢ok az sayida veteriner hekim i¢cermektedir. Bu ¢aligma-
da, tilkemizde {i¢ farkli bolgedeki veteriner hekimlerde KE
seroprevalansinin arastirilmasi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Aydin (n=35), Tokat (n=42) ve Ankara (n=16) illerinde ser-
best veteriner hekim olarak ¢alisan toplam 93 olgudan aliman
vendz kan oOrnekleri santrifiij edildikten sonra, elde edilen
serumlari ¢aligilincaya kadar -20 %C’de saklanmustir. 93 serum
orneginde anti-Ecchinococcus antikorlar, ELISA-IgG (DRG
International Inc.USA) ve IHA (Fumouse Laboratories, Fran-
sa) testleri ile karsilagtirmali olarak ¢aligilmistir. Testler tiretici
firma Onerilerine gore calisgilmis ve IHA testinde >1/160
diliisyonlar pozitif olarak kabul edilmistir. Pozitif ve siipheli
bulunan orneklerde serolojik test sonuglarin dogrulanmast
amaciyla, WB (WB, Euroimmun, Almanya) yontemi kulla-
nilmigtir.

BULGULAR

Calismaya alman 93 serum Orneginin ikisinde (%2,15)
Echinoccoccus-IgG antikorlart pozitif olarak saptanirken, iki
ornekte optik dansite degeri ara degerde bulunmustur. [HA ile
tiim serumlar seronegatif olarak saptanmistir. WB ile yapilan
dogrulama c¢alismasinda, ELISA-IgG pozitif olarak saptanan
iki drnekten biri ile sinir degerde bulunan iki 6rnekten birinde
olmak iizere toplam iki serum pozitif olarak degerlendirilmis-
tir (%2,15).

TARTISMA

Insan sagligim tehdit eden ve iilke ekonomisinde zarara yol
acan KE’in epidemiyolojisinde bdlgenin iklimi, hayvanlarin
bakim ve beslenme kosullari, halkin kiiltiir seviyesi etkili ol-
makta bu nedenle degisik iilke ve bolgelerden farkli oranlar
bildirilmektedir (13, 14, 17, 24). KE’in koyunlardaki orani,
yurtdisinda farkl iilkelerde %0,21-%91,3 olarak bildirilmistir
(6, 8, 12). Yurdumuzda ise bu oran farkli yorelerde %33,9 -
%63,85 arasinda degismektedir (10, 16, 21, 23). Ozellikle
iilkemizde oldugu gibi besi hayvanciliginin yaygin oldugu
iilkelerde insanlardaki insidansi 1-150/100.000 arasinda degi-
sen oranlarda saptanmustir (4, 14, 15, 20, 22). Ulkemiz igin bu
oran 585/100.000 olarak bildirilmistir (1). Son yillarda &zellik-
le Avrupa iilkelerinde insidansin oldukga diisiik (4-8/100.000)
seyrettigi gézlenmektedir (19)

KE’te kullanilan serolojik testlerin duyarliliginin ve 6zgiillii-
giiniin, kullanilan antijenin cinsi ve hazirlama sekli, degisik
pozitiflik kriterleri, kistin canliligi ve lokalizasyonu, parazit
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susu gibi nedenlere bagl olarak farkli oldugu bilinmektedir.
Bu nedenle serolojik testlerin duyarliligini ve &zgiilliigiinii
artirmak i¢in ayni serumun birden fazla yontemle test edilmesi
onerilmektedir. Kullanilan testler arasinda IHA, IFAT,
ELISA, immun difiizyon ve immiin elektroforez testleri, SDS-
PAGE ve WB yontemi sayilabilir. Tani testlerinde saptanan
pozitif ve slipheli sonuglarin dogrulama testleriyle tekrar ¢ali-
silmasinin gerektigi belirtilmektedir (3) .

Cerrahi olarak KE oldugu kanitlanmis hastalarin serumlarinda
IHA ve ELISA yontemleri ile 6zgiil antikor aranmasinda IHA
ile %81,2, ELISA ile %76,5 pozitiflik saptanmis, yontemler
arasinda antikor saptama agisindan fark saptanmadig1 ve yon-
temler arasindaki uyumun taniy1 desteklemeye ve postoperatif
hasta takibine katki saglayacagi bildirilmistir (2). Ulkemizde
KE hizin1 saptamak amactyla Kayseri yoresinde yapilan ¢a-
lismada 2242 olguda ELISA ve IFA yontemi kullanilarak
%2,7 oraninda pozitiflik saptandig1 belirtilmis, WB dogrulama
testi ile pozitiflik orani %0,9 olarak tespit edilmistir. (24).
Manisa yoresinde taginabilir ultrasound (US) cihazi ve
serolojik yontemlerle 630 ilkokul dgrencisi taranmis, 6grenci-
lerin %0,3’tinde US, %8,9’unda ELISA ve %10,1’inde IHA
ile pozitiflik saptanmistir. Olgularin %4,3’tinde ELISA ve
IHA ile pozitiflik saptandig1 bildirilmis, bu durumun antijen
sunumuna, antijen antikor reaksiyonuna ve
immunglobiilinlerin farkli izotiplerinin belirlenmesine bagli
olabilecegi belirtilmistir (17)

KE agisindan 6nemli bir risk grubu olan mezbaha ¢alisanlarina
yonelik az sayida ¢alisma mevcuttur. Bu risk grubunu igeren
bir c¢aligmada KE seroprevalansi acgisindan normal
populasyonla fark saptanmamustir (18). Ayni risk grubunda
yapilan baska bir ¢alismada da 108 mezbaha caliganinda
seropozitiflik saptanmamustir (7). Peru’da ise 25 mezbaha
calisaninin tigiinde (%12) radyolojik ve serolojik olarak pozi-
tiflik saptandig1 bildirilmistir.(14).

Caligmamizda hayvanla temas etmesi agisindan risk grubu ola-
rak kabul edilebilecek veteriner hekimlerde KE seroprevalansin
ELISA ile %4,3, WB ile %2,15 oraninda saptanmistir. Bu oran
iilkemizde normal populasyonda belirlenen 585/100.000 ora-
nindan daha yiiksek olarak belirlenmistir. Calismamaizda vete-
riner hekimlerin KE agisindan risk grubu oldugu ve serolojik
olarak saptanan pozitif ve siipheli sonuglarin dogrulama testleri-
nin yapilmasi gerekliligi sonucuna vartlmustir.
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