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Kiitahya’da Parazitoloji Laboratuvar Sonuglarinin
15 ve Uzeri Yas Grubunda Degerlendirilmesi

Cihangir AKDEMIR, Rami HELVACI

Dumlupinar Universitesi, Saglik Hizmetleri Egitim Arastirma ve Uygulama Merkezi Hastanesi, Kiitahya

OZET: Bu galisma Dumlupiar Universitesi Hastanesi Parazitoloji Laboratuvarinda 15 ve iizeri yas grubundaki 675 kisinin diski mater-
yallerinin mikroskobik incelenmesiyle gergeklestirilmistir. Digki muayeneleri nativ ve formol-etil asetat goklastirma yontemiyle hazirla-
nan preparatlardan yapilmistir. Digk1 numunelerinin 52’sinde (%7,7) parazit saptanmustir. Kadinlarin %3,11°1, erkeklerin %4,59’unda en
az bir parazit tiirii belirlenmistir. Giardia intestinalis %1,48, Entamoeba histolytica/dispar %0, 74, Isospora belli %0,30, lodamoeba
butschlii %1,33, Blastocystis hominis %1,04, Endolimax nana %0,44, Entamoeba coli %1,04, Taenia saginata %0,44, Trichostrongylus
spp. %0,15, Entamoeba coli+Blastocystis hominis %0,15, Giardia intestinalist+Entamoeba coli %0,15, Giardia intestinalis+Blastocystis
hominis %0,44 olarak belirlenmistir. Parazit saptanan 52 &rnek igerisinde, parazitlerin yiizdelere gore dagilimlari; Giardia intestinalis
%19,23, Entamoeba histolyticaldispar %9,62, Isospora belli %3,85, lodamoeba butschlii %17,31, Blastocystis hominis %13,46,
Endolimax nana %5,77, Entamoeba coli %13,46, Taenia saginata %5,77, Trichostrongylus spp. %1,92, Entamoeba coli+Blastocystis
hominis %1,92, Entamoeba coli+Giardia intestinalis %1,92, Giardia intestinalis+Blastocystis hominis %5,77 olarak belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Endoparazitler, parazit dagilimi.

Evaluation of Parasitological Laboratory Results of a Group of People Older Than 15 Years of Age in
Kutahya

SUMMARY: This research has been based on microscopic examination of samples of stool specimens taken from 675 persons older
than 15 years of age. The examinations were conducted in the Parasitological Laboratory of the Dumlupinar University Hospital. Labo-
ratory examinations of stools were done with native and formalin-ethyl acetate sedimentation methods. Different intestinal parasites were
found in 52 (7.7%) of the stool specimens. At least one parasite species was found in 3.11% of women and 4.59% of men. The preva-
lence of helminths and protozoa were as follows; Giardia intestinalis 1.48%, Entamoeba histolytica/dispar 0.74%, Isospora belli 0.30%,
lodamoeba butschlii 1.33%, Blastocystis hominis 1.04%, Endolimax nana 0.44%, Entamoeba coli 1.04%, Taenia saginata 0.44%,
Trichostrongylus spp. 0.15%, Entamoeba coli + Blastocystis hominis 0.15%, Giardia intestinalis + Entamoeba coli 0.15%, Giardia in-
testinalis + Blastocystis hominis 0.44%. The dispersion of 52 parasite species in the stools examined were as follows; Giardia intestinalis
19.23%, Entamoeba histolyticaldispar 9.62%, Isospora belli 3.85%, lodamoeba butschlii 17.31%, Blastocystis hominis 3.46%, Endoli-
max nana 5.77%, Entamoeba coli 13.46%, Taenia saginata 5.77%, Trichostrongylus spp. 1.92%, Entamoeba coli + Blastocystis hominis
1.92%, Entamoeba coli + Giardia intestinalis 1.92%, Giardia intestinalis + Blastocystis hominis 5.77%.
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GIRiS

Bagirsak parazitleri gelismekte olan iilkelerle birlikte iilkemizde
de 6nemini koruyan bir saglik problemi olarak kabul edilmektedir
(15, 16, 18, 25). Ekonomik gelisme, ¢evresel ve demografik degi-
siklikler ve artan insan gogii enfeksiyon etkenlerinin yeni bolge-
lerde de artig gostererek goriilebilecegini dngdrmektedir (21).
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Parazitozlarin bolgesel dagilimi gevresel sanitasyona, kisisel
hijyene ve toplumun beslenme aligkanligina baghdir. Yetersiz
¢evresel sanitasyon toprakla bulasan protozoon ve
helmintlerin yayilimini arttirmakta kisisel hijyenin yetersizligi
de insanlar arasindaki yakin iligkilerle Enterobiosis,
Pediculosis gibi hastaliklarin yayilimina neden olmaktadir
(22). Yetersiz beslenme, gelisme geriligi, is giicii kaybi, ge-
reksiz tedavi siireci ve maliyetine neden olan bagirsak parazit-
leri semptomsuz ve nonspesifik bulgularla varligim1 devam
ettirebilmekte, ishal, bulanti, kusma, karin agrisi, kasinti, do-

kiintii gibi allerjik sikayetlere de neden olmaktadir (24, 26).
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Ulkemizin de icinde bulundugu subtropikal iklim kusag
paraziter hastalik etkenlerinin gelisip ¢ogalmasina imkan tani-
yan 1liman iklim sartlarini saglamaktadir (24, 26). Yurdumuzda
farkli cografik bolge, yas ve mesleki gruplarda bagirsak parazit-
lerine yonelik birgok arastirma yapilmig ancak bu dagilim Kii-
tahya’da 15 ve iizeri yas grubu i¢in ilk kez degerlendirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma Subat 2005 - Ocak 2006 tarihleri arasinda Dum-
lupmar Universitesi Saghk Hizmetleri Egitim Arastirma ve
Uygulama Merkezi Hastanesine ¢esitli nedenlerle bagvuran 15
yas ve iizerinde 675 hastadan alinan digki numunelerinin Para-
zitoloji Laboratuvarinda incelenmesiyle gergeklestirilmistir.
Gaita Orneklerinin alindig1 hasta grubunun %96’s1 Kamu Ku-
rum ve Kuruluslarinda ¢alisan ve bakmakla yiikiimlii olduklar
yakinlarindan olugturmugtur.

Diski 6rnekleri makroskobik olarak rengi, kivami, kan, mukus
icerip icermedigi ve parazitlerin erigkin sekillerinin var olup
olmadig1 yoniinden degerlendirilmistir. Mikroskobik baki ise
once nativ-lugol yontemle yapilmis daha sonra ayni drnekten
formol-etilasetat ¢oklagtirma yontemiyle elde edilen sedimen-
tin de incelenmesiyle tamamlanmistir. Diyareli digki Srnekleri
nativ-lugol yontemle incelendikten sonra yayma haline getiri-
lerek Wheatley’in trikrom ve Kinyoun’un asit fast boyalartyla
boyanmustir. Trikrom boyamada normal kivamli diski1 numu-
nelerinin fiksasyonu i¢in Schaudinn fiksatifi, sulu ve mukuslu
olanlarda ise polivinil alkol (PVA) kullanilmis, ayn1 gerekcey-
le Kinyoun’un karbol fuksin boyamasinda ise absoli
metanolden istifade edilmistir.

Laboratuvar digindan gelecek drneklerin naklinde her numune
icin PVA ve Sodyum asetat asetik asit formalin (SAF) iceren
iki ayrt kapakli-sizdirmaz digki kabi verilmis ve iglerindeki
tespit sivistmin en fazla 1/3’i oraminda gaitanin konulmast
hasta veya yakinlarma bildirilmistir. Trikrom boyama igin
PVA’da, karbol fuksin i¢in ise SAF’da prezerve edilmis nu-
muneler kullanilmistir. Laboratuvarda hazirlanan biitiin ma-
teryallerin yogunlastirma, fiksasyon ve boyama islemleri
Garcia’ya (13) gore yapilmustir.

Hazirlanan preparatlar mikroskobun 10 ve 40 biiyiiltmeli ob-
jektifleriyle incelenmis, boyanmis olanlar ise immersiyon
objektifte ortalama 300 mikroskop sahasma bakilarak deger-
lendirilmistir. Taze gaita Grneklerinin nativ incelemeleri nu-
munenin gelmesini miiteakip ilk yarim saat i¢inde gerceklesti-
rilmeye caligtimigtir.

BULGULAR

Dumlupmnar Universitesi Hastanesi Parazitoloji Laboratuva-
rinda disk1 muayenesi yapilan 675 drnegin 52’sinde (%7,70)
en az bir parazit tiirii saptanmistir. Incelenen érneklerde para-
zitlerin dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.

Kadinlarin %3,11’inde, erkeklerin ise %4,59’unda en az bir
parazit tespit edilmistir. Mikroskobik incelemede B. hominis
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her sahada 5 ve iizerinde oldugunda pozitif degerlendirilmistir.
E. nana ve I butschlii kistleri trikrom boya ile hazirlanan da-
imi preparatlarda gozlenmistir. E. histolytica ve E. dispar
mikroskobik baki ile ayrilamadigr i¢in bulunan tiir E.
histolytica/dispar kompleksi olarak bildirilmistir.

Tablo 1. incelenen disk1 drneginde parazitlerin dagilimi.

Parazit tiirleri Kadin Erkek Toplam G::/l:el
G.intestinalis 4 6 10 1,48
E.histolytica/dispar 2 3 5 0,74
Lbelli 0 2 2 0,30
Lbutschlii 4 5 9 1,33
B.hominis 3 4 7 1,04
Endolimax nana 1 2 3 0,44
E.coli 2 5 7 1,04
T.saginata 2 1 3 0,44
Trichostrongylus spp. 0 1 1 0,15
E.coli + B.hominis 0 1 1 0,15
G.intestinalis + E.coli 1 0 1 0,15
G.intestinalis + B.hominis 2 1 3 0,44
Toplam 21 31 52 7,70

Parazit saptanan 52 6rnek igerisinde bulunan tiirlerin ytizdele-
re gore dagilimlart Sekil 1°de verilmistir.
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Sekil 1. Parazitli 52 6rnekte bulunan tiirlerin yiizdelere gore dagilimu

TARTISMA

Yurdumuzda bagirsak parazitlerinin dagilimi yas, yore, mes-
leki grup ve sosyoekonomik diizeye gore farklilik gostermek-
tedir (3, 20, 25). Arastrmamizda kadmlarin %3,11’inde, er-
keklerin %4,59’unda, toplamda ise digki muayenelerinin
%7,70’inde en az bir parazit tiirii tespit edilmistir.

Paraziter enfeksiyonlarin I¢ Anadolu’da (3, 4, 10, 11, 14, 22,
25, 26) %38,49 - 30,8, Akdeniz’de (1, 7, 15, 18) %15,15 - 55,7,
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Marmara’da (6, 16, 19, 29) %1,97 - 21,45, Dogu Anadolu’da
(20, 27) %17,2 - %26,09, Ege’de (2, 5, 8, 23, 24, 28) %12,83 -
%48,57 ve Giineydogu’da (9, 17) %49,2 - %90,47 arasinda
degisim gosterdigi bildirilmistir.

Baykan ve ark. (10) parazitli hastalarin %53,95’inin kadin,
%46,95’inin erkek, Oztiirk ve ark. (18) %48,61inin kadin,
%51,04’inin erkek, Rafiq ve ark. (20) %47,6’sinin kadm,
%52,4’iniin erkek, Topgu ve Ugurlu (25) ise %52,2’sinin
kadin %47,8’inin erkek oldugu bildirilmistir. Calismamizda
pozitif olgularin %40,58’inin kadin %59,62’sinin ise erkek
oldugu saptanmustir.

E.histolytica Van’da (27) %11, 18, Sivas’ta (22) %4,8, Anka-
ra’da (3) %8,57, Manisa’da (28) %5,50, Isparta’da (7) %4,23
oraninda saptanmustir. En yiiksek oran %53,60 Duran ve Mete
(12) tarafindan Diyarbakir’da gozlenmis arastirmada ise sap-
tanan parazitlerin % 10,21’ini olusturmustur. Arastirmamizda
E.histolytica/dispar %0,74 oraninda saptanmis ve tespit edilen
parazitlerin %9,62’sini olugturmustur.

G.intestinalis Mersin’de (18) %16,2, Sivas’ta (22) %8.4, Is-
tanbul’da (16) %6,3, Malatya’da (20) %5,9, Manisa’da (24,
28) %6,4 - 19,35, Isparta’da (7) %5,73 Diyarbakir’da (9, 12)
%31,45 - %33,53 oraninda saptanmistir. Baykan ve ark. (10)
Konya’da protozoon olgularinin %85’ini olusturdugunu bil-
dirdikleri bu parazitin yayilimi birden fazla parazitin saptandi-
g1 enfeksiyonlar dahil %2,07 bulunmus ve parazitlerin
%26,92’sini olugturdugu belirlenmistir.

T.saginata Adana’da (15) %0,1, Mersin’de (18) %0,95, Si-
vas’ta %9,8 (22), Istanbul’da (16) %0,3, Van’da (27) %0,34,
Ankara’da (14) %8,1 oraninda bildirilmis aragtirmamizda ise
%0,44 oraninda saptanmustir. Bu oran diger arastiricilarin
sonuglarina benzemektedir.

Oztiirk ve ark.(18)'min Mersin’de %0,9 olarak kaydettikleri
Trichostrongylus spp. arastirmamizda %0,15 oraninda tespit
edilmistir. Yayilimi %0,39 - %2,43 arasinda tespit edilen (15,
24,26, 28) Lbutschlii %1,33 oraninda saptanmistir. Yilmaz ve
ark. (27) B.hominis’in saptanan parazitler i¢inde % 39,41,
Yazar ve ark. (26) %19,88’lik kismini olusturdugunu bildir-
mis, arastirmamizda ise bu oran birden fazla parazitin bulun-
dugu enfeksiyonlarla beraber %21,15 oraninda saptanmastir.

Genel olarak Kiitahya’da 15 ve iizeri yas grubunda parazit
prevalansi arastiricilarin diger illerde bildirdikleri sonuglardan
diisik olarak gdzlenmis, saptanan parazitler icinde
G.intestinalis, Lbutschlii, E.nana, B.hominis, E.coli ve
E.histolytica/dispar diger parazit tiirlerinden daha yogun ola-
rak saptanmigtir. Paraziteminin diisiik tespit edilmesinin ne-
denleri; materyalinin temin edildigi hasta grubunun %96’sinin
Kamu Kurum ve Kuruluslarinda g¢alisan personel ve yakinla-
rindan olugmasi ve buna bagli olarak kismen de olsa sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik yonden daha iyi sartlara sahip olmalariy-
la, yore insaninin hijyen ve temizlik bilincinin yiiksek ve ilin
altyapt imkanlarinin iyi olmasiyla agiklanabilmektedir. Bu

calismanin devaminda Kiitahya il ve ilgelerinde yasayan in-
sanlardan toplanacak drneklerde yapilacak parazitolojik ince-
lemeler ile bolgedeki gercek parazit dagilimi ortaya g¢ikartila-
bilecektir.
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