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Bagisiklik Sistemi Saglam Bir Cocukta Isosporiasis:
Olgu Sunumu
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OZET: Manisa’nin bir kdyiinde bagirsak parazitlerinin insidansini saptamak amaciyla yapilan saha ¢alismasi sirasinda isosporiasis tanisi
alan bagisiklik sistemi saglam 12 yasinda erkek ¢ocuk olgu sunulmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Isospora, olgu sunumu

Isosporiosis in an Immunocompetent Child: Case Report

SUMMARY: A 12-year old boy was presented as a case report. He had been diagnosed with isosporiosis during a field study, conducted
in a village of Manisa province, during an investigation of the incidence of intestinal parasites.
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GIRiS

L belli’nin neden oldugu isosporiasis tiim diinyada goriilmekle
birlikte dzellikle tropikal ve subtropikal bolgelerde Haiti, Bre-
zilya ile baz1 Afrika, Akdeniz ve Uzakdogu iilkelerinde daha
yaygin goriilmektedir (2, 3).

Isosporiasis bagisiklik sistemi saglam kisilerde akut ve kendini
sinirlayan bir ishale yol agarken bagisiklik sistemi saglam
olmayan hastalarda ozellikle AIDS’lilerde yagami tehdit eden
persistan enterit olusmasina neden olmaktadir (5)

Isosporiasis tanisi genelde yilizdiirme ya da ¢oktiirme yontem-
leri ile hazirlanan yaymalarda 1. belli ookistlerinin goriilmesi
ile konulur (1). Diski ile diizensiz ve az sayida 1. belli ookisti
atildigindan tani i¢in birden fazla sayida diski incelemesi ge-
rekmektedir. Sagaltiminda ise trimethoprim—sulfometoksazol
(TMP-SMX) primetamin ve folinik asit ilk tercih edilen ilag-
lardir (1, 6).

Bu makalede, saha ¢alismasi sirasinda isosporiasis tanist alan
bagisiklik sistemi saglam ¢ocuk olgu sunulmustur.
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OLGU SUNUMU

12 yasinda bir erkek olgu, kdy ¢ocuklarinda parazit enfeksi-
yonlarmin insidansinimn arastirildigi bir calisma sirasinda
isosporiasis tanisi almistir. Olgu baslangicta higbir yakinmasi
olmadigin1 bildirmis ancak alinan ayrintili Sykiisiinde son
aylarda sik tekrarlayan karmn agrisi ve ishal yani sira bulanti,
kusma, eklem agrist ve istahsizlik oldugu ve olgunun son ay 3
kg kaybettigi 6grenilmistir.

Olgunun disk1 6rnegi %10’luk formol iginde Celal Bayar Uni-
versitesi Hastanesi Parazitoloji laboratuarina getirilerek formol
etil asetat ¢oklastirma ve modifiye asit-fast boyama yontemleri
ile incelenmis, her iki yontemle de I belli ookistleri tespit
edilmistir. Digski 6rneginin bakteriyolojik kiiltiiriinde higbir
enteropatojen bakterinin liremedigi saptanmustir. Bir hafta
sonra olgu bir kez daha ziyaret edilerek ayrintili hastalik oykii-
sti alinmug, daha sonra kendisinin ve ayni evde yasayan tim
aile tiyelerinin digki 6rnekleri alinarak ayni yontemlerle para-
zitolojik agidan incelenmistir. Yapilan incelemede hastanin
disk1 6rneginde I belli ookistleri bir kez daha goriiliirken,
ailenin diger tiyelerinden higbirinde tespit edilmemistir.

Yapilan fizik muayenede olguda herhangi bir anormal bulguya
rastlanmamustir. Olgunun hematolojik ve biyokimyasal para-
metreleri normal sinirlarda oldugu saptanmistir (Cizelge 1).
Kandaki demir seviyesi diigiik ancak toplam demir baglama
kapasitesi (TIBC) normal sinirlarda bulunmustur. Bu enfeksi-
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yonun daha ¢ok bagisiklik sistemi baskilanmis hasta grubunda
goriilme olasilig1 géz onlinde bulundurularak olgunun mikro
ELISA yontemiyle Anti-HIV antikorlar1 bakilmis ve negatif
olarak degerlendirilmistir.

Olgunun tan1 sonrasi tiim immiinglobiilinleri, IgG alt gruplari,
kompleman diizeyleri ve CD4/CD8" diizeyleri dlciilmiis ve
tim veriler normal sinirlarda bulunmugtur. Olgunun eklem
agrilart ve ara sira goriilen yiliksek ates yaninda diizenli taze
peynir yeme Oykiisii bulundugundan brucellosis diisiiniilerek
“Brucella Wright testi” yapilmis ve negatif bulunmustur.

Olguya sagaltim amaciyla ilk 10 giin giinde 4 kez 5-25 mg/kg,
sonra 3 hafta boyunca giinde 2 kez 5-25 mg/kg dozda TMP-
SMX verilmigtir. Sagaltimin etkinligi sagaltim tamamlandik-
tan 30, 60 ve 90 giin sonra ayn1 yontemlerle {i¢ ayr1 digki ince-
lemesi ile degerlendirilmis, bu kontrollerde hastanin onceki
yakinmalarinin durumu ile ilacin yol agmis olabilecegi yan
etkiler de sorgulanmistir. Sagaltim sonrasi yapilan kontrollerin
higbirinde parazite rastlanmamigtir. Hastayla yapilan goriisme-
lerde sagaltim sonrasi1 yakinmalarimin ortadan kalktigi, ilaca
bagli herhangi bir yan etkinin olugsmadig1 6grenilmistir.

Tablo 1. Hastanin hematolojik test sonuglart

Hemoglobin 11.8g/dl
Lokosit 5300 / mm’
Nétrofil % 44.2
Monosit %9.3
Lenfosit % 38.5
Eozinofil %1.5
Trombosit 274000 / ml
Sedimentasyon 11 mm/ saat
TARTISMA

flk olarak 1915 yilinda tanimlanan, coccidian grubu bir parazit
olan Isospora belli, ince bagirsagin ilk kisimlarinda epitel hiicre-
lere yerlesmekte ve oOzellikle bagigiklik sistemi baskilanmig
kisileri etkileyen firsatgi bir enfeksiyon olusturmaktadir (1).
Isosporiasisin HIV ile enfekte olgularda ve homoseksiiellerde
daha sik goriildiigii bildirilmektedir (4). Enfeksiyonun insanlara
enfekte gida ve sularin alinmasiyla gectigi diistiniilmektedir.

Bagisiklik sistemi saglam kisilerde I belli akut ve smirli dii-
zeyde bir ishale yol agmakta ve kendi kendine iyilesmektedir
(7). Isosporiasisin baslica belirtileri arasinda karin agrisi, hal-
sizlik, kusma, steatore, bas agrisi, ates, dehidratasyon ve kilo
kayb1 yer almaktadir. Hastalarin diski 6rneklerinde kan ve
l16kosite genelde rastlanmamaktadir. HIV enfeksiyonlu hasta-
larda isosporiasis ile eozinofili arasinda giiglii bir iliski oldugu
bildirilmistir (8). Isosporiasis enfeksiyonu kronik seyir goster-
digi i¢in hastanin diskisinda ya da biyopsi 6rneklerinde . belli
ookistlerine enfeksiyondan aylar sonra bile rastlanabilmektedir
(1,9).
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Sekiller 1. Formol etil asetat ile ¢oktiirme sonras1 sedimentte . belli
ookisti. 2. Modifiye asit-fast boyama ile hazirlanan
yaymada /. belli ookisti.

Bagisiklik sistemi saglam kisilerde isosporiasisin insidansinin
%0,3 oldugu bildirilmistir (10). Bu enfeksiyon AIDS olgula-
rinda ABD (%2-3) gibi gelismis iilkelerde nadir goriiliirken,
Haiti (%17-19), Brezilya (%10), Kongo (%19) ve Zambiya
(%14-16) gibi gelismekte olan iilkelerde sik goriilmektedir (1).

Isosporiasisin tanisinda direkt baki ve coklastirma yapilmis
diski 6rneklerinin modifiye asit fast ile boyanmis yaymalarinin
incelenmesi esastir (4). Bununla birlikte, digk1 6rneklerinde 7.
belli ookistlerinin sayisinin az olmasi ve ookistin seffaf yapist
nedeniyle zorlukla goriilmesi nedeniyle tani bazen giigliikle
konmaktadir. Diger yandan /I belli’nin enfeksiyon baslangi-
cindan sonra 10-20 giin kadar siiren aseksiiel yasam dongii-
siinde olmasi nedeniyle enfeksiyonun erken déneminde hasta-
nin klinik semptomlar1 arttigr halde, diski incelemesinde
ookistler goriilmeyebilmektedir. Bu nedenle, isosporiasisin
tanisinda farkli giinlerde alinmis ¢ok sayida diskinin incelen-
mesi ve miimkiinse duodenal aspirasyon sivisi veya biyopsi
orneginin incelenmesi gerekmektedir (1, 4).

Bagisiklig1 baskilanmis veya saglam olgularda yapilan gesitli
caligmalarda isosporiasis sagaltiminda, TMP-SMX (160mg/800
mg) 10 giin giinde 4 kez, daha sonra 3 hafta giinde 2 kez oral
yolla verilmis ve iyi yamt verdigi gozlenmistir (1, 4, 9). Olgu-
muzda da benzer tedavi uygulanmis ve tedavide TMP-SMX’un
ilk tercih edilecek ila¢ oldugu kanisina varilmstir.

Tiirkiye’de isosporiasis ilk kez 1976 yilinda, anti tiiberkiiloz
tedavi verilen iki ¢ocukta bildirilmistir (11). Daha sonra farklt
merkezlerde g¢esitli bagisiklik yetmezligi olan hastalarda bildi-
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rilmistir (12-14). Ulkemizde simdiye kadar bildirilmis olan
isosporiasis olgularmin ¢ogunlugunu bagisiklik sistemi baski-

lanmis olgularin olusturdugu gézlenmistir.

Sonug olarak; olgumuzda bagisiklik sistemi saglam bir ¢ocuk-

ta semptomsuz dénemde tan1 konmus olmasi literatiir tarama-

larinda belirtildigi gibi diisiik insidansa sahip olmasina ragmen

bagisiklig1 saglam bireylerde de bu parazite rastlanabilecegi

ve digki incelemelerinde bu parazitinde géz 6niinde bulundu-
rulmasi gerektigi diistiniilmelidir.
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