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Mersin Ilinde Ilkokul Ogrencilerinde
Cryptosporidium spp. Ookistlerinin Arastirilmasi
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OZET: Cryptosporidium, immun sistemi baskilanmis bireylerde 6ldiiriicii diyareye neden olabilen zorunlu hiicre igi yerlesim gosteren
bir protozoondur. Cryptosporidium parvum ve Cryptosporidium hominis’in genellikle kontamine igme ve kullanma sulartyla bulastigi
bilinmektedir. Giivenilir kesin tedavisinin olmamasi ve saglikli bireylerde asemptomatik olarak bulunabilmesi Cryptosporidiosis’in 6ne-
mini artirmaktadir. Caligmamizda Mersin ili merkezi ve semtlerinde dért ilkdgretim okulunda 6grenim goren 8-12 yas grubu dgrencile-
rinden (n=72) alinan disk: 6rneklerinin Modifiye Kinyoun’s aside direngli boyama (Soguk) yontem ve Auramin-O ile boyama yéntemi
ile boyanarak Cryptosporidium ookisleri arastirilmistir. Dort 6grencide %5.5 oranda Cryptosporidium ookisti saptanmugtir.

Anahtar Sozciikler: Cryptosporidium, ookist, ilkogretim okulu ¢ocuklari

Investigation of Cryptosporidium Qocysts in Elementary School Students in Mersin

SUMMARY: Cryptosporidium parvum, a protozoon, is an obligate intracellular parasite which can cause fatal diarrheal disease in im-
munocompromised individuals. Cryptosporidium parvum and Cryptosporidium hominis are usually known to be transmitted from fecally
contaminated drinking and tap waters. Because oocysts can be detected in asymptomatic healthy individuals and no safe and effective
therapy for cryptosporidial enteritis is available, the importance of cryptosporidiosis is increased. In this study, stool specimens (n=72)
were collected from children, 8-12 years in age, in four elementary school in Mersin. These specimens were stained with modified Kiny-
oun’s acid-fast (cold) and auramine O stains and examined for the oocysts of Cryptosporidium spp. Cryptosporidium oocysts were found

in the specimens of 4 (5.5%) asymptomatic children.
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GIiRiS

Cryptosporidium gelismis iilkelerde kontamine sularin i¢ilme-
siyle fekal-oral yolla bulasirken gelismekte olan iilkelerde ise
kotii hijyen sartlarma bagli olarak ayrica kisiden kisiye ve
kontamine gidalarla da bulasabilmektedir (7, 8). Hastaneler,
huzurevleri ve gocuk yuvalari gibi kalabalik ortamlarda bu-
lasmanin daha sik oldugu ve infeksiyonun ¢ocuklarda yetig-
kinlere gore daha fazla goriildiigii belirtilmektedir (3).

Giintimiizde C. parvum hakkinda yapilan ¢aligmalar insan ve
hayvan kaynakli C. parvum izolatlariin fenotip ve genotip
acisindan farkli oldugunu ortaya koymustur. Hayvanlarda
izole edilen parazitlerin (Tip I), insanlarda izole edilen parazit-
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lerin (Tip II) genetik olarak farkli olduklari gozlenmistir. Bir-
kag olgudan elde edilen izolatin hayvan kaynakl Tip I’le ge-
netik benzerligi, insanlarda goriilen enfeksiyonlarin hayvan
kaynakli bulas sonucu olabilecegini diistindiirmiistiir. Ancak
fakrli bircok ¢aligmada sporadik insan olgularinin nedeninin
Tip II parazitlerden kaynaklandig bildirilmektedir (7)

Su kaynakli salginlarda Tip I parazitlerin daha fazla oldugu-
nun tesbit edilmesi {izerine yapilan arastirmalarda su kaynak-
larmin yakininda bulunan giftliklerdeki sigir giibrelerinde bol
miktarda C. parvum ookistleri tesbit edilmistir (7).

Ookistler nemli ortamda aylarca canli kalabilirler. Dogada
vahsi ve evcil hayvanlar konak olabilmektedirler. Diinya niifu-
sunun %0,6-4,3 oraninda Cryptosporidium ile infekte oldugu
tahmin edilmektedir (11).

flimizde cesitli semtlerde igme suyu, kullanma suyu ve atik su
ile deniz suyunda Cryptosporidium ookistleri varlig1 aragtirdi-



Otag F. ve ark.

gimiz ¢alismamizda; icme suyunda %11,36, deniz suyunda
%2,85, atik su orneklerinde %21 Cryptosporidium ookisti
saptanmistir. Ayrica sulama amacli kullanilan 2 adet kul-
lanma suyunun birinde Cryptosporidium ookisti saptanmistir

().

Bu ¢alismada; igme sularinda Cryptosporidium ookisti arastir-
digimiz ayn1 bolge yer alan dort ilkdgretim okulu 6grencile-
rinde Cryptosporidium ookisti varlig1 aragtirllmast ve igme
suyunda Cryptosporidium ookisti varligi ile iligkinin deger-
lendirilmesi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Mersin 1li merkezi ve semtlerine igme suyu Berdan Bara-
jr’'ndan saglanmaktadir. Biri ana depo olmak iizere toplam 6
depodan Mersin sebekesine su gonderilmektedir. Calismamiz
merkez ve semtleri olmak iizere toplam 4 bolgeyi kapsamak-
tadir. Tece Ilkogretim Okulu (Tece), Suphi Oner Ilkogretim
Okulu (Bahgelievler), Karaduvar ilkégretim Okulu, Yalmayak
[Ikogretim Okulu (Karaduvar), Necdet Ulger ilkogretim Oku-
lunda (Akkent) 6grenim goren toplam 72 6grencilerden (go-
niilliillik esasiyla) diski 6rnekleri alinarak Cryptosporidium
ookisti varligi Modifiye Kinyoun’nun aside direngli (Soguk)
boyama yontemi ve Auramin-O boyama yontemi ile arastiril-
dr.

Modifiye Kinyoun’nun aside direngli (Soguk) boyama
yontemi: Lam iizerinde kurutulan 100 pl 6rnek saf metanolde
1 dakika tespit edilir. Kinyoun’s karbol fuksinle 5 dak. boyan-
diktan sonra %50 etanolde 3-5 sn.tutulur. Su ile yikanip
%1°lik siilfirik asitle 2 dak. muamele edilir. Tekrar su ile y1-
kanan preparat metilen mavisi ile 1 dak. boyanir. Su ile yika-
nir, kurumasi beklenir ve 100X objektifte incelenir.

Auramin-O boyama yoéntemi: Lam {izerinde kurutulan 100
pl érnek 72-75 °C’de yarim saat siireyle fikse edilir. Auramin-
O boyast ile kaplanan preparat oda 1sisinda 15 dak. bekletilir.
Suyla yikanip havada kurutulduktan sonra %0,5 asit-alkol ile
renk giderme islemi yapilir. Tekrar suyla yikanip bu kez %0.5
potasyum permanganat ile kaplanir ve 2 dak. beklenir. Suyla
yikanip havada kurutulan preparat flouresan mikroskobunda
incelenir.

BULGULAR

Ogrencilerin 397u kiz, 33’ii erkek, yas ortalamasi 9.6 olarak
belirlenmistir. Caligma grubunda yer alan 6grencilerin 4’tinde
(%5,5) her iki boyama yontemi ile de Cryptosporidium ookisti
varlig belirlenmistir (Sekil 1). Pozitif olgularin ikisinin kiz,
ikisinin erkek oldugu belirlenmistir. Digki drneklerinde sapta-
nan Cryptosporidium ookistlerinin okullara gore dagilimi
tablo 1’de sunulmustur. Bu dgrencilerin tiimiiniin Karaduvar
[kégretim okulunda 6grenci olmasi dikkat gekici bulunmustur
(Tablo 1).
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Tablo 1. Diski 6rneklerinde saptanan Cryptosporidium ookistlerinin
okullara gore dagilimi

Cryptosporidium
ookist varhgi

Tece ilkogretim Okulu (n:18) -
Necdet Ulger ilkégretim Okulu (n:18) -

Okullar

Karaduvar ilkégretim Okulu (n:18) 4
Suphi Oner ilkégretim Okulu (n:18) -
Toplam (n:72) 4

o * .

R e g e

Sekil 1. Diski 6rneginde Cryptosporidium ookistlerinin Modifiye
Kinyoun’nun aside direngli (Soguk) boyama yontemi ile goriinimi

TARTISMA

Ulkelerin gelismislik diizeyleri, immun sistem, kalabalik or-
tamlarda yasam, hayvanlarla yakin temas, sicak ve nemli iklim
gibi faktorler Cryprosporidium prevalansini etkilemektedir (9).

Cryptosporidium prevalanst Amerika Birlesik Devletlerinde
immun sistem yetersizligi olmayan ¢ocuklarda %6,4 (9), Suu-
di Arabistan’da okul Oncesi bes yas alt1 asemptomatik ¢ocuk-
larda %4,7 olarak bildirilmektedir (2). Ulkemizde cesitli aras-
tiricilar tarafindan farkli bolge ve gruplardaki caligmalarda
Cryptosporidium prevalansi %0,4-35,5 olarak bildirilmektedir.
Ulkemizdeki aragtirmalarda genellikle semptomatik ve riskli
gruplar segildiginden oranlarin oldukga yiiksek oldugu goze
carpmaktadir (3). Dogan ve ark.lar1 (6) Eskisehir Yetistirme
Yurdu g¢ocuklarinda prevalanst %2,2 bulurken, Ozdemir ve
ark.lar1 (12) Giilhane Tip Akademisi ve Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi Gastroenteroloji Polikinigine bagvuran
baska nedenlerle endoskopi uygulanacak ancak cryptospori-
diosis ag¢isindan asemptomatik 100 olgunun 3 (%3)’linde,
Akyon ve ark. lar1 (1) 200 saglikli cocugun %3,5’inin disk1
dmeginde C. parvum ookisti saptanmustir. Ilimizde ishal sika-
yeti bulunmayan saglikli kisilerden olusan aile bireylerinde
yaptigimiz ¢alismamizda ise bu oranlarla uyumlu olarak %3,1
oraninda pozitiflik tesbit edilmistir (3).

Geligmis toplumlarda diski taramalarinda asemptomatik tasi-
yicilik oranlar1 %1’in altinda tesbit edilirken az gelismis ve



ilkokul 6grencilerinde Cryptosporidium spp. Aranmasi

endiistrilesmemis toplumlarda oranlarin %10-30lara yiiksel-
digi belirtilmektedir (4). Tarama amagh yaptigimiz bu calig-
mada Cryptosporidium ookist varligt %5,5 olarak tesbit edil-
migtir. Bu veriler 6zellikle Pettolla-Mantovani (10) ve Al
Braiken‘in (2) ¢alismalar ile uyumlu bulunmustur. ilimizde
Borekei ve ark.’nin yapmis oldugu ¢alismaya gore daha yiik-
sek bulunmasmin nedeni Karaduvar bolgesinin 6zelliginden
kaynaklanabilecegini diigiindiirmektedir. Karaduvar deniz
kiyisinda tarim, hayvancilik ve balik¢iligm i¢ ige oldugu Mer-
sin il merkezi ile birlesmis il merkezine 10 km uzaklikta yer
almakta, su ve kanalizasyon sistemi yetersizdir. Ceber ve ark.
(5) tarafindan yapilan ¢aligmada Karaduvar’dan alinan igme
(n: 3) ve kullanma sularmin (n:1) tiimiinde (toplam 4 6rnek)
Cryptosporidium ookist varligi tesbit edilmistir. Bu ¢aligmada
su Ornekleri 10’ar litrelik temiz plastik bidonlara alinmis isle-
me alimincaya kadar +4 °C’de bekletilmistir. Su 6rnekleri O.45
um’lik seliiloz asetat membran filtresi (&, 45 mm.) (Sartorius
AG, Goettingen, Almanya) bulunan vakum pompali filtrasyon
(ILDAM, Ankara) cihazindan siiziilmiistiir. Daha sonra filtre
iizerinde kalan partikiilat yine ayn1 su 6rneginin 20 ml’si igeri-
sinde yikanmig ve 2500 rpm’de 10 dakika santrifiij edilmistir.
Dipteki ¢okiintiiniin 1.5 ml’si ependorf tiipiine alinmis ve bu-
radan lam {iizerine 100 pl konularak her bir drnek icin 4 adet
kalin yayma preparatlar hazirlanmigtir. Bu preparatlarin ikisi
Modifiye Kinyoun’s aside diren¢li boyama (Soguk) yontemi
ile diger ikisi Auramin-O ile boyanmustir. Isik mikroskobu ve
flouresan mikroskobunda iki mikroskopist tarafindan deger-
lendirilmistir. Bu bolge su Ornekleri, dgrencilerden alinan
diskir 6rnekleri ile ayni periyot i¢inde alinmistir. Bu iki calig-
mada pozitifliklerin ayn1 bdlgede belirlenmesi ¢ocuklardaki
Cryptosporidium ookist varligmin su kaynakli olabilecegini
diisiindiirmektedir. Ancak bu konuda kesin verilerin elde e-
dilmesi i¢in molekiiler ¢alismalarla genotipik benzerligin gos-
terilmesi gerekmektedir.

KAYNAKLAR

1-  Akyon Y, Erguven S, Arikan S, Yurdakok K, Gunalp A,
1999. Cryptosporidium parvum prevalence in a group of Turkish
children. Turk J Pediatr, 41(2):189-96.

2-  Al-Braiken FA, Amin A, Beeching NJ, Hommel M, Hart CA,
2003. Detection of Cryptosporidium amongst diarrhoeic and
asymptomatic children in Jeddah, Suudi Arabia. Ann Trop Med
Parasitol, 97:505-10

3-  Borekgi G, Otag F, Emekdas G, 2005. Mersin’de bir gecekon-
du mahallesinde yasayan ailelerde Cryptosporidium prevalansi.
Infeksiyon Derg, 19(1): 39-46

4-  Current WL, Garcia LS,
Microbiol Rev, 4: 325-58

1991. Cyriptosporidiosis. Clin

5-  Ceber K, Aslan G, Otag F, Delialioglu N, Oztiirk C, Babiir
C, Emekdas G, 2005. Mersin ilinde i¢gme, Kullanma, Atik ve
Deniz Sularinda Cryptosporidium spp. Ookistlerinin Saptanmasi.
Tiirkiye Parazitol Derg, 29(4):224-228.

6-

11-

12-

Dogan N, Akgiin Y, 1998. Ishalli olgularda Cryptosporidium
ookistlerinin arastirilmasi. Tiirkiye Parazitol Derg, 22: 243-246.

Déskaya M, Dayangac N, Kuman HA, 2003. Cryptosporidium
parvum. Tiirkiye Parazitol Derg, 27(1): 64-70.

Fayer R, Morgan U, Upton SJ, 2000. Epidemiology of
Cryptosporidium: transmission, detection and identification. Int
J Parasitol, 30:1305-1322.

Hunter PR, Nichols G, 2002. Epidemiology and clinical
features of Cryptosporidium infection in immunocompromised
patients. Clin Microbiol Rev, 15: 145-54

Pettoello-Mantovani M, Di Martino L, Dettori G, Vajro P,
Scotti S, Ditullio MT, Guandalini S, 1995. Asymptomatic
carriage of intestinal Cryptosporidium in immunocompetent and
immunodeficient children. A prospective study. Pediatr Infect
Dis J, 14:1042-1047.

Redlinger T, Corella-Barud V, Graham J, Galindo A, Avitia R,
Cardenas V, 2002. Hyperendemic Cryptosporidium and Giardia in
housholds lacking municipal sewer and water on the United States-
Mexico Border. Am J Med Trop Hyg, 66(6): 794-798.

Ozdemir ET Tanyiiksel M, Kustimur S, Araz E, Uygun A,
Can C, Tuncer C, 2002. Cryptosporidiosis agisindan asempto-
matik olan bireylerde Cryptosporidium parvum arastirilmasi.
Giilhane Tip Dergisi, 44(3):249-253

19



