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Hastanemizde Dort Yillik Toxoplasma gondii
Seropozitifliginin Arastirilmasi

Salih KUK!, Mehmet OZDEN?

Firat Universitesi Tip Fakiiltesi 'Parazitoloji Anabilim Dali, 2immiinoloji Anabilim Dali, Elazig

OZET: Toxoplasmosis, zorunlu hiicre i¢i bir parazit olan Toxoplasma gondii tarafindan olusturulan bir hastaliktir. Infeksiyon insanlara
bir cok yolla bulagmaktadir. Toxoplasma gondii seropozitif insanlarda semptomlar ya ¢ok az veya hig¢ yoktur. iImmiin sistemi baskilanmis
hastalarda ve anneden bebege gegislerde ciddi semptomlara rastlanmaktadir. Infeksiyon diinyada oldugu kadar yurdumuzda da yaygin-
dir. Bu calisma, ¢esitli kliniklerden gonderilen toxoplasmosis siipheli hastalardan alman 6rneklerden 7. gondii 1gG ve IgM antikor pozi-
tifligini belirlemek amaciyla yapilmistir. Calismada Ekim 1999-Eyliil 2003 yillari arasinda Firat Universitesi Firat Tip Merkezi Immiino-
loji laboratuvarina gelen toxoplasmosis siipheli 4908 hastanin serumlarinda 7. gondii antikorlar1 arastirtlmistir. Bu hastalarin 1522
(%31,01)’sinde anti-Toksoplasma 1gG antikorlar pozitif iken, 38 (%0,77)’sinde anti-Toxoplasma 1gM antikorlar1 pozitif olarak bulun-
mugstur. Toxoplasmosis siipheli 550 yenidogan hastanin 171 (%31,09)’inde anti-Toksoplasma IgG antikorlar1 pozitif bulunurken anti-
Toxoplasma 1gM antikorlar1 higbir hastada pozitif bulunmamistir. Onemli halk sagligi sorunlarina sebep olan toxoplasmosisin
seroprevalansinin bilinmesi ve parazitten korunma igin gerekli tedbirlerin alinmasi 6nemlidir.

Anahtar Sozciikler: Toxoplasma gondii, ELISA, Elazig

A Four-Year Investigation of the Seropositivity of Toxoplasma gondii in Our Hospital

SUMMARY: Toxoplasma gondii is an obligate intracellular parasite occurring in both animals and humans throughout the world. Infec-
tion with Toxoplasma gondii can lead to congenital and acquired disease. Different techniques for the diagnosis of this disease have been
used. The aim of this study was to determine the prevalence of IgG and IgM antibody to Toxoplasma gondii in patients. This study was
carried out between 1999 and 2003; antibody titers were detected by ELISA in the sera of 4908 patients. The results showed that 1522
(31.01%) patients were IgG positive, and 38 (0.77%) patients were IgM positive with the ELISA test. Besides this, 7. gondii specific IgG
antibody was found in 171 (31.09%) newborn patients.
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GIRiS

Toxoplasmosis, zorunlu hiicre i¢i bir parazit olan Toxoplasma
gondii tarafindan olusturulan bir hastaliktir. Infeksiyon insan-
lara bir¢ok yolla bulagsmaktadir. Kedilerin digkilari ile sagilan
ookistlerin kaza ile alinmasi, bradizoit formlari igeren etlerin
¢ig veya az pismis yenilmesi en 6nemli bulas yolu olarak ka-
bul edilmektedir.

Anneden, bebege bulas 6zellikle gebeligin erken donemlerinde
olursa ciddi hasarlara sebep olabilmektedir. Ayrica toxoplas-
mosisli kisilerden alinan kan ve dokular da bulasa %90 neden
olmaktadir (4, 13).
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XII. Tiirk Klinik Miikrobiyoloji ve Infeksiyon Hastaliklari Kongre-
sinde - KLIMIK (16-20 Kasum 2005, Antalya) sunulmustur.

Toxoplasma gondii seropozitif insanlarda semptomlar ya ¢ok
hafif veya hig yoktur. Immiin sistemi baskilanmis hastalarda
fetal toxoplasmosis ciddi semptomlarla seyredebilmektedir.
Infeksiyon bulasan bebeklerde korioretinit, serebral kalsifi-
kasyon, hidrosefali, mikrosefali ve zeka geriligi olabilmek-
tedir. Akkiz toxoplasmosis olgularinin ¢ogu yine asemptoma-
tiktir.
infeksiydz mononiikleoza benzer tabloya, fetaliteye kadar

Semptomatik olgularda hafif soguk alginligindan,

degisen semptomlar goériilmektedir. AIDS gibi immiin sistemi
baskilanmig hastalarda Toxoplasma, en sik ensefalit ile karsi-
miza ¢ikmaktadir (4, 13).

Hastaligin tanisinda birgok testten yararlanilmaktadir. Sabin-
Feldman dye testi yaygin olarak kullanilmamakla birlikte altin
standart olarak kabul edilmektedir. Tanida ELISA, Indirekt
Fluoresan Antikor Testi (IFAT) ve Western blot’dan yararla-
nilmaktadir. ELISA, giivenilir, ekonomik ve kolay bir yontem
olmasi sebebiyle tanida sik olarak kullanilmaktadir.
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Diinyada yaygin olarak gozlenen toxoplasmosisin Tiirki-
ye’deki yayginhigr %17,6 ile %76,6 arasinda degismektedir.
Halk saglig1 agisindan toplum yayginliginin belirlenmesinde
T. gondii 1gG ve IgM antikorlarini arastirilmasi énem tagimak-
tadir ve siklikla kullanilmaktadir.

Bu ¢aligma, ¢esitli kliniklerden gonderilen toxoplasmosis siip-
heli hastalardan alinan 6rneklerden 7. gondii 1gG ve IgM anti-
kor seropozitifligini saptamak amactyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Immiinoloji Laboratuvarina
Ekim 1999-Eyliil 2003 yillar1 arasinda gonderilen toxoplas-
mosis siipheli 4908 hasta serum O6rneginde 7. gondii IgM ve
IgG antikorlan arastirildi. Anti-7. gondii 1gG ve 1gM antikor-
lar1 ELISA yontemi ile (Medden Diagnostics B.V., The
Netherlands ve IBL, Hamburg, Germany) ¢alisildi.

BULGULAR

Bu calismada 1070 (%21,80)’1 erkek, 3838 (%78,20 )’i kadin
toplam 4908 hasta serumunda ELISA yontemi ile anti-
Toxoplasma 1gG ve IgM antikorlar1 arastirilmistir. Bu hastala-
rin 1522 (%31,01)’sinde anti-Toxoplasma 1gG antikorlar
pozitif iken, 38 (%0,77)’sinde anti-Toxoplasma IgM antikorla-
11 pozitif olarak bulunmustur. Yillara ve cinsiyete gore olgula-
rm IgG ve IgM pozitiflikleri Tablo 1°de sunulmustur. Erkekle-
rin 250 (%23,36)’sinde anti-Toxoplasma 1gG antikorlar1 pozi-
tif iken, 8 (%0,74)’inde anti-Toxoplasma 1gM antikorlar1 pozi-
tif olarak bulundu. Calismaya alinan kadinlarm ise 1272
(%33,14)’sinde anti-Toxoplasma 1gG antikorlar1 pozitif iken,
30 (%0,78)’unda anti-Toxoplasma IgM antikorlar1 pozitif
olarak saptanmigtir (Tablo 1).

IgM pozitifligi saptanan hastalarin IgG dagilimlar1 Tablo 2’de
sunulmusgtur. IgM pozitifligi saptanan 38 hastanin, 30’unda IgG
pozitifligi saptanmustir. IgM ve IgG pozitifligi saptanan hastala-
rin 24’1 kadin, 6’s1 erkek olarak bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Anti-Toxoplasma IgM pozitifligi saptanan
hastalarmn IgG dagilimlar

Erkek Kadin Toplam
IgG pozitif 6 24 30
IgG negatif 2 6 8
Toplam 8 30 38
Toxoplasmosis ~ silipheli 550 yenidogan hastanin 171

(%31,09)’inde anti-Toxoplasma 1gG antikorlart pozitif bulu-
nurken anti-Toxoplasma IgM antikorlar1 biitiin hastalarda
negatif bulunmustur (Tablo 3) .

Tablo 3. Yenidoganlarda anti-Toxoplasma 1gG ve 1gM pozitifligi

Yillar IgG pozitif IgM pozitif

n % n %
2003 102 32 31,37 0 0
2002 139 31 22,30 0 0
2001 198 56 28,28 0 0
2000 83 42 50,60 0 0
1999 28 10 35,71 0 0
Toplam 550 171 31,09 0 0

TARTISMA

Diinyada toxoplasmosis seroprevalansi yas, egitim, temizlik,
kalabalik, yasam, gelenek, beslenme aliskanliklart gibi faktor-
lere bagl olarak %12-90 arasinda degismektedir. Immiin sis-
temi baskilanmis kisilerde ve fetusta 6nemli komplikasyonlara
sebep olan 7. gondii, tanisinin dogru olarak konulmasi 6nem
tasimaktadir (7). Niifusun, Ingiltere ve ABD’de %16-40’1,
Avrupa’da ise %50-80’inin Toxoplasma ile infekte oldugu
tahmin edilmektedir (8).

Tiirkiye’de toxoplasmosis seropozitifligi konusunda yapilan
caligmalarda anti-Toxoplasma IgM oranlart %0,68-13,4, 1gG
oranlart ise %23,1-57,6 olarak bildirilmistir (1, 3, 10, 12, 14-16).

Tablo 1. Cinsiyet ve yillara gore anti-Toxoplasma 1gG ve IgM pozitifligi

Erkek Kadin Toplam
Yillar IgG pozitif ~ IgM pozitif IgG pozitif IgM pozitif IgG pozitif IgM pozitif
n n % n % n n % n % n n % n %
2003 218 63 2889 2 0.91 505 173 34.25 2 1.15 723 236 32.64 4 1.69
2002 307 45 1465 0 0.00 914 217 23.74 7 3.22 1221 262 21.45 7 2.67
2001 290 54 18.62 3 1.03 1107 283 25.56 9 3.18 1397 337 24.12 12 3.56
2000 195 67 3435 3 1.53 1006 480 47.71 5 1.04 1201 547 45.54 8 1.46
1999 60 21 3500 0 0.00 306 119 38.88 7 5.88 366 140 38.25 7 5.00
Toplam 1070 250 2336 8 0.74 3838 1272 33.14 30 0.78 4908 1522 31.01 38 0.77




Elaz1g’da Toxoplasmosis

Yurdumuzun dogu bolgelerinde yapilan ¢alismalarda ise, Yigit
ve arkadaslari Erzurum’da IgG anti-Toxoplasma antikorlarini
%24, IgM antikorlarin1 %0,4 (17), Giil ve arkadaslar1 Diyar-
bakir’da %32,9 1gG ve %8,16 IgM pozitifligi (6) bildirmisler-
dir. Elazig’da Ase1 ve arkadaslarmin 1989- 1993 yillart ara-
sinda yaptig1 bir calismada 1614 hastanin %41’inde IgG anti-
Toxoplasma antikorlari, %1,8’inde IgM anti-Toxoplasma anti-
korlart pozitif olarak bulunmustur (2). Calismamizda elde
edilen %31,01 oranindaki anti-Toxoplasma 1gG antikorlar1
Tiirkiye genelinde yapilan ¢aligmalarla uyum gosterirken,
Elaz1’da yapilan diger calismadan diisiik olarak bulunmustur.
Bu c¢alismada, diger ¢aligmalarla uyumlu olarak kadinlarda
anti-Toxoplasma 1gG antikorlart yliksek bulunmustur. Bu
durum, kadmlarin mutfakta, ¢ig veya az pigmis etle daha ¢ok
temas etmeleri ile agiklanabilir.

Toxoplasmosisin  anneden bebege bulagmasi  ve
seropozitifligin ~ artmasi  sebebiyle  yenidoganlarda
Toxoplasma antikorlarinin  saptanmasi  Onem kazanmaktadir.
Giing6r ve arkadaglar1 Ankara’da yaslar1 2- 12 arasinda degisen
cocuklarda yaptiklar1 ¢alismada %13,3 oraminda anti-Toxoplasma
IgG antikor pozitifligi bildirmislerdir (5). Kayseri’de yapilan bir
calismada toxoplasmosis seropozitifligi 0- 14 yagslar1 arasinda
9%19,5, 15 yas tizerinde %27,6 olarak bulunmustur.

yasla
anti-

Nuhoglu ve arkadaglart saglikh yenidoganlarm kordon kaminda
yaptiklar1 bir ¢alismada anti-7oxoplasma 1gG antikorlarini %32,96,
IgM antikorlarmi %1,11 olarak bulmuslardir (11). Kara ve arkadag-
larmin ¢alismasinda Toxoplasma seropozitifligini annelerde % 84,9
bebek kordon kaninda ise %74,4 olarak bulmuslardir (9).

Bu c¢alismada Toxoplasma 1gG seropozitifligi, kadinlarda
(%33,14) ve yenidoganlarda (%31,09) birbirine yakin oranlarda
saptanmustir. Ayrica kadin ve yenidoganlarda yillara gore dagilim
paralellik gostermektedir. Bu paralelligin, ¢aligmamizdaki
yenidoganlarin gogunlugunun, toxoplasmosis siipheli annelerden
dogan c¢ocuklar olmasmdan kaynaklandigim diistinmekteyiz.
Dolayistyla bu annelerin ve yenidoganlarin takip edilmesi olusabi-
lecek bi ¢ok sorunun 6nlenmesinde dnem tagimaktadir.

Sonug olarak, onemli halk sagligi sorunlarina sebep olan
toxoplasmosisin, bolgesel ve ulusal seroprevalansinin bilinme-
si ve parazitten korunma icin 6zellikle yiliksek seroprevalans
gosteren bolgelerde gerekli tedbirlerin alinmasinin 6nemli
oldugu kanisindayiz.
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