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Sivas Merkez Alahaci Koyii [lkégretim Okulu
Ogrencilerinde Alt1 Ay Arayla Yapilan Diski
Incelemesi Sonuclarmin Karsilastirilmasi
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OZET: Bu calisma, Sivas merkez Alahaci Koyii ilkogretim okulu 6grencilerinde bagirsak parazitlerinin dagilimini saptamak amaciyla
yapilmis, yliksek oranlarda toprakla bulasan parazitlere rastlanmasi nedeniyle alt1 ay sonra ayni &grencilerden yeniden diski 6rnekleri
alinarak sonuglar karsilagtirilmigtir. Caligmamizin birinci kisminda toplam 189 ¢ocuktan digki 6rnegi alinarak incelenmis ve 110’unda
(%58,2) parazit saptanmistir. Calismada, Giardia intestinalis 33 (%17,4), Ascaris lumbricoides 30 (%15,8), Entamoeba coli 17 (%8,9),
Entamoeba histolytica 10 (%5,3), Hymenolepis nana 9 (%4,8), Endolimax nana 8 (%4,2), Blastocystis hominis 2 (%1,1) ve lodamoeba
butshlii 1 (%0,5) kiside bulunmustur. Ayn1 kdyden alt1 ay sonra 175 ¢ocuktan tekrar diski1 drnekleri alinmis ve 73’tinde (% 41,7) parazit
saptanmustir. Giardia intestinalis 17 (%9,7), Ascaris lumbricoides 17 (%9,7), Entamoeba coli 29 (%16,6), Entamoeba histolytica 1
(%0,6), Hymenolepis nana 1 (%0,6), Blastocystis hominis 1 (%0,6), Trichuris trichiura 1(%0,6) ve lodamoeba butschlii 6 (%3,4) kiside
bulunmustur. Ikinci tarama sonucu, birinci tarama sonucuyla karsilastirildiginda daha diisiik parazitoz oranina rastlanmis ve bu fark ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmus olup (P<0.05), ¢ocuklarmn bilinglendirilmesi ve tedavi edilmelerinin bu sonucun sebepleri arasinda
sayilabilecegi kanaatine varilmustir.
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Comparison of the Results of Examination of Fecal Samples from Students at Six Months Intervals in the
Alahaci Village Primary School in Sivas

SUMMARY: The aim of this study was to determine the distribution of intestinal parasites in primary school children in the Alahaci
Central Village in the Sivas province, but owing to high prevalence of parasites in soil, new stool specimens were taken from the same
subject group after 6 months. In the first stage of investigation, stool samples from a total of 189 children were taken and examined. It
was found that the 110 (58.2%) out of 189 subjects were infected with parasites. The distribution of parasites was determined to be as
follows: Giardia intestinalis in 33 (17.4%), Ascaris lumbricoides in 30 (15.8%), Entamoeba coli in 17 (8.9%), Entamoeba histolytica in
10 (5.3%), Hymenolepis nana in 9 (%4.8%), Endolimax nana in 8 (4.2%), Blastocystis hominis in 2 (1.1%) and lodamoeba butschlii in
1(0.5%). In the second stage of the investigation (after a 6 months break), stool samples obtained from a total of 175 children were ex-
amined and 73 (41.7 %) were found to be infected with parasites. The distribution of parasites was as follows: Giardia intestinalis in 17
(9.7%), Ascaris lumbricoides in 17 (9.7%), Entamoeba coli in 29 (16.6%), Entamoeba histolytica in 1 (0.6%), Hymenolepis nana in 1
(0.6%), Blastocystis hominis in 1 (0.6%), Trichuris trichiura in 1(0.6%) and lodamoeba butschlii in 6 (3.4%). The lower prevalence
observed during the second investigation (p< 0.05), shows the importance of education and treatment of children in the control of para-
sitic infections.
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Bagirsak parazitleri, 6zellikle cocuklarda beslenme ve emilim
bozuklugu, zihinsel gerilikler, sosyal uyum bozuklugu ve ba-
sarl oraninda diisiikliige neden olmaktadir (9). Bu yiizden
gelecegimiz olan ¢ocuklarin paraziter hastaliklarimin bir an
once saptanip tedavi edilmesi ¢ok dnemlidir.

Yurdumuzda 6zellikle ¢ocuk yas grubunda yapilan inceleme-
lerde, insandan insana direkt temasla bulasabilen bagirsak
parazitlerine rastlanabildigi gibi, alt yap1 eksikliklerine baglt
olarak bulasabilenlere de rastlanabilir. Toplumun beslenme
aliskanliklar1 da parazit goriilme sikligini ve farkliligin: etkile-
yen bir bagka faktordiir (8).

Bu galisma, Sivas merkez Alahaci Koyii flkogretim okulu 6gren-
cilerinde bagirsak parazitlerinin dagilimini saptamak ve tedavi
etmek amaciyla planlanmig, yiiksek oranlarda toprakla bulasan
parazitlere (Ascaris lumbricoides) rastlanmasi nedeniyle alti ay
sonra ayni 6grencilerden tekrar digki 6rnekleri almarak incelenmis
ve her iki taramanin sonuglari karsilagtirilmastir.

GEREC VE YONTEM

Calismamizda, Sivas merkez Alahaci Koyii Ilkogretim oku-
lundaki toplam 189 ¢ocuktan diski 6rnegi alinmis, nativ-Lugol
yontemi ve ¢inko siilfat ylizdiirme yontemi kullanilarak ince-
lenmigstir. Alt1 ay sonra ayni okulda yaptigimiz ikinci taramada
ise toplam 175 g¢ocuktan digki 6rnegi alinmig ve yine ayni
yontemlerle inceleme yapilmistir. Istatistiksel degerlendirme
yontemi kullanilmamustir.

BULGULAR

Calismamizin birinci kisminda toplam 189 ¢ocuktan diski
ornegi alinarak incelendi ve 110’unda (%58,2) bir veya birden
fazla sayida parazit tiiri saptandi. Arastirmada, Giardia
intestinalis 33 (%17,4), Ascaris lumbricoides 30 (%]15,8),
Entamoeba coli 17 (%8.9), Entamoeba histolytica 10 (%S5,3),
Hymenolepis nana 9 (%4,8), Endolimax nana 8 (%4,2),
Blastocystis hominis 2 (%]1,1) ve lodamoeba butshlii 1(%0,5)
kiside bulundu. Aym kdye alt1 ay sonra gidilerek 175 ¢ocuktan
tekrar diski 6rnegi alindi ve 73’tinde (%41,7) bir veya birden fazla
parazit tiirii saptandi. Giardia intestinalis 17 (%9,7), Ascaris
lumbricoides 17 (%9,7), Entamoeba coli 29 (%16,6), Entamoeba
histolytica 1 (%0,6), Hymenolepis nana 1 (%0,6), Blastocystis
hominis 1 (%0,6), Trichuris trichiura 1(%0,6) ve lodamoeba
butshlii 6 (%3,4) kiside bulundu (Tablo 1 ve Tablo 2).

TARTISMA

Yurdumuzda ilkdgretim okullarinda bagirsak parazitlerinin
yaygmlhig: ile ilgili birgok ¢alisma yapilmis farkli sonuglar
bulunmustur.

Sivas merkez ve bazi ¢evre ilgelerinde ilkdgretim ¢agi ¢ocuk-
larinda 1999 yili igerisinde yapilan bir arastirmada yaslari 6-
18 arasinda degigen toplam 1215 6grencinin 570 inde (%46,9)
bagirsak paraziti bulunmus olup (8), bu sonuglar tarafimizdan
yapilan ¢aligmanin birinci ve ikinci asamasinda elde edilen
sonuglarin ortalamasina uymaktadir.
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Tablo 1. ilkokul 6grencilerinde alti ay arayla yapilan iki caligmada
saptanan parazit tiirlerinin dagilimi

ilk inceleme 2. inceleme
Parazitler (n=189) (n=175)

Say1 % Say1 %
G. intestinalis 33 17,4 17 9,7
A. lumbricoides 30 15,8 17 9,7
E. coli 17 8,9 29 16,6
E. histolytica 10 53 1 0,6
H. nana 9 4,8 1 0,6
E. nana 8 42 - -
B. hominis 2 1,1 1 0,6
1 butschlii 1 0,5 6 3,4
T. trichiura - - 1 0,6
Toplam 110 58,2 73 41,7

Tablo 2. Birden fazla sayida saptanan parazit tiirlerinin dagilim

ilk inceleme 2. inceleme

Parazitler (n=189) (n=175)

Say1 % Say1 %
G.intestinalis -
E.coli 2 L1 2 Ll
G.intestinalis — 2 11 B )
H.nana - E.nana ’
G. intestinalis -
H.nana 2 L1 . )
G.intestinalis —
A. lumbricoides 4 21 . )
A. lumbricoides -
E. coli 2 L1 3 2.8
A. lumbricoides - 2 1.1 2 1.1
H.nana
A. lumbricoides - 1 05 ) }
E. histolytica ’
H.nana - E. 5 11 B B
histolytica - E. coli ’
E. coli -
H. nana ! 0,5 4 2.2
E. coli -
E. histolytica ! 0,5 . )
B. hominis -
E.coli 2 L1 2 L1
B. hominis -
A. lumbricoides ! 0.5 . )
B. hominis- 05 ) )
G.intestinalis- H. nana ’
Toplam 23 12,2 15 8,6

Eskisehir'e bagli Bozan beldesi ve ¢evre kdylerinde il-
kokul ¢ocuklarinda bagirsak parazitleri lizerine yapilan
bir aragtirmada toplam 478 6grencinin nonpatojen para-
zitler de dahil, %74,4’linde parazitoz saptanirken, bunun
yaklasik %28,4 'iinde birden fazla parazite rastlanmistir

3).



Sivas’da bagirsak parazitleri

Kayseri'de farkli dort ilkdgretim okulunda dgrenim goren 338'1 erkek,
319'u kiz olmak iizere toplam 657 6grencinin 395 (%60,1)'inde bir
veya birden fazla bagirsak paraziti saptannugtir (12).

Diyarbakir'in degisik bolgelerinde bulunan, sosyoekonomik
diizeyi farkli bes ilkdgretim okulu dgrencilerinden alinan top-
lam 933 diski 6rneginin 490'inda (%52,51) cesitli bagirsak
parazitleri tespit edilmistir (11).

[zmir'in Narlidere ilgesinde sosyoekonomik diizeyi diisiik
ailelerin yogun olarak bulundugu bir semtindeki bir ilkdgretim
okulunda 341 6grenci bagirsak parazitleri yoniinden arastiril-
mis olup, 147 (%43,1) d6grencide bir veya daha fazla bagirsak
parazitlerine rastlanmustir (1).

Elazig il merkezindeki iki ilkogretim okulunun 3., 4. ve 5.
siif dgrencilerine 6 ayda toplam 20 saat paraziter hastalikla-
rm, Ozellikle bagirsak parazitlerinin bulasma yollar1 ve bu
parazitlerden korunma konularinda yazili, sozlii ve gorsel
egitim verilmis 6. aymn sonunda iist iiste ii¢ giin digk1 ve anal
bant ornekleri alinarak tekrar incelenmis olup, egitim verilen
grupta parazit saptanan olgu sayist 42'den (%35,29) 9'a
(%7,56) diiserken kontrol grubunda 47 (%38,84) olgudan 19
(%15,70) olguya diistiigii saptanmistir (4). Bu sonuca benzer
olarak, tarafimizdan yapilan bu ¢aligmada da benzer bir sonug
elde edilmis ve 6grencilerin bilgilendirilmesinden sonra, birin-
ci digki incelemesi ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli sayilan bir diisiik oran elde edilmistir (p< 0.05).

Trabzon ili 5 No'lu Saglik Ocag1 bolgesinde bulunan bes ilkokul-
daki 150 o&grencinin = %25,9'unda  Ascaris  lumbricoides,
%>55,2'sinde  Enterobius vermicularis, %3,4"inde Trichuris
trichiura, %3,4"inde A. lumbricoides ile T. trichiura, %12,1'inde
A. lumbricoides ile E. vermicularis birlikte saptanmistir (7).

Adana merkezinde sosyoekonomik diizeyi diisiik bolgede bulunan
bir okulda yapilan tarama sonucunda 482 &grencinin 234
(%48,55) "tinde bir veya daha fazla parazit tiirii saptanmustir (2).

Sanlwurfa'da farkli ti¢ ilk6gretim okulundaki toplam 948 &6g-
rencide (732 erkek, 216 kiz) bagirsak parazitleri aragtirilmig
588'inde (%62) bir ya da birden fazla bagirsak parazitine rast-
lanmustir (13).

Elazi1g’da , Abdullahpasa Egitim ve Saglik Ocagi bolgesindeki
iki ilkgretim okulunda 6grenim goren 488 dgrenciden alinan
disk1 ve selofan bant drneklerinden 126'sinda (%25,8) bir veya
birden fazla parazit tiirii saptanmustir (5).

Kahramanmaras merkezinde bulunan ilkogretim okullarindan
toplam 1302 diski 6rnegi bagirsak parazitleri yoniinden ince-
lenmis ve &grencilerin 669'unda (%51,38) degisik tiirlerde
parazit saptanmistir (6).

Yukaridaki 6rnek olarak verilen ¢aligmalardan da anlasilacagi
iizere lilkemizin, alt yapis1 yetersiz Dogu ve Giineydogu Ana-
dolu Bolgelerinde bagirsak parazitlerinin goriilme oranlar
daha yiiksek oranda saptanmaktadir. Sivas’ta son yillarda ya-
pilan ¢alismalarda intestinal parazitoz oranlarinin biiyiik 6l¢ii-
de azaldigi ancak; kirsal bolgelerde bu oranin hala yiiksek

oldugu gbriilmektedir. Ilkokul ¢ocuklarinda kisisel hijyenin
tam olarak gelismemesi, ¢alismamizda saptadigimiz yiiksek
oranin en O6nemli nedenleri arasinda sayilabilecegi kanaatine
vartlmistir. Cocuklarin ve ebeveynlerin bilinglendirilmesinin
bagirsak parazitozlariyla miicadelede en 6nemli etkenlerden
biri olacagim diistinmekteyiz.
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