Tiirkiye Parazitoloji Dergisi, 30 (4): 302-304, 2006
© Tiirkiye Parazitoloji Dernegi

Acta Parasitologica Turcica
© Turkish Society for Parasitology

Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji
Laboratuarina Bagvuran Hastalarda Bagirsak
Parazitlerinin Dagilimi

Giilnaz CULHA

Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dali, Hatay

OZET: Bu calismada Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuarma Eyliil Mayis 2005 tarihleri arasinda basvuran
toplam 3679 kiside bagirsak parazitleri arastirilmigtir. Bagvuranlarin 1260 (%34,3)’1 erkek, 2419 (%65,7)’u kadin olmak iizere toplam
3679 diski 6rnegi nativ-lugol yontemi ile incelenmis, 265 (%34,23)’1 erkek, 509 (%65,76)’u kadin olmak iizere toplam 774 (%21,03)
olguda bagirsak paraziti saptanmustir. Incelenen 1720 selofan bant drneginin 664 (%38,60)’ii erkek 1056 (%61,39)’s1 kadin olgudan
olugmaktadir. Incelenen selofan bant érneklerinde 65 (%9,78)i erkek, 85 (%8,04)’i kadin olmak iizere toplam 150 ( %8,72) olguda
E. vermicularis saptanmistir. Digk1 inceleme sonuglart degerlendirildiginde parazitlerin tiirlere gore dagilimi soyledir; (%31,5) Giardia
intestinalis, (%25,3) Blastocystis hominis, (%18,30) Entamoeba coli, (%13. 4) Entamoeba hystolytica/dispar, (%1,2) Dicrocoelium
dentriticum, (%1) Ascaris lumbricides, (%2,8) lodamoeba biitschlii, (%1,2) Chilomastix mesnili, (%1,4) Hymenolepis nana, (%1,8)
Trichomonas hominis, (%0,2) Strongyloides stercoralis, (%0,7) Taenia saginata.

Anahtar Sozciikler: Bagirsak parazitleri, Hatay

The Distribution of Patients with Intestinal Parasites Presenting at the Parasitology Laboratory of the
Mustafa Kemal University Medical Faculty

SUMMARY: In this study, fecal specimens of 3,679 patients presenting at the parasitology laboratory of the Medical Faculty of the Mustafa
Kemal University between September and May 2005 were examined for intestinal parasites. A total 3,679 stool specimens from 1,260 (34.3%)
males and 2,419 (65.7%) females for intestinal parasites using the native-Lugol method were examined. Intestinal parasites were found in 265
(34.23%) male and 509 (65.76%) females. One or more intestinal parasites were detected in 774 (21.03%) patients. A total of 1,720 cellophane
tape specimens were examined (64 (38.60%) male and 1,056 (61.39% female). E. vermicularis was found in a total of 150 (8.72%) patients; of
whom 65 (9.78%) were male patients and 85 (8.04%) female. The distribution of intestinal parasites detected in stool specimens were follows:
(31.5%) Giardia intestinalis, (25.3%) Blastocystis hominis, (18.30%) Entamoeba coli, (13.40%) Entamoeba histolytica/dispar, (1.2%) Dicro-
coelium dentriticum, (%) Ascaris lumbricoides, (%?2. 8) lodamoeba biitschlii, (%1.20) Chilomastix mesnili, (1.4%) Hymenolepis nana, (1.8%)
Trichomonas hominis, (0.2%) Strongyloides stercoralis and (0.7%) Taenia saginata.
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GIRIS

Geligsmis veya az gelismis iilkelerde bagirsak parazitlerine
bagli enfeksiyonlar halen 6nemli bir saglik sorunu olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Tiim diinyada yaklasik dort milyar insani
etkiledigi tahmin edilen paraziter hastaliklar, 6zellikle hijyen
ve sanitasyonu, sosyoekonomik diizeyi,egitimi ve yasam stan-
dartlart diisiikk olan toplumlar etkilemektedir (2). Yurdumuz
sosyoekonomik kosullar, niifus yogunlugu, cografya ve iklim
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kosullart bakimindan parazit hastaliklari i¢in uygun ortam
olusturmaktadir Bu nedenle cografik konum ve iklim
gbzoniine alindiginda degisik tiirlerde parazitlere sikga rast-
lanmaktadir (6). Bu parazitlerin bulasmasi disk: ile insandan
insana direkt olarak veya yiyeceklerin kontaminasyonu ile

indirekt olarak bulagmaktadir (3).

Bagirsak parazitlerinin dagilimini etkileyen faktorler arasinda
niifus hareketlerinin yani sira toplumun sosyoekonomik duru-
mu ve egitimin yetersizligi, altyapinin eksikligi, hijyenik ku-
rallara uyulmamas: gibi baslica sebepler bulunmaktadir. Ul-
kemizin gesitli yorelerinde yapilan caligmalarda, bdlgeye ve
kullanilan yonteme bagli olarak parazit insidansinda farklt



Hatay’da bagirsak parazitleri

sonuglar bildirilmektedir (2, 4, 14). Bagirsak parazit ¢caligma-
lar1 ya kiigiik bir yerlesim yerindeki prevalans yada hastane
laboratuarina bagvuran hastalar degerlendirilerek yapildigi i¢in
gercek bir prevalans verilememektedir. (7)

Hatay ili ve ¢evresinde bagirsak parazitleri incelenmesi konu-
sunda ¢ok fazla caligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle ilimiz-
de, bagirsak parazitlerinin goriilme siklig1, parazitlerin cinsi-
yete gore dagilimlari aragtirtlmagtir.

GEREC VE YONTEM

Calismada Eyliil - Mayis 2005 tarihleri arasinda, Mustafa
Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvarma
karm agrisi, kilo kaybi, aniis kagintisi, ishal gibi degisik
gastrointestinalg sistem yakinmalar ile bagvuran toplam 3679
hastanin tiimiinden digk1 6rnegi alinmistir. 1720 hastaya selo-
fan bant yontemi uygulanmistir. Once makroskobik olarak
incelenen digki drneklerinin, nativ-liigol yontemi kullanilarak
mikroskobik bakilar1 yapilmistir.

BULGULAR

Laboratuvarimiza digki incelemesi i¢in bagvuran toplam 3679
kisinin 1260 (%34,3) inin erkek, 2419 (%65,7)’unun kadin
oldugu goriilmiistiir. Inceleme sonucunda, 265 (%34,23)’i
erkek, 509 (%65,76)’u kadin olmak iizere toplam 774
(%21,03) kiside bagirsak paraziti saptanmistir (Tablo 1).
Selofan bant 6rnekleri 664 (%38,60) erkek ve 1056 (%61,39)
kadindan almmustir. Inceleme sonucunda, 65 (%9,78)’i erkek,
85 (%8,04)’1 kadin olmak iizere toplam 150 (%8,72) kiside
E. vermicularis saptanmustir.

Diski inceleme sonuglari degerlendirildiginde parazitlerin
tiirlere gore dagilimi soyledir; (%31,5) Giardia intestinalis,
(%25,3) Blastocystis hominis, (%18,30) Entamoeba coli,
(%13,4) Entamoeba histolytica/dispar, (%1,2) Dicrocoelium
dentriticum, (%) Ascaris lumbricoides, (%2,8) lodamoeba
biitschlii, (%1,2) Chilomastix mesnili, (%1,4) Hymenolepis
nana, (%1,8) Trichomonas hominis, (%0,2) Strongyloides
stercoralis, (%0,7) Taenia spp. (Tablo 1).

TARTISMA

Ulkemizde bagirsak parazitlerinin bolgesel yaygmliginin
Marmara Boélgesinde %10-34, Karadeniz Bolgesinde %54-94,
Ege bolgesinde %12-40, Akdeniz Bélgesinde %55-80, I¢ A-
nadolu Bolgesinde %50-75, Dogu Anadolu Bolgesinde %60-
94, Glineydogu Anadolu Boélgesinde %64-96 oranlarinda ol-
dugu bildirilmektedir (4). Ozcan ve ark.nm bildirdigine gore
(9) Hatay bolgesinde ilk ¢alisma Unat ve Mimioglu’'na aittir.
Unat ve arkadaglar1 1956 yilinda Hatay’a bagli bes kdyden
211 digkr 6rnegi toplamuslar ve en ¢ok Ascaris lumbricoides’e
114 (%54) ornekte rastladiklarini ifade etmislerdir.

Ozcan ve arkadaslar1 (9) 1994 yilinda Hatay’da sulak ve bah-
celik bir yore ozelligindeki yerlesim birimlerinde yasayan
ilkokul ¢ocuklarinda bagirsak parazitlerini arastirdiklarini

bildirmislerdir. Segilen 5 ilkokulda &grenim goéren c¢ocuklar-
dan toplam 1159 digki 6rnegi aldiklarini, 1070 6grenciye selo-
fan bant yontemi uygulayabildiklerini ifade etmislerdir.

Tablo 1. Parazitlerin kendi i¢inde dagilimi

Kadin Erkek Toplam
Parazitler (n: 2419) (n: 1260) (n: 3679)
Say1 % Say1 % Say1 %
G. intestinalis 150 294 94 38,0 244 315
B. hominis 142 275 54 20,3 196 253
E. coli 102 20,0 454 16,9 147 18,9

E. histolytica/dispar 66 12,5 38 14,3 104 134

D. dentriticum™ 8 1,5 2 0,7 10 1,2
A. lumbricoides 4 0,7 4 1,5 8 1,0
L biitschlii 17 33 5 1,8 22 2,8
C. mesnili 4 0,7 6 2,2 10 1,2
H. nana 4 0,3 7 2,6 11 1,4
T. hominis 8 1,5 6 2,2 14 1,8
S. stercoralis - - 2 0,7 2 0,2
T. saginata 4 0,7 2 0,7 6 0,7

*: yalanci parazitlik

Selofan bantlarmm 422’sinde (%34,44) ve diski 6rneklerinin
293’tinde (%25,28) bagirsak paraziti saptadiklarini bildirmis-
lerdir. Digki Orneklerinde %8,46 oranla en fazla G.
intestinalis, %38,97 oraninda E. vermicularis‘in ilk siralarda
yer aldigin1 bildirmislerdir. Calismamizda (%8,72) oraninda E.
vermicularis saptanmistir. Ayrica diski inceleme sonuglarinda
(%29,4) oraninda G. intestinalis ve (%27,5) oraninda B.
hominis en fazla goriilen parazitler icinde yer almaktadir. Bu
sonuglara gore son 12 yil igerisinde bagirsak parazitleri go-
riilme siklig1 agisindan bir degisiklik olmadigi goriilmektedir.
Diger taraftan, Ozcan ve arkadaslar1 tarafindan yapilan cahs-
mada B. hominis’e rastlanmamistir. Bizim ¢aligmamizda ise B.
hominis Gglincli sirada yer almaktadir.

Degerli ve arkadaslart Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi
Parazitoloji Laboratuarina basvuran toplam 5057 hastamin diski
Ornegini incelediklerini ve %10,5 oraninda bagirsak paraziti go-
riildiigiinii ayrica 1313 selofan bant &meginin %6,2’sinde E.
vermicularis yumurtalariin saptandigini bildirmislerdir (6).

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Ana Bilim dah
koproloji laboratuvarina 1 yil igerisinde bagvuran 3459 (%47,9)u
erkek, 3761 (%52,1)’i kadin olmak iizere toplam 7220 kiside
bagursak parazitlerinin arastirildigr ifade edilmektedir. 7220 kisi-
den alinan disk1 6rnekleri ile 1340 kisiden alinabilen selofan bant
preparatlarmin incelendigi ve toplam 2094 (%29)’iinde bagirsak
parazitinin saptandigi rapor edilmistir (12).

Calismamizda incelenen 1720 selofan bant 6rneginin 664
(%38,60)’t erkek 1056 (%61,39)’s1 ise kadinlardan alinmus,
65 (%9,78)’1 erkek ve 85 (%8,04)’i kadin olmak {izere toplam
150 (%8,72) kiside E. vermicularis saptanmistir.
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Kahramanmaras’ta yapilan bir ¢alismada 3509 kisiye ait digkt
ornekleri bagirsak parazitleri agisindan incelendigi ve toplam
425 kiside (%12,11) bir veya birden fazla parazitin saptandig1
belirtilmistir (5).

Baykan ve ark. Konya Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Mik-
robiyoloji laboratuarina 1993-1998 tarihleri arasinda bagvuran
16083 kiside parazitoloji inceleme yaptiklarimi ve 1009
(%6,27)’unda parazit saptadiklarini bildirilmislerdir (1).

Adana’da Koltas ve arkadaslan tarafindan yapilan ¢aligmada,
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim
Dali Laboratuarma 1997-1999 yillar1 arasinda basvuran hasta-
larda (%23,51) oraninda parazit saptandiklarin ifade etmisler-
dir (8). Bizim ¢alismamizda saptadigimiz %21,3 orani ile A-
dana’da yapilmis ¢alismalar uyumlu bulunmaktadir.

Ozcan ve ark. Adana Ruh saghg ve Hastaliklari Hastanesinde
yatan 102’si erkek 9’u kadin hastaya ait toplam 111 digki drnegini
incelediklerini, 33 (%29,7)’linde parazit saptadiklarmi ve en stk
rastlanan parazitin B. hominis oldugunu belirtmislerdir (11).

Oztiirk ve arkadaslart Mersin de yaptiklar caligmada, bagirsak
paraziti bulunma oranimi %4,1 olarak bildirilmislerdir (10).
Tasc1 ve arkadaslar1 Harran Universitesi T1p Fakiiltesi Mikro-
biyoloji Laboratuvarina basvuran toplam 14597 kisiye ait digkt
ve selofan bant incelemesi sonucu, drneklerin %34,86’sinda
parazit saptadiklarimi bildirmislerdir (13).

Diski incelemesi sirasinda 10 kiside D. dendriticum yumurta-
larina rastlanmigtir. Bu hastalardan birkag giin sonra tekrar
digk1 6rnegi getirmeleri istenmis ve inceleme tekrarlanmigtir.
Tekrar bakilarda parazitin goriilmemesi iizerine, konu yalanci
parazitlik olarak degerlendirilmistir. Bu bulgunun, ciger ye-
menin ¢ok yagm oldugu bolgemizde yalanci parazitligin de
s0z konusu olabilecegini gdstermesi agisindan énemli bir veri
oldugu diisiincesi ile sonuglarda yer verilmistir.

Calismada elde ettigimiz sonuglar giliney bolgelerimizdeki
illerde yapilmis olan ¢alismalarla uyumlu iken , dogu bolgele-
rinde saptanan oranlardan disiik olarak bulunmustur. Bagirsak
parazitleri goriilme sikligin1 %21,3 olarak saptadigimiz bu
caligmada, hastanemize basvuran hastalarin sosyoekonomik
diizeylerinin, kirsal kesime oranla daha iyi olmasi nedeniyle
elde edilen sonucun diisiik oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica
diski inceleme sonuglarinda %29,4 oraninda G. intestinalis ve
%27,5 oraninda B. hominis en fazla goriilen parazitler iginde
yer almaktadir. Bu durum, kisisel temizlik aligkanliginin yeteri
kadar gelismedigini ve su sebeke sisteminin yeteri kadar ¢a-
lismadigim1 ve bunun goézden gegirilmesi gerektigini goster-
mektedir. limize ait olan kirsal kesimler, sulak ve bahgelik bir
yore oOzelligini korumakta, halk ge¢imini bahgecilikle sagla-
maktadir.

Altyapis1 tamamlanmamis olan ilimizde, bundan sonra yapila-
cak olan caligmalarda bu ydrelerde alimacak sonuglarn bize
daha ¢ok katkida bulunacagi kanisina varilmistir.
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