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OZET: Sitma, hem iilkemiz hem de diinya i¢in 6nemini korumakta olan paraziter hastaliklardan birisidir. Bu ¢alisma, Elazig il Saglik
Miidiirliigiinden elde edilen 1996-2004 yillar1 arasina ait veriler degerlendirilerek ilimizdeki sitma epidemiyolojisini arastirmak amactyla
yapilmustir. Dokuz yillik periyot i¢inde 79.458 kan 6rnegi incelenmis ve 200 sitma olgusu saptanmustir. Yurtdist kaynakli olan bir Plas-
modium malaria olgusu disinda olgularin tamaminin Plasmodium vivax oldugu goriildii. Tiim olgularin Elazig disindan geldigi saptandi.
Bu ¢alismanin bdlgemizde sitmanin epidemiyolojisine ve koruyucu 6nlemler alinmasina katki saglayacagini iimit ediyoruz.
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The Epidemiology of Malaria in Elazig between 1996 and 2004

SUMMARY: Malaria is a very important disease both for the world and Turkey. In this retrospective study, we investigated malaria
using the data provided by The Health Administration of Elazig between 1996 and 2004. A total of 79,458 blood smears were examined
during this 9-year period and malaria was found in 200 (0.25%). Except for one case of foreign origin infected with Plasmodium ma-
laria, all of the cases were caused by Plasmodium vivax. All patients were imported cases who had come to Elazig from other regions for

different reasons. We hope that our study contributes to the epidemiology of malaria and its prevention.
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GIRiS
Sitma, Plasmodium tiiri parazitlerle olusan ve giiniimiizde de
Oonemini koruyan bir hastaliktir.

Hastaliga karsi etkin bir aginin gelistirilememis olmasi, ilagla-
ra direng gelismesi, iklim ve cevresel degisiklikler, saglik
sistemlerindeki aksakliklar ve eslik eden diger hastaliklarin
etkisiyle sitma, diinyanmn biiyiik bir kismi i¢in sorun olarak
goriilmektedir (4, 7, 8, 15).

Yiizden fazla iilkede goriilen sitmanin yillik insidansinin 300-
500 milyon kisi oldugu tahmin edilmektedir. Her yil 1.1-2.7
milyon kisi sitma yiiziinden 6lmektedir ve bu 6liimlerin yakla-
stk bir milyonunu Afrika’daki bes yas alti ¢ocuklar olustur-
maktadir (2, 9). Ulkemizde ise 1920’lerde baslayan caligmalar
ile basarili eradikasyon programlart uygulanmistir. Fakat sulu
tarima gecilmesiyle birlikte 1977°de olgu sayist 115.512°lere
cikarken terdr, plansiz kentlesme, ve niifus hareketleri gibi
sebeplerle 1994 yilinda olgu sayis1 84.345’lere ulagmustir (8).
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Insana bulasma daha ¢ok Plasmodium tiirlerini tagiyan disi
Anopheles cinsi sivrisineklerle olmakla birlikte kan transfiiz-
yonu, transplasental yol ve organ transplantasyonu ile de bula-
sabilmektedir. Insanda hastalik olusturan 4 Plasmodium tiirii
(P. vivax, P. ovale, P. malaria, P. falciparum) i¢inde iilkemiz
dahil diinyada en sik goriilen P. vivax’dir. Ulkemiz de ikinci
siklikta, dis kaynakli P. falciparum daha nadir olarak da P.
malaria goriilmektedir (5, 10, 13).

Sitma hastaliginin, turistik veya calisma amagli seyahatler,
gocler gibi sebeplerle iilkeler arasinda oldugu kadar ayni iilke
icindeki bolgeler arasinda da tasmabilmesi sebebiyle sitma,
diinya i¢in oldugu kadar iilkemiz i¢inde sorun olarak goriil-
mektedir. Ayrica yogun eradikasyon c¢aligmalarina ragmen
Giineydogu Anadolu Projesi (GAP) ile birlikte sitma olgula-
rinda artig olabilecegi tahmin edilmektedir (8).

Bu sebeple ¢aligmada, GAP bdolgesine komsu olan ilimizdeki
sitma hastaliginin durumunun incelenmesi amaglanmigtir.

GEREC VE YONTEM

Calisma, Elazig il Saglik Miidiirliigii Istatistik Subesi, Bulasici
Hastaliklar Subesi ve Sitma Savas Birimi kayitlar retrospektif
olarak incelenmesiyle gerceklestirilmistir.
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BULGULAR

Dokuz yillik donemi kapsayan ¢alismada, 681.666 Kisinin sitma
taramast amaciyla ziyaret edildigi ve bu kisilerin 79.458’inden
ince yayma ve kalin damla preparatlarin hazirlandig1 goriillmstiir.
Toplam 200 kiside sitma paraziti saptanmustir. Sitmali olgularin
tamamini Elazig digindan gelen olgular olugturmaktadir. Yillara
gore ziyaret edilen kisi sayisi, kan alinan kisi sayist ve sitmali
olgularm dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: 1996-2004 yillar arasinda Elazig’da sitmanin durumu

Vil el almn SO, Haricen
Kisi Kisi

1996 161.179 12.220 66 0,54 66
1997 126.778 14.828 42 0,28 42
1998 103.326 15.676 42 0,26 42
1999 109.878 17.573 14 0,07 14
2000 87.616 12.993 9 0,06 9
2001 53.524 3.452 8 0,23 8
2002 18.684 912 13 1,42 13
2003 14.272 1.112 4 0,35 4
2004 6.499 693 2 0,28 2
Toplam 681.666 73.458 200 0,25 200

Tablo 2°de yillara goére sitmanin yas gruplarina dagilimi su-
nulmustur. En fazla olgunun on bes yas ve lizeri yas grubunda
oldugu, 0-4 yas arasi 9 olgunun oldugu ve bunlardan birisinin
0-11 ay aras1 oldugu saptanmustir.

Tablo 2. Elaz1g’da 19962004 yillar1 arasinda saptanan sitma olgula-
rinin yag gruplaria gore dagilim

Yas Grubu

Yillar 0-4 59 10-14 >15
1996 2 4 4 56
1997 2 3 1 36
1998 2 6 3 31
1999 1 1 - 12
2000 - - -

2001 1 3 - 4
2002 1 - - 12
2003 - 1 1 2
2004 - - - 2
Toplam 9 18 9 164

* QOlgulardan birisi bir yas altinda

Olgularin biri hari¢ tamaminda etkenin P. vivax olarak sap-
tanmistir. 2002 yilinda etkeni P. malaria olarak saptanan ol-
guda ise Afrika’ya seyahat Oykiisii tespit edilmistir.

TARTISMA

Diinyada yaygin olarak goriilen sitma, yetiskin ve immunitesi
normal kigilerde 1limli seyretmekle birlikte 6nemli komplikas-
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yonlara da neden olabilmektedir. Ciddi rahatsizliklar ve 6liim,
genellikle parazite karst immun yanitin yeterince gelismemesi
sebebiyle bebek ve ¢ocuklarda, immun yanitin kirillgan olmasi
sebebiyle de gebelerde goriilmektedir. Ulkemiz ekonomisine
de yiik olusturan, is ve gii¢ kaybina neden olan sitmanin tilke-
mizdeki yayilimiyla ilgili arastirmalar devam etmektedir (1, 2,
3, 6).

Tiirkiye’de tespit edilen sitma olgularinin %91’i GAP kapsa-
mindaki illerde goriiliirken %9°u diger illerimizde goriilmek-
tedir. Cesitli sebeplerle go¢ alan ilimiz bu bolgeye cografi
olarak sinir olmakla birlikte iklim olarak da farklilik arz et-
mektedir. Bu nedenle Elazig’da saptanan olgularin tamamin
harigten gelen olgularin olusturdugu diisiiniilmiistiir. Ulkemiz-
de 1994’te olugan epidemiden sonra basarili caligmalar ile
olgu sayisi, 1998’de 36.842, 2000’de 11.432, 2003°de 9.222
2004’te 5.302'ye diisiiriilmiistiir. Bu sonucun, son 30 yilin en
diisiik rakami oldugu goriilmiistiir (5, 8-10, 12, 13).

Tirkiye ile paralel olarak ilimizde de 1996-2004 yillar1 ara-
sinda saptanan olgu sayisinda diizenli bir diigmenin oldugu
gOriilmiistlir. Ancak olgu sayisindaki bu diisiisiin alinan kan
ornegi sayisindaki diisiisle paralel seyrettigi ve incelenen or-
neklerde saptanan olgularin oraninda yillara goére analmli bir
fark olmadig1 saptanmistir. Son 9 yilda saptanan olgu sayisin-
da anlamli bir diismenin olmamasi ilimize g¢evre illerden ve
GAP bolgesinden goglerin halen siirdiigiinii diisiindiirmekte-
dir.

Tirkiye’de genellikle P. vivax, nadir olarak da P. falciparum
ve P. malaria goriilmektedir (12). Son yillarda yapilan ¢alis-
malarda, Van, Afyon ve Aydin gibi illerde sadece P. vivax
saptanmistir (3, 6, 11). P. falciparum sitmasi goriilen Hatay ve
Bursa gibi illerdeki olgularda ¢esitli sebeplerle Afrika’ya gidis
Oykiisti almmigtir (1, 14). Tiirkiye’de 1995-2004 yillar arasin-
da 8 P. malaria olgusu bildirilmistir (12). Calismamizda ise
bir olgu hari¢ tamami P. vivax iken P. malaria saptanan olgu-
da ise Afrika’ya gidis dykdisii vardi.

Elaz1g’daki sitmali olgular yas gruplarina gore incelendiginde
en fazla olgunun, 164 (%82) olgu ile 15 yas ve sonrasinda
oldugu goriilmiistiir. 0-4 yas arast 9 olgunun oldugu ve bun-
lardan birinin 0-1 yas arasi oldugu bulunmustur. Bu olgularin
ilimize ¢alismak i¢in disaridan gelenlerin ¢ocuklari oldugu
diigtiniilmiistiir.

Sitmanin diinya i¢in oldugu kadar bdlgemiz ve ilimiz i¢in de
bir saglik sorunu olmaya devam etmesi sebebiyle, sitmaya
kars1 koruyucu onlemlerin ozellikte endemik bolgelerde ve
ilimizde devam ettirilmesi gerekliligine inanmaktayiz.
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