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Sivas Alahac1 Koyii Ilkégretim Okulu Ogrencilerinde
Pediculus Yaygmliginin Arastirilmasi

Semra OZCELIK', Serpil DEGERLI', Alper ASLAN?
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Yiiksek Lisans Ogrencisi, Sivas

OZET: Bu calismada, Sivas‘ta kirsal kesimde Pediculus yayginhiginin saptanmasi amaglanmistir. Sivas Merkez kéylerinden, Alahact
koyii merkeze 50 km uzaklikta bir kdy olup, kdyiin Tlkégretim okulunda 6grenim goren gocuklar bas ve viicut biti yoniinden incelenmis-
tir. Yaslar1 6-14 arasinda degisen, 104’i erkek, 74’1 kiz olmak iizere toplam 178 ¢ocukta Pediculus tiirlerinin varligi arastirilmistir. Top-
lam 178 gocugun 17 sinde( %9,49) bas biti goriiliirken hi¢ birinde viicut bitine rastlanmanustir. Inceleme sirasinda eriskin bit goriilme-
mis olup pozitiflik ¢ocuklarin baslarina disi Pediculus capitis tarafindan birakilmis olan sirkeler goriilerek belirlenmistir. Sirkelerin bu-
lundugu sag telleri kesilerek ayri ayri paketlenmis ve ¢ocuklarin isimleri yazilarak laboratuvara ulastirilmistir. Laboratuvarda mikroskop
altinda sirkeler incelenmistir. Incelenen 104 erkek gocugun ikisinde (%1,92) pozitiflik saptanirken, 74 kiz cocugunun 15inde (%20,27)
pozitiflik gozlenmistir. Benzer ¢alismalardan elde edilen bulgulara uygunluk gdsteren, kiz ¢ocuklarinda daha fazla goriilme durumu bu
calismada da saptanmustir. Toplam 17 pozitif olgunun 9 unu birinci sinif 6grencileri olusturmaktaydi. Kisisel temizlik aligkanliginin tam
gelismedigi bu yasta pedikulozisin daha sik goriilmesi ise vurgulanmaya deger bir baska bulgudur.

Anahtar Sozciikler: Pediculus, prevelans, koy, ¢cocuk

Investigation of the Prevalence of Pediculus in Alahaci Village Primary School Students in the Sivas Province

SUMMARY: The aim of this study was to investigate the prevalence of Pediculus in the countryside of the Sivas Province. The Alahaci
village, which is one of the central villages, is about 50 km from the city center, and the students in the village primary school were in-
vestigated for the presence of head and body Pediculus. The presence of Pediculus species was investigated in 178 students, who in-
cluded 104 males and 74 females with an age-range of 6-14 years. Even though head lice were seen in 17 (9.49%) of the 178 students
under investigation, no body lice were detected. During the survey, no adult lice were seen and the presence of lice was shown by the
presence of nits that had been left on the hairs by the female Pediculus capitis. Every hair on which nits were seen was cut and put indi-
vidually in a package marked by the student’s name. These packages were taken to the laboratory and the nits were examined under the
microscope. Only 2 (1.92%) out of 104 males were positive, but 15 (20.27%) out of 74 females were found to be infested. Similar results
were found by other workers who had a similar high prevalence rate in female students as in our present study. Nine out of the 17 posi-
tive cases were in the first grade. Since personal hygiene is not well developed in this age group, it is important to point out that a high
incidence pediculosis is to be expected.
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GIRiS

Pedikuloz (Pediculosis), bit olarak adlandirilan eklembacaklilarin
insan derisinde kan emerek olusturdugu infestasyonlardir. Insanda
baslica bas, viicut ve kasik biti olmak {izere iig tip bit bulunur (9).

Tarih 6ncesi devirlerden bu yana insanla birlikte yasayan bit-

ler 1909 yilinda tifis etkenlerini bulastirdiklari anlasilana
kadar hep zararsiz olarak nitelendirilmislerdir (9).
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Insan bitleri Pediculidae ailesinde toplanmistir. Bunlarda bas
gbgiisiin igine ¢ekilmez. Gozler vardir. Solunum delikleri
torakstan bagka 3-8 inci karin parcalarinda da bulunur (9, 13).

Bitlerin erigkin,yumurta ve nimf dénemleri vardir. insan bitleri
iki cinse ait li¢ tlirden olusmaktadir: Pediculus capitis (bas
biti), Pediculus corporis (viicut biti) ve Phthirus pubis (9).

Bitler, temiz veya kirli fark etmeksizin her ortamda bulunabilir
ancak pis ortamlarda daha rahat yasama olanag: bulurlar. Top-
lu yasanilan okul, kigla, huzurevleri, yuvalar, v.s. gibi ortam-
larda ¢ok daha kolay dagilir. Bir insanin bitlenebilmesi i¢in
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erkek ve disi bitin birlikte veya ddllenmis tek bir diginin bire-
ye gelmesi gereklidir. Bag ve viicudun sik sik temizlenememe-
si, camagirlarin degistirilmemesi ve iyi yikanmamasi bulagma-
ya da zemin hazirlamaktadir (9).

Bu caligmada, yoremizde 6zellikle kirsal kesimden bir 6rnekle
Pedikuloz goriilme sikligini belirlemek ve bu amagla bir kdy
ilkdgretim okulundaki durum saptanmaya galisilmistir.

GEREC VE YONTEM

Sivas merkez koylerinden Sivas'a 50 km uzakliktaki Alahact
kdyii bir vadide kurulu olup Saglik Ocagi olmasina kargin
herhangi bir saglik personeli bulunmamaktaydi. Ancak Saglik
Midiirligii'me bagh ekiplerin zaman zaman ugramakta oldugu
bildirildi. Kdyde su sorunu yoktu ancak sular bir depoda birik-
tirilerek ¢esmelere gelmekteydi.

Yaglar1 6-14 arasinda degisen, 104'i erkek, 74'4 kiz olmak
iizere toplam 178 gocuk bas ve viicut biti yoniinden arastirildi.
Kiz ¢ocuklarmin orgiilii ve toplu saglar agilarak tiim ¢ocukla-
rmn saglart ayrintili bir sekilde incelendi. Sirke saptanan sag
telleri makasla kesilerek ve ¢ocuklarin adlar1 yazilarak kagitlar
icinde saklandi. Ayrica erigkin ve nimf varligi da arastirildi.
Viicut bitleri i¢in elbise ve okul Onliiklerinin dikis yerleri,
yakalar1 incelendi. Anabilim Dalimiz laboratuvarlarina getiri-
len &rnekler mikroskopta incelendi ve sirkelerin iginde nimf
olup olmadig1 kontrol edildi.

BULGULAR

Bas bolgesi incelenen 104 erkek c¢ocugun ikisinde (%1,92)
pozitiflik saptanirken 74 kizin 15'inde (%20,27) pozitiflik
gozlendi. Erigkin yada nimf goriilemedi. Toplam 178 ¢ocugun
17'sinde (%9,49) bas biti saptandi. Viicut biti hi¢bir ¢cocukta
gorillemedi. Toplam 17 pozitif olgunun 9'unun birinci smif
ogrencileri oldugu tespit edildi.

TARTISMA

Yoremizde, degisik okullarda daha oOnce yapilmis dort
Pediculus taramas1 bulunmaktadir. ik tarama 1990 yilinda ii¢
farkl1 sosyoekonomik diizeyi temsil eden okullarda yapilmig
olan tarama olup {i¢ okulda ortalama olarak %7,3 oraninda
Pedikiiloz saptanmigtir (15). Sehir iginde yapilan bu tarama-
dan sonra ¢ocuk yuvasi ¢ocuklarmda 1993 'de yaptigimiz ince-
lemelerde %3,6 oraninda bir pozitiflik saptand1 (10). Bu ca-
lismalardan yaklasik on yil sonra yoremiz kirsal kesiminde
Sayg1 ve arkadaglarmin (14) yapmis oldugu taramada 436
6grenci incelenmis ve %1,1 oraninda bir pozitiflik elde edil-
migtir. Tedavi uygulamalarinin gergeklestirilmesinden bir yil
sonra ayni okullarda yeniden incelemelerde bulunularak 366
6grenci incelenmis ve hepsi kiz 6grenci olmak iizere %0,54 P.
capitis yumurtast saptanmistir (12). Bizim ¢alismamizda ise
bu oran %9,49' dur.

I¢ Anadolu bblgesinde yapilan diger bazi caligmalarda, mer-
kez ve koy ilkogretim okullar1 6grencileri Pedikuloz yoniinden

aragtirllmustir. Elazig'da yapilan bir ¢alismada merkezde %11,
kdylerde %17 oraninda pozitiflik elde edilmistir (2).

Bizim de merkezde yapilan ¢alismalarda pedikuloz orani %7,3
iken inceleme yaptigimiz kdyde %9,49'dur. Ancak bir dnceki
calismanin onbes yil nce yapildigi unutulmamalidir.

Ege bolgesinde yapilmis olan okul taramalarinda ise %5,3 -
%28,8 oranlarinda pozitiflikler elde edilmistir (5, 8, 16, 17).

Afyon merkezde bulunan alti ilkogretim okulunda 6grenim
goren 603 (%48)'i kiz, 654 (%52)" erkek olmak iizere toplam
1257 dgrenci alinmistir. Caligmaya alinan kiz grencilerin 102
(%16,9)'sinde, 22 (%3,4)'sinde
pedikiilozis kapitis saptanmustir (3).

erkek Ogrencilerin ise

Aydin ili merkezinde sosyoekonomik durumu farkl ¢ ilkog-
retim okulunun ilk bes smifinda egitim goren 975 (%50,9)'i
erkek, 942 (%49,1)'si kiz olmak {izere toplam 1917 6grencide
bas biti aragtirtlmigtir. Olgular 206 (%10,7)'sinda Pediculus
capitis erigkini ve/veya yumurtasi goriilmiistiir (7).

Izmir'in merkez ilgesi olan Narhdere'deki 2. Inénii Tlkdgretim
Okulunun ilk bes sinifinda 6grenim goren dgrenciler arasinda
yapilmus, ¢aligmaya katilan 6grencilerin saglari incelenerek P.
capitis arastirilmistir.  Arastirmalar sonucunda toplam 474
ogrencinin 130 (%27,4)'unda P. capitis'in eriskini ve/veya
yumurtasi tespit edilmistir (1). Izmir'in Karsiyaka ilcesinde
toplam 2906 cocukta Pediculus capitis arastirllmig 44'inde
(%1,51) bit, yamurta ve erigkinleri saptanmistir (6).

Malatya’da yapilan bir ¢alismada, yaslar1 5-14 arasinda olan
toplam 1428 ilkogretim Ogrencisinin %1'inde P. capitis yu-
murtalarina rastlanilmustir (4). Istanbul'da yapilan bir taramada
ise alt1 ilgede bitlenme sorunu arastirilmig ve P. capitis yay-
ginlig1 %18 olarak saptanmistir (18 ). Silivri merkez ve kdyle-
rindeki ilkokullarda &grenim goren 6 311 (%55.1)'1 erkek,
5161 (%44,9)'1 kiz olmak iizere toplam 11472 6grencide bas
biti (Pediculus capitis) arastirilmis ve 1632 (%14,2)' sinde bas
biti bulunmustur (11).

Calismamizda, benzer ¢aligmalara uygunluk gosteren bir nokta P.
capitis'in kiz ¢ocuklarmda daha fazla goriilmesidir. Bir diger du-
rum ise, bu ¢aligmada saptanan pozitif olgularin ¢gogunun birinci
sif 6grencisi olmasidir. Kisisel temizlik aligkanliginin tam ge-
lismedigi bu yasta pedikuloz daha sik goriilmiistiir.
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