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ÖZET: Çalışmamızda, Kayseri ili Karpuzsekisi havzasında bulunan dört köyde yaşayanlardan bağırsak parazitlerinin yaygınlığını belir-
lemek amacıyla dışkı örnekleri ve selofan bant preparatları alınmıştır. Hanyeri’den 40, Sarıköklü’den 20, Dokuzpınar’dan 80 ve 
Karpuzsekisi’nden 120 olmak üzere toplam 240 kişinin dışkı ve anal bant preparatları incelenmiştir. Saptanan parazit ve yüzde oranları; 
Blastocystis hominis 82 (%34,16), Enterobius vermicularis 37 (%15,41), Entamoeba coli 26 (%10,83), Entamoeba hartmanni 10 
(%4,16), Giardia intestinalis 7 (%2,91), Endolimax nana 5 (%2,08), Entamoeba histolytica/E.dispar 4 (%1,66), Taenia saginata 1 
(%0,41) olarak belirlenmiştir. 
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Investigation of Intestinal Parasites in Residents of the Kayseri Karpuzsekisi Basin 
SUMMARY: In this study, we collected stool and cellophane tape samples from residents in four villages located in the Kayseri-
Karpuzsekisi basin in order to investigate the distribution of intestinal parasites. A total of 240 samples collected from Hanyeri (40), 
Sarıküklü (20), Dokuzpinar (80) and Karpuzsekisi (120) were investigated. The parasites detected were as follows: Blastocystis hominis, 
82 (34.16%); Enterobius vermicularis, 37 (15.41%); Entamoeba coli 26, (10.83%); Entamoeba hartmanni, 10 (4.16%); Giardia intesti-
nalis, 7 (2.91%); Endolimax nana, 5 (2.08%); Entamoeba histolytica/E. dispar, 4 (1.66%); and Taenia saginata, 1 (0.41%). 
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GİRİŞ
Bağırsak parazitleri dün olduğu gibi bugün de bütün dünyada 
önemli halk sağlığı sorunu olma özelliğini devam ettirmekte-
dir. Bağırsak parazitleri dünyanın farklı bölgelerinde çeşit ve 
görülme sıklığı bakımından farklılık göstermektedir. Sosyo-
ekonomik ve eğitim düzeyinin düşük olması, iklim ve çevre 
koşulları ile beslenme alışkanlıkları gibi faktörler bağırsak 
parazitlerinin görülme sıklığını arttırmaktadır. Sağlık hizmet-
leri alanında uygulanan modern yaklaşımlar, toplumun sosyo-
ekonomik ve sosyo-kültürel düzeyinin yükselmesi ve çevrenin 
daha sağlıklı bir duruma gelmiş olması gibi nedenlerle bazı 
parazitlerin toplumda görülme sıklığı önemli ölçüde gerilemiş-
tir. Bununla beraber günümüzde değişik faktörlerin etkisiyle 
non-patojen veya minimal derecede patojen olan bazı parazit-
ler, ağır hastalık etkenleri olarak karşımıza çıkmışlardır. Bu ve 
benzeri nedenlerle parazitlerin görülme sıklığı azalmış olsa 

bile paraziter hastalıkların önemi azalmamıştır. Paraziter has-
talıklar, büyüme çağındaki çocuklar başta olmak üzere toplu-
mun bütün kesimlerini etkilemektedir. Genellikle non-spesifik 
bulgularla seyreden bağırsak parazitozları, zihinsel ve beden-
sel gelişme geriliği yaparak, işgücü kaybına neden olarak ve 
hatta önemli sayıda ölümlere bile yol açarak sağlık ve ekono-
mik yönden etkilerini göstermektedirler (13, 16, 17). 

Çalışmamızda; Kayseri ili Karpuzsekisi havzasında bulunan 
dört köyde yaşayanlarda bağırsak parazitlerinin yaygınlığını 
belirlemek amacıyla, alınan dışkı örnekleri ve selofan bant 
preparatları incelenmiştir.  

GEREÇ VE YÖNTEM 

Çalışmamızda, Kayseri ili Karpuzsekisi havzasında bulunan 
Karpuzsekisi, Hanyeri, Sarıköklü ve Dokuzpınar köylerinde 
yaşayan 240 kişiden alınan dışkı ve selofan bant örnekleri 
incelenmiştir. Dışkı örnekleri önce makroskobik olarak, daha 
sonra kopro-parazitolojik yöntemlerden Nativ, Lugol ve Se-
dimantasyon yöntemleri uygulanarak mikroskopta X20 ve 
X40 büyütmede incelenmiştir. Alınan selofan bant preparatları 
ise mikroskopta X10 büyütmede direkt olarak incelenmiştir. 
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Şüpheli görülen yapıların identifikasyonu için Asit-fast ve 
Trichrome gibi özel boyama yöntemleri uygulanmıştır (10). 

BULGULAR 

Çalışmaya, Karpuzsekisi havzasındaki köylerde yaşayan 92 
(%38.3)’si erkek, 148 (%61.7)’i kadın olmak üzere toplam 
240 kişi alınmıştır. 240 kişiden alınan dışkı örnekleri ve selo-
fan bant preparatları incelenmiş ve 115 (%47.9)’inde bağırsak 
paraziti saptanmıştır. Saptanan parazitlerin hastaların cinsiye-
tine göre dağılımı tabloda 1’de gösterilmiştir. 

Tablo 1. Saptanan Parazitlerin Cinsiyete Göre Dağılımı 

Cinsiyet Toplam 
Parazit 

E K n % 

Blastocystis hominis 29 53 82 34,16

Enterobius vermicularis 19 18 37 15,41

Entamoeba coli 13 13 26 10,83

Entamoeba hartmanni 3 7 10 4,16

Giardia intestinalis 2 5 7 2,91

Endolimax nana 1 4 5 2,08

Entamoeba histolytica/ 
E.dispar 1 3 4 1,66

Taenia saginata 0 1 1 0,41

Çalışmamızda parazit saptanan kişilerin 70 (%60,9)’inde tek 
tür parazite rastlanırken, 33 (%28,7)’ünde iki tür, 12 
(%10,4)’sinde ise üç tür parazit saptanmıştır. 

TARTIŞMA 

Ülkemizde bağırsak parazitleri görülme sıklığı ile ilgili birçok 
çalışma yapılmış ve farklı bölgelerde farklı sonuçlar elde e-
dilmiştir (1, 2, 4, 5, 6, 8, 9, 13, 14, 19). Çolak (4) yapmış ol-
duğu bir çalışmada; ülkemizdeki bağırsak parazitlerinin bölge-
sel yaygınlığının Marmara Bölgesinde %10-34, Karadeniz 
Bölgesinde %54-94, Ege Bölgesinde %12-40, Akdeniz Bölge-
sinde %55-80, İç Anadolu Bölgesinde %50-75, Doğu Anadolu 
Bölgesinde %60-94 ve Güneydoğu Anadolu Bölgesinde %64-
96 oranlarında olduğunu bildirmiştir. 

İstanbul’da yapılan çalışmalarda; İstanbul Tıp Fakültesi Para-
zitoloji Bilim Dalında %8,9 (9), özel bir laboratuvarda %21.45 
(2) oranlarında bağırsak paraziti saptandığı bildirilmiştir. An-
kara’da yapılan çalışmalarda; Hacettepe Üniversitesi Tıp Fa-
kültesi Parazitoloji Laboratuvarına başvuran hastalarda %8,59 
(13), Refik Saydam Hıfzısıhha Merkez başkanlığı Parazitoloji 
Laboratuvarına başvuran hastalarda %8,17 (8) oranlarında 
bağırsak parazitinin saptandığı bildirilmiştir. İzmir’de yapılan 
çalışmalarda; Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi Klinik Parazito-
loji Laboratuvarına başvuran hastalarda %14,68 (1), Atatürk 
Eğitim ve araştırma hastanesi Klinik Mikrobiyoloji 
laboratuvarına başvuran hastalarda %10,85 (15) oranlarında 
bağırsak paraziti saptandığı bildirilmiştir. 

Eskişehir’de yapılan bir çalışmada %12,5 (5); Samsun 19 
Mayıs Üniversitesi Tıp Fakültesi Parazitoloji Laboratuvarına 
başvuranlarda %13,71 (6); Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Parazitoloji Laboratuvarına başvuranlarda %26,09 
(19); Niğde Devlet Hastanesi Parazitoloji Laboratuvarına baş-
vuran hastalarda %30,8 oranlarında bağırsak paraziti saptandı-
ğı bildirilmiştir (14).  

Bölgemizde yapılan çalışmalarda ise; 1982 yılında Şahin ve ark. 
(12) Kayseri Bakım Yurdu çocuklarında %84 oranında bağırsak 
paraziti saptadıklarını, saptanan parazitler arasında %43 oranla 
E.histolytica’nın ilk sırayı aldığını, %16’sını E.vermicularis, 
%15’ini G.intestinalis, %12’sini A.lumbricoides, %12’sini 
T.saginata, %11’ini T.trichiura, %3’ünü H.nana’nın oluşturdu-
ğunu bildirmişlerdir. 1983 yılında Şahin ve ark.(11) tarafından 
yapılan bir diğer çalışmada ise; Erciyes Üniversitesi Tıp Fa-
kültesi kreş ve ana okulunda 1982 yılında %66,6 oranında 
bağırsak paraziti saptanırken bu oranın 1983 yılında %44,8 
olduğu bildirilmiştir. Ceyhan ve ark. (3) 1985 yılında Kayseri-
Hacılar’daki 4 ilkokulda yapmış oldukları bir çalışmada 
%76,4 oranında bağırsak paraziti saptadıklarını, bunların 
%40,2’sini E.vermicularis, %28.9’unu A.lumbricoides, 
%24,5’ini G.intestinalis, %11.8’ini E.histolytica’nın oluştur-
duğunu bildirmişlerdir. Gökahmetoğlu ve ark.(7) 1999 yılında 
Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi kreşindeki çocuklarda %12 
oranında; Yazar ve ark. (18), Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi 
koproloji laboratuvarına başvuran 7.220 kişinin 2.094 
(%29,0)’ünde bağırsak paraziti saptadıklarını ve saptanan parazit-
ler arasında Blastocystis hominis (%19.9), Enterobius 
vermicularis (%4,5), Entamoeba histolytica (%4,1) ve Entamoeba 
coli (%3,4)’nin ilk dört sırayı aldığını bildirmişlerdir. 

Çalışmamızda, Kayseri ili Karpuzsekisi havzasında bulunan 
Karpuzsekisi, Hanyeri, Sarıköklü, Dokuzpınar köylerinde 
yaşayan 240 kişiden alınan dışkı ve selofan bant örnekleri 
incelenmiştir ve 115 (%47,9)’inde bağırsak paraziti saptanmış-
tır. Sonuçların, ülkemizin diğer bölgelerinde yapılan bazı ça-
lışmalarla uyumlu iken, bazıları ile bölgesel farklılıklara bağlı 
olarak az da olsa uyumsuz olduğu görülmektedir. Çalışma 
bölgemizde önceki yıllara göre bağırsak parazitlerinin yaygın-
lığının önemli ölçüde azaldığı görülmüştür. Genellikle toplum-
ların gelişmişlik düzeyi ile ters orantılı olan bağırsak parazitle-
rinin görülme sıklığını daha da aşağı seviyelere çekmek için; 
toplumun eğitilmesi, sosyoekonomik ve sosyokültürel düzeyin 
yükseltilmesi, çevre ve alt yapı sorunlarının çözülmesi gerek-
tiğine inanmaktayız.  
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