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Kayseri Ili Kirsalindaki Sekiz [1kdgretim Okulunda
Pediculus capitis Prevalansi
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OZET: Bu calisma Mayis-Haziran 2005 tarihleri arasinda Kayseri ili kirsali; Yemliha, Mahzemin, Gesi, Giinesli, Cirgalan, Agirnas
beldelerinin ilkdgretim okullarinda 6grenim goren, 648 (%51,4) erkek, 613 (%48,6) kiz olmak tizere 7-12 yas grubundaki 1261 6grenci
iizerinde gerceklestirildi. Arastirmalar sonucunda erkek 6grencilerin 16’sinda (%2,1), kiz 6grencilerin 101’inde (%16,4), toplam olarak
117 (%9.2) 6grencide bas biti erigkinlerine ve/veya yumurtalaria rastlandi. Kiz dgrencilerdeki infestasyon prevalansi erkek 6grenciler-
den yiiksek bulundu, aradaki fark istatistiksek olarak anlamli idi (y2=71.77, p<0.05). Sekiz okulda bit infestasyonunun yaygmligi karsi-
lastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gézlendi (y 2= 95.7, p<0.05). Sonug olarak, Pediculus capitis 6nemli bir halk sagli-
&1 sorunu olmaya devam etmektedir. Etkin bir miicadele i¢in 6grencilerin, 6gretmenlerin ve velilerin bu konuda bilgilendirilmesi ve
taramalarin arttirilmasi gereklidir.

Anahtar Sozciikler: Pediculus capitis, ilkogretim okulu 6grencileri, prevalans, Kayseri

The Prevalence of Pediculus capitis in Students of Eight Primary Schools in the Rural Area of the Kayseri
Province

SUMMARY: This study was performed, from May-June 2005, on 648 (51.4%) males and 613 (48.6%) females making total of 1261
students from eight primary schools in following towns, Yemliha, Mahzemin, Gesi, Giinesli, Cirgalan, and Agirnas, in the rural area of
the Kayseri Province. Either the adult or egg forms of Pediculus humanus var. capitis were found in 16 (2.1%) male students and 101
(16.4%), female making a total of 117 (9.1%) students. The prevalence of infestation was significantly higher in girls than in boys, the
difference was found statistically significant (x2=71.77, p<0.05). In these eight primary schools the prevalence rate of infestation was
also found statistically significant (y 2= 95.7, p<0.05). In conclusion, Pediculus capitis is still a public health problem. For an effective
fight against this disease, students, teachers and parents must be acquainted with this subject and also surveillance must be increased.
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GIRiS

Anoplura ordosunda yer alan Pediculus humanus var. capitis
(P. capitis, bas biti) zorunlu ektoparazittir. Genellikle insanla-
rin bas bolgesinde, sagli deride yerleserek kan emerek
infestasyona sebep olan insanlik tarihinin bilinen en eski para-
zitlerinden biridir. Erkekleri 1-1.5 mm, disileri 1.8-2 mm yu-
murtalar1 ortalama 0.6 mm boyundadir. P. capitis hayat evre-
lerinin tamamini (yumurta-nimf-erigkin) insan viicudu tizerin-
de gegirir. Yumurtalarini (sirke olarak adlandirilir), lizerinde
yasadiklar1 konagm sag¢ tellerine ve killarma salgiladiklari
giiclii bir yapistirict ile yapistirirlar (2, 7, 8, 13, 14).
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Bas biti ¢cogunlukla kalabalik ortamlarda 6grencilerde, insanla-
rin bir arada bulunduklar kigla, okul, yurt, hapishane gibi
yerlerde goriilmektedir. Yayilmasinda cografi, etnik, iklim ve
hijyenik sartlarin rolii vardir. Iyi hareket eden, cogunlukla
boyun ve yastiga dogru ilerleyen bas bitinde, bulag kisiden
kisiye direkt temasla veya paylasilan yastik, sapka, tarak,
kapson, atki ve fir¢a gibi gereglerle olur. Bag biti 6zellikle
uzun sagli insanlarda daha sik goriiliir (2, 13, 14).

Bu ¢alisma Kayseri ili kirsalindaki ilkokul 6grencilerinde P.
capitis prevalansini belirlemek amactyla planlandi.

GEREC VE YONTEM

Kayseri ili Milli Egitim Miidiirl{igii’nden gerekli izin alinarak
planlanan bu ¢alismada Mayis-Haziran 2005 tarihinde Kayseri
ili kirsalinda sekiz farkli ilkogretim okulunun ilk bes sinifina



Kayseri’de Pediculus capitis

devam eden, yaslar1 7-12 arasinda degisen, dgrencilerde bas
biti arastirildi. Okul se¢iminde Milli Egitim Midirligii ve
Saglik Midiirliigii'nden edinilen bilgiye goére sosyoekonomik
durumu orta yada kotii olan sekiz ilkdgretim okulu segildi.
Toplam 1261 6grenci arastirma kapsamina alindi. Tiim 68ren-
cilerin saglar incelenerek bas biti veya yumurtas: (sirke) bu-
lunup bulunmadig aragtirildi.

Kayseri kirsalindaki sekiz ilkogretim okulundaki dgrencilerde P.
capitis prevalansi, cinsiyete ve siniflara gore dagilimi incelendi.

BULGULAR

Kayseri ili kirsalinda sekiz ilkdgretim okulundaki 1261 6grenci-
den %51,3 (648/1262)’1i erkek, %48,6 (613/1261)’s1 kizlardan
olusmaktadir. Ogrencilerden 117 (%9,2)’sinde P. capitis varhg
belirlendi. Okullar aras1 P. capitis belirlenme oranlan karsilasti-
rildiginda istatistiksel olarak fark bulundu (Tablo1), (p<0.05).

Tablo 1. Calismaya alinan okullarda P. capitis goriilme sikilig

okul P. capitis (+) P capitis (-) (")Sgrenci
Say1 % Say1 % ayist

A.

HalimBezircioglu 6 2.8 203 97.2 209

i00' (no 1)

Turan

00 (no 2) 2 1.6 120 98.4 122

Giinesli

00 (no 3) 17 26.5 47 73.5 64

Yemliha Merkez

0O (no 4) 26 74.2 109 25.8 135

P.Uzm.Cvs.Miirsel

Giirlek 10O (no 5) 21 8.6 221 91.4 242

Mahzemin

00 (no 6) - 0 124 100 124

Ebis

00 o 7) 23 21.2 72 78.8 95

Yunus Emre

0O (no 8) 22 8.1 248 91.9 270

Toplam 117 100 1144 100 1261

x?=95.7, p<0.05; "TOO0: ilk Ogretim Okulu

Okullardaki 1-5. simif 6grencileri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark goriilmezken, kizlarla erkekler arasinda P.
capitis goriilme oram karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli fark bulundu (p<0.05). Erkek o&grencilerin % 2.1
(14/648)’inde, kiz 6grencilerin ise %16.4 (101/613)’iinde P.
capitis belirlendi. Tiim &grencilerin okuduklar1 siniflara gore
dagilimi ve P. capitis goriilme siklig1 Tablo 2’de gosterildi.

TARTISMA

Bag biti yaglar1 3-12 arasinda degisen ¢ocuklarda yaygindir.
Bitler ugmaz veya sigramazlar; siirinerek ilerlerler. Bu yiizden
bulas genellikle infeste bir kisinin baska bir kisiye dogrudan
temast iledir. Ancak toka, sapka ve firga gibi kisisel malzemele-
rin kullanimu ile bulag da tamamen g6z ardi edilmemelidir (7).

Tablo 2. P. capitis saptanan 6grencilerin siniflara ve cinsiyetlere
gore dagilimi

Siif Cinsiyet Os%l;:ls]ld P.c(a_'_p)itis %
1 Kiz 151 28 18,5 x*=13.26
Erkek 142 6 0,4 P<0.05
2 Kiz 115 22 19,1  ¢’=18.38
Erkek 124 2 1,6 P<0.05
3 Kiz 130 18 138 y*=12.67
Erkek 134 2 1,5 P<0.05
4 Kiz 101 15 148  x*=7.71
Erkek 136 5 3,6 P<0.05
5 Kiz 116 18 155  x*=14.10
Erkek 112 1 0,9 P<0.05
Toplam Kiz 613 101 16,4  ¥=71.77
Erkek 648 16 2,1 p<0.05

Direkt temasta bitin diger insana gecisi i¢in gereken siire yak-
lasik 30 saniyedir. Eger bir bit kisiden diiserse 1-2 giin icinde
oliir (14). Bulas ozellikleri dolayisiyla bas biti iilkemizde de
tim diinyada oldugu gibi 6zellikle okullar, kresler, giindiiz
bakimevleri gibi insanlarin toplu olarak yasadig1 yerlerde daha
stk goriilmektedir (2, 4, 7, 8, 13, 14).

Tiirkiye’nin degisik bolgelerinde ilkdgretim okulu 6grencile-
rinde yapilan ¢alismalarda P. capitis gorilme oranlar1 %]1,3-
28,3 arasinda degistigi bildirilmektedir (1, 6, 9, 10, 12). Akisii
ve ark (1) Izmir Narhdere’de sosyoekonomik durumu iyi ol-
mayan ailelerin ¢ocuklarinin 6grenim gérdiigii bir ilkdgretim
okulunda yaptiklar1 ¢alismada %28,3, Yazar ve ark (15) Izmir
ili Kemalpasa ilgesindeki okullarda 1041 &grenciden 134
(%12,9)tinde P. capitis’e rastlamiglardir. Degisik iilkelerde
yapilan okul taramalarinda bas biti goriilme oranlar1 Fransa’da
%15, Libya’da %78,6, Kore’de %37,3, Liibnan’da %8, Kuzey
Urdiin’de %13,4, Brezilya’da yapilan bir galigmada ise oran
%35 olarak bildirilmistir (3, 4, 5). Bizim caligmamizdaki
%9,2’lik oran Yazar ve ark’larini ¢alismast ile uyumlu iken
Akisii ve ark’larinin ¢alismasindaki orandan diisiiktiir. Bu fark
sosyoekonomik durumu ¢ok diisiik olan bir bélgede ¢alismala-
rindan kaynaklanabilir. Dlinyanin farkli bolgelerinde goriilen
farkli oranlar kisisel hijyen, yas, sosyokiiltiirel diizey ve ik
farkliliklar1 ile agiklanabilir.

Cetinkaya ve ark. (6) tarafindan 2004 yilinda Afyon’daki il-
kogretim okullarinda yapilan calismada kiz Ogrencilerin
%16,9’unda, erkek 6grencilerin ise %3,4’linde, Koktiirk ve
ark’lart (12) 2003 yilinda Mersin’deki ilkdgretim okullarinda
yaptiklari ¢alismada kiz grencilerde %13,3, erkek 6grenciler-
de ise %1,1’inde, ilimizde 1991 yilinda Kisioglu ve ark (11)
Ayse Baldoktii Cirakli Egitim merkezinde yaptiklar1 ¢alisma-
da kizlarda %204, erkeklerde ise %2 pozitiflik belirlemisler-
dir. Sosyokiiltiirel] bakimdan durumu benzer olan okullar ¢a-
lismamiz kapsaminda degerlendirildi. Kiz gocuklarda belirle-
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nen P. capitis oran1 %16,4 iken erkeklerde %2,1 idi, bu oran
diger calismalarda belirtilen kiz ¢ocuklarda oranlarin yiiksek
olusu ile uyumludur. Calismalarda kiz ¢ocuklarda erkek ¢ocuk-
lara oranla daha yiiksek oranda P. capitis belirlenmesi saglarinin
uzun ve bakimsiz olmasi ile agiklanmaktadir (6, 10, 13).

Sonug olarak yiizyillardir bir halk saglig1 sorunu olan bas biti-
nin giiniimiizde de hala etkinligini siirdiirdiigii goriilmektedir.
Bit ile etkili miicadele i¢in Ozellikle dgrenci, 6gretmen ve
velilerin bu konuda bilgilendirilmesi ve taramalarin yayginlas-
tirllmasi gerekliligi bir defa daha vurgulandi.
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