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Haemonchus contortus’un Kontroliinde Yeni Bir Yontem:
FAMACHA®

Melih SELVER

Uludag Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Parazitoloji Anabilim Dal1, Gériikle, Bursa

OZET: FAMACHA®, ézellikle tropik ve subtropik bolgelerdeki koyun ve kegilerde, anemiye yol acan Haemonchus contortus’a karsi
gelistirilmis bir yéntemdir. Temel prensibi, géz mukoz membranlarinda anemiye bagli renk degisimlerinin belirlenmesidir. FAMACHA®
Anemi Rehberi (FAR) ne gore; hayvanlarin g6z mukoz membranlari renk degisiklikleri agisindan 2-3 hafta arayla incelenir. Bdylece H.
contortus’tan etkilenen hayvanlarda pratik tan1 saglanir ve sadece kriterlere uyanlar tedavi edilir. Gereksiz tedavinin dnlenmesiyle, ilagla-
ra direngli olabilecek H. contortus suslari olusmaz. Bu yontem etkin bir Trichostrongylidae kontrol programiyla birlikte uygulanir ise
basarili olur. FAMACHA®, Tiirkiye’de H. contortus problemlerinin oldugu, ézellikle tliman ve yagish bolgelerde denenebilir. Ayrica bu
yontem, anemiye sebep olan diger paraziter enfeksiyonlar i¢in de uyarlanabilir.

Anahtar Sozciikler: Haemonchus contortus, FAMACHA®©, koyun, kegi.

A new control method for Haemonchus contortus: FAMACHA®

SUMMARY: FAMACHA® is a method that has been developed against Haemonchus contortus which causes anemia in sheep and
goats especially in tropical and subtropical areas. The basic principle of the method is the detection of the color changes in the mucous
membrane of the eye that is caused by anemia. According to the FAMACHA® Anemia Guide, (FAG), the mucous membranes of the
eyes of animals are inspected for color differences at two or three week intervals. The criteria are used for treating the animals. Thus
FAG provides practical diagnosis and treatment of animals that are actually affected by H. contortus. Avoiding unnecessary treatment
prevents the formation of drug resistance. The method is effective only if it is used with an effective Trichostrongylidae control program.
The FAMACHA"® method can be tested in Turkey where H. confortus is a problem; especially in mild and rainy areas. Furthermore, the
method maybe modified for other parasites causing anemia.
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GIRiS

Ni¢in FAMACHA® Yéntemi? Haemonchus contortus; koyun
ve kegilerde, 6zellikle tropik ve subtropik bélgelerde, anemiye
sebep olan bir parazittir(2, 14). H. contortus ’la miicadelede tek
bagina ilag kullanimt yetersizdir. Ciinkii uzun siireli antelmentik
kullanimi, parazitlerde zamanla direngli formlarm olusumuna
yol agar. Antelmentik direncin olusumu, basta kii¢iik ruminant
nematodlarinda olmak iizere, at, sigir ve domuz nematodlarinda
goriilmektedir (8).

FAMACHA® Yénteminin Gelistiren ve Destekleyen Kuru-
luslar: FAMACHA® Yéntemi, Pretoria Universitesi Veteriner
Fakiiltesi, Onderstepoort Veteriner Enstitiisii, Giiney Afrika
Veteriner Birligi Parazitoloji Bolimii ve Intervet Giiney Afri-
ka tarafindan gelistirilmis, Uluslararas1 Gida ve Tarim Orgiitii,
Ulusal Yiin Yetistiricileri Birligi ve Giliney Afrika’daki ulusal
ve yerel tarim birliklerince desteklenmistir (2).

FAMACHA® anemiye yénelik klinik belirtiler olustugunda,
H. contortus yogunlugunu diisiirme amacindadir. Bdylece
sadece gerekli olan durumlarda tedavi uygulanarak, antelmen-
tik direncin olusma riski azalmakta ve H. contortus’lu koyun-
lar kolayca tedavi edilebilmektedir (2).
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FAMACHA® Yénteminin Prensipleri: Yoéntemin temel
prensibi; g6z mukoz membranlarindaki anemiye bagh renk
degisikliklerin belirlenmesidir. Aneminin diizeyi, hematokrit
degerin hesaplanmasi yoluyla saptanabildigi gibi, FAMACHA®
ya gore yapilan muayenede de belirlenebilir (2).

FAMACHA® Yénteminin Uygulanisi: Koyunlarin géz mukoz
membranindaki anemiye bagh renk degisimlerinin karsilastiriimasi
icin, bes farkli kategoriye ayrilan bir kart iiretilmistir (2), (Sekil 1).
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Sekil 1. FAMACHA® Anemi Rehberi (2)

Bu kartta alt géz kapaginin i¢ yiizinde, kategori 1’den 5’e
kadar gittik¢e rengi agilan 5 farkli goz sekli ¢izilmistir. Dogal
bir 151kta koyunlarin goz kapaklar agildiktan sonra, 6zellikle
alt goz kapaginin i¢ yiiziindeki renk degisimi, bu karttaki renk-
lerle kargilagtirilarak, koyunlarin kategori yoniinden hangi
kategoriye girdikleri belirlenir. Kategori 1 ve 2’dekilere bir
tedavi uygulamaya gerek yokken, kategori 3’tekilerin tedavi
edilip edilmemesi tercihe baglidir. Kategori 4 ve 5’tekilere ise
mutlaka tedavi uygulanmalidir (2). Kegilerin beslenme alis-
kanliklarindan dolay1, Haemonchosisin patojenitesi koyunlar-
dan daha agir seyirlidir (14). Bu sebeple koyunlar i¢in gelisti-
rilmis olan bu kart, eger kegiler i¢in kullanilacak ise; kategori
4 ve 5’in yam sira, kategori 3’tekiler de mutlaka tedavi edil-
melidir. Bu kart ile muayeneler hastaliin prepatent siiresi
dikkate alinarak, 2-3 hafta arayla siirekli yapilmalidir (2).

FAMACHA® Yénteminin Avantajlar : Parazit yogunlugu-
nun fazla oldugu ciftliklerde ilaglamanin sikligini azaltir. Te-
davi edilen koyun sayis1 azaldig i¢in, parazit populasyonunda
olusabilecek direng problemi de azaltilmis olur. Cabuk iyiles-
me egiliminde olmayan koyunlarin eliminasyonuna ve hasta-
liktan etkilenmeyen koyunlarin {iretimine imkan tanir. Sadece
anemik koyunlara tedavi uygulandigi i¢in, daha az sayida
koyun tedavi edilmis, bdylelikle tedavi masraflar1 en aza in-
dirgenmis olur. Ciftciler, ¢iftlik ¢alisanlar1 ve Veteriner He-
kim’lerin bu yoéntemi %80°den fazla bir diizeyde uygulamasty-
la, tedavi masraflar1 tahminen %58 oraninda azalmistir. Siirii-
ye yapilan diizenli muayene ile semptomlar ve hastaligin ciddi
etkileri goriilmeden koyunlar tedavi edilmis olur. Etkili
antelmentik kullanilmasma ragmen, sik sik aneminin tekrar
ettigi hayvanlarm tespitini ve siirliden eliminasyonunu saglar.
Tedavide gozden kagan, diisiik dozaj uygulanmis ve sivi ilag-
lar verilirken otomatik siringa hatalar1 yapilan koyunlar,

FAMACHA® yéntemiyle ciddi problemlerle karsilagiimadan
belirlenir. Kullanilan antelmentigin etkisinin takibini saglar.
Zira etkili bir antelmentik kullanimiyla, solgun mukoz
membranlar 1 hafta i¢inde normale doner. Tedaviden sonra
yapilan muayenede anemik koyunlarin gériilmesi; antelmentik
etkisinin diigiik oldugunu gosterir. Eger anemik koyun sayi-
sinda ani bir artig gdzleniyor ise, bu meranin enfektif larvalar-
la yogun kontaminasyonuna isaret kabul edilip, bu noktada bir
strateji ~ belirlenmesinde  fayda vardir. Goz
membranlarmin incelenmesi ¢abuk yapildigi i¢in asi, tartim,
miktar hesab1 gibi diger islemlere ayrica zaman ayirmaya ge-
rek yoktur. Deneyimli personel igin saatte 500 koyuna kadar
muayene imkani tanir. Alinan iyi bir egitimle, yontemin uygu-
lanmasi oldukga kolay ve giivenlidir. Hematokrit hesaplanma-
s1, yumurta sayist azalim testi gibi laboratuar calismalari
diisiiniilmezse uygulanmast ucuzdur. Hayvanlar sik sik mua-
yene edildigi i¢in, paraziter olmayan problemlerin de tespitine
imkan tanir (2).

mukoz

FAMACHA® Yénteminin Dezavantajlari :Bu yontem sade-
ce H. contortus enfeksiyonlarinin takibini saglar. Zira diger
Trichostrongylidae tiirleri anemi olusturmaz. FAMACHA®,
iyi ve etkili bir Trichostrongylidae kontrol programini destek-
leyici olabilir, tek basina yeterli degildir. Siiriide 4-6 hafta
arayla, diskidaki yumurta miktarinin 6l¢iilmesi gerektigi igin,
calisanlara ek bir is yiikii getirir. Aneminin sebebi sadece H.
contortus’lar olmayip, kancali kurtlar, karaciger kelebegi, dis
parazitler, kan parazitleri, bakteriyel enfeksiyonlar, besin ye-
tersizlikleri diger nedenler olabilir. Ancak yaz yagmurlarinin
sik gorildiigi bolgelerde, koyunlarda aneminin en Onemli
sebeplerinden biri, H. contortus’tur. Koyunlarm karsilagtiklart
dis kosullar, g6z mukoz membranlarini oldugundan daha kir-
miz1 gosterebilir. Omegin; tozlu ortamlar, kapah sundurmalar,
sicak hava, dinlenmeden uzun siire yolda yiiriime, enfektif goz
hastaligi, kan sirkulasyonundaki bozuklukla ilgili hastaliklar
bunlardan birkagidir. Bu durumda hayvanlar anemik degildir
yargisina vartlmamalidir. Koyunlart diizenli olarak muayene
etmek gerektiginden (her 2-3 haftada bir, H. contortus’un pik
yaptig1 haftalarda daha sik), calisanlara ek bir is yiikii getirir.
Kuzular, gebe koyunlar ve siit veren koyunlar daha hassas
olduklart i¢in onlara 6zel itina gosterilmelidir. Cilinkd, bu do-
nemlerde hayvanlarda olusan strese bagli olarak viicut direnci
kirilir ve artan paraziter enfeksiyonlardan dolayi olebilirler

Q).

FAMACHA® Yéntemini Uygularken Dikkat Edilecek Hu-
suslar: FAMACHA®, bu yontemin egitimini almus sertifikali
kisiler tarafindan uygulanmali, bir problemle karsilasildiginda
Veteriner Hekim’e damsilmalidir. Muayene esnasinda goz
kapaklarin1 agarken gegici olarak olusabilecek kizarikliklar
g0z ard1 edilmemelidir. Karttaki renkler giines 1sinlarinin etki-
siyle solacag: i¢in, 1 yil sonunda yenisiyle degistirilmelidir.
Yontem ancak bolgedeki Veteriner Hekimlerin belirledigi
kontrol programlariyla birlestirildiginde etkili olur. Tek basina
yeterli degildir. Yaz mevsimine girerken stratejik ilaglama
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programi olusturulmalidir. Bu donemde digkidaki yumurta
miktar1 izlenmelidir. Yontem yazin ilk yarisinda uygulaniyor
ise (Gliney yarimmkiire i¢in ekim-aralik, Kuzey yarimkiire i¢in
nisan-haziran); 2-3 haftada bir siirliniin anemi yoniinden mua-
yene edilmesi gerekmektedir. Yazin ikinci yarisinda yada yaz
yagmurlarinin oldugu, yumusak iklim ve yiiksek nemli bolge-
lerde uygulaniyor ise; siirii daha sik, hatta her hafta muayene
edilmelidir. Siiriide, kategori 1-5 arasinda olanlar anemi kayit
cizelgesine islenmeli ve histogram grafiginde belirlenmelidir.
Acik anemi belirtisi gosteren kategori 4 ve 5’teki koyunlarla,
kategori 3’teki siipheli koyunlar, Veteriner Hekim Onerisiyle
etkili bir antelmentikle tedavi edilmelidir. Tedavi edilen hay-
vanlara yiinlerinin ¢esitli kisimlarina renkli damgalar, kulak
kiipeleri-etiketleri-gentikleri yada ayaklara tel halkalar bag-
lanmas1 gibi isaretler konmalidir. Arka arkaya yapilan her
muayenede, siiriide %10’dan fazla kategori 4 ve 5 grubu ko-
yun var ise, tiim siiriinlin tedavi edilmesi ve miimkiinse siirii-
nilin mera degistirmesi Onerilmelidir. Siirii 2 aydan daha uzun
siire ayn1 merada otlatiliyor ise, mera degistirilmeden once
sadece anemik koyunlarin tedavisi Onerilmektedir. Biiyiik
siiriilerde igerisinden rasgele 50 koyun secilmeli, kategori 1-
2’nin oran1 %80’den fazla ise ve kategori 4 ve 5 yok ise; tiim
siiriiniin muayene edilmemis olmas1 bir tehlike olusturmamak-
tadir. Ancak birkag hayvan kategori 4 veya 5’te ise ve %10-20
oraninda kategori 3’e girenler bulunuyor ise, siiriiniin timii
muayene edilmelidir. Ozellikle siiriiniin gerisinde kalanlar,
anemi etkisi altinda kalmis olan enfekte koyunlar olabilir. H.
contortus enfeksiyonlarinin yaygin oldugu bilinen bdlgelerde,
FAMACHA® kartiyla yapilan muayenelerde, anemi belirtisi
gostermedigi halde, ¢ene altinda 6dem olan koyunlar da mut-
laka tedavi edilmelidir (2).

FAMACHA® Yénteminin Saha Uygulamalari : Giney
Afrika’daki baz1 koyun ve kegi c¢iftliklerinde, bu yontemle
tespit edilen solgun g6z mukoz membranina sahip hayvanla-
rim, hematokrit degerlerinin de diisiik oldugu, laboratuar ile
klinik ¢alismalarin birbirleriyle uyumlu bulundugu ve anemi-
nin sebebinin H. contortus oldugu bildirilmistir (18, 19). Vatta
ve ark. (17) kegilerde yaptiklar iki farkli ¢caligmada, bu testin
duyarliliginin  %76-85, spesifitesinin ise %>52-55 arasinda
degistigini saptamislardir. Wyk ve ark. (22) bu yodntemle
haemonchosiste tedavi giderlerinin yaklasik %58 oraninda
azaldigini, Haemonchus’tan etkilenmeyen dayanikli bireylerin
seleksiyonunun saglandigini ve antelmentik direncin azaldigi-
n1 belirlemiglerdir.

Uruguay’da bu yontemi uygulamak i¢in H. contortus’la
enfekte koyunlar 3 gruba ayrilmis, ilk gruptaki tiim hayvanlara
10 ay siireyle ayda bir tedavi uygulanmis, ikinci grupta
FAMACHA® Kartiyla yapilan muayenede kategori 4 ve 5’
dahil olan hayvanlar tedavi edilmis, {iglincli grupta ise tim
hayvanlara ilkbahar basi, yaz ortasi ve sonbaharda tedavi uy-
gulanmigtir. Yapilan istatistiksel degerlendirmede, ikinci grup
ile diger gruplar arasinda canli agirlik artis1 bakimindan 6nem-
li bir fark bulunamamistir. Ayrica FAMACHA® yénteminin
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kolay uygulanabilen ve ekonomik bir yontem oldugu saptan-
mistir (9). Whitley (20) bu yontemi 13 ¢iftlikte denemis, hay-
%1’inin ciddi diizeyde anemi bulundugunu,
%10’unda ise tedavinin gerekli oldugunu saptamustir.

vanlarin

Giliney Amerika’daki koyun ve ke¢i giftliklerinde
FAMACHA® uygulanmus, ilave olarak da hayvanlarda
hematokrit (PCV) diizeyi ve gram diskidaki yumurta miktar
(FEC) hesaplanmistir. Sonugta PCV ve FAMACHA®, PCV ve
FEC, FEC ve FAMACHA® arasindaki iliski yiiksek bulunmus
ve FAMACHA® destekleyici parazit kontrol ydntemi olarak
belirlenmistir. Ayrica ¢alismada FAMACHA® kategori 4 ve
5’e giren ve anemik kabul edilen hayvanlarda, PCV u¢ noktasi
%19 ve bu degerin alt1 olarak tespit edilmistir (11). Ameri-
ka’nin giineydogusunda bu yontemin uygulanmasiyla, gerek-
siz antelmentik kullanimi azalmig, bunu takiben de direng
problemleri ve g¢evresel rezidiiler azalmistir (4). Brezilya’da
koyun ve kegilerde bu yontemin uygulanmasiyla, antiparaziter
ilag kullanim1 %75.6 oraninda diigmiistiir (12). Giliney Afri-
ka’da bu yontem uygulanarak, haemonchosise bagh goz
mukoz membranlarinda solgunluk goézlenen koyunlarda,
hematokrit degerinin de %15’in altinda oldugu saptanmustir.
Ayrica siiriiniin %69’unda antelmentik tedavinin gerekli ol-
madig1, %21’inde tek bir tedavinin yeterli oldugu ve %1’inde
ise 4 kez tedaviye gereksinim duyuldugu bildirilmistir (3).

FAMACHA® yontemi diisiik maliyeti ve basit kullammuyla,
belki de gelecekte anemiye sebep olan diger paraziter enfeksi-
yonlar i¢in de kullanilabilecek ve antelmentik direncini Onle-
me yoniindeki ¢aligmalar, bu yonteme dayali tedavi ve kontrol
programlart {izerine olacaktir.

Tiirkiye’de Haemonchosis - FAMACHA® Yéntemi ? Tiir-
kiye’de son 15 yil icinde yapilan c¢alismalarda, H.
contortus’un yaygiligmin koyunlarda %8 ile %32 arasinda
degistigi (13, 16, 21), kegilerde ise %18 ile %70 arasinda de-
gistigi (1, 6, 15) belirlenmigtir.

FAMACHA® yontemi iilkemizde H. contortus problemlerinin
goriilebilecegi, 6zellikle 1liman ve yagis alan bolgelerimizde,
alternatif bir yol olarak denenebilir. Ancak bu yontemin ku-
sursuz bir yontem olmadig bilinmeli ve antelmentik direncini
onlemek i¢in, Veteriner Hekimlerin belirleyecegi diger kontrol
programlartyla (5, 7, 10) birlikte kullanilmalidir.
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