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Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Egitim Programi
Kapsamindaki 74 No’lu Ozel Calisma Modiiliinde
Gerceklestirilen Pediculosis Taramasi

Esra NOYAN, Vasfiye DEMIR

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi III. Stmf Ogrencisi ve 74 no’lu OCM Ogrencileri

OZET: Bu calismada, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi egitim programi kapsamindaki 74 no’lu 6zel ¢alisma modiiliinde, Mart 2005’de
{zmir Konak Yiizbas1 Serafettin Tlkégretim Okulu’nda 6grenim géren 68 dgrencide Pediculus humanus capitis aragtirilmistir. Kiz dgren-
cilerin 20 (%55,5)’sinin infeste oldugu goriiliirken erkek ogrencilerin infeste olmadig goériilmiistiir. Parazit bulunan 6grencilere tedavi
verilmis, tedaviden bir hafta sonra yapilan kontrollerde hastalarin %35’inde parazit gériilmemistir.

Anahtar Sézciikler: Ozel galisma modulii, pediculosis

Investigation of Pediculosis Carried out as the Special Study Module No. 74, a Part of Ege University Medical
Faculty’s Educational Program

SUMMARY: In this study, in the program of the special study module No: 74, 68 students, who attended the Izmir Konak Yiizbast
Serafettin Primary School were examined for Pediculus humanus capitis in March 2005. Twenty female students had pediculosis capitis,
but no male students were infested. The infestation rate in the girls was 55.5%. Positive cases were treated and 35.0% were found to be

cured during a control performed one week later.
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GIRiS

Son yillarda Tip Fakiiltelerinde egitim programimin yenilen-
mesi sirasinda teorik derslerin azaltilarak, pratik uygulamala-
rm ve kendi kendine 6grenme aktivitelerinin arttirilmasi yo-
niinde egilim oldugu goriilmektedir. Bu ¢ercevede ¢ekirdek
egitim programi temel konular1 kapsamakta ve 6zel galisma
modiilleri (OCM) ile desteklenmektedir. OCM uygulamalar
mezuniyet 6ncesi ve mezuniyet sonrasi egitimlerde yer almak-
tadir. OCM’leri, gekirdek egitim programm igerisinde yer bu-
lamayan bazi konularm O6grenciler tarafindan derinlemesine
caligilabilmesi olanagini saglamaktadirlar (4).

Insanim en eski paraziti olan Pediculus humanus capitis (P. h.
capitis) genellikle soguk ve 1liman iklimlerde daha ¢ok kig
aylarinda goriilmesi, kozmopolit bir dagilim gostermesi, ya-
yilmasinda cografik, etnik, iklim ve hijyenik sartlarin roliiniin
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olmasi, yumurta-nimf-erigkin evrelerini insan derisinde gegir-
mesi ile kendinden soz ettirmektedir (2, 7, 8, 11).

P.h.capitis’in ortalama uzunlugu 3 mm’dir. Disileri giinde 4,
omiirleri boyunca da 90 kadar yumurta yumurtlar. Bunlara
‘sirke” adi verilir. Saglardaki kepekle kolaylikla karistirilabil-
mektedir. Bir haftada yumurtadan ¢ikan nimfler, 2 haftada 3
kez gomlek degistirerek eriskin hale gelirler. 8-10 saatte ¢iftle-
serek 2. giinden itibaren de yumurtlamaya baslarlar (7, 11).

Bag biti ¢ogunlukla 6grencilerde, yaslilarda ve insanlarin bir
arada bulunduklan kisla, okul, yurt, hapishane gibi yerlerde
goriilmektedir (1, 8). Diizenli ¢camagir yikama ve elbise degis-
tirme imkanlarinin artmasi toplumda viicut bitinin biiyiik 6l-
¢lide azalmasma yol agmigtir (11). Buna karsilik bas bitine
diinyanin her yerinde ve ozellikle okul ¢ocuklarinda rastlan-
maktadir. Bitli ¢ocuklardan digerlerine bulagmalar kolay ola-
bildiginden, bakim ve temizligin yan sira parazitli ¢ocuklarin
da belirlenip tedavi edilmesi gereklidir (12). Ulkemizde ilko-
kullarda yapilan bas biti taramalarinda ozellikle sosyo-
ekonomik diizeyi iyi olmayan bolgelerde énemli oranda para-
zitlik tespit edilmektedir (2, 6, 9, 10, 15).



[zmir’de pediculosis

Bu caligmada, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi egitim progranm
icerisinde yer alan “Ozel Calisma Modiilii” (OCM) program
cergevesinde Tip Fakdiltesi ikinci siif dgrencilerinin ytriittii-
§ii, sosyo-ekonomik diizeyi iyi olmayan bir ilkdgretim oku-
lunda bit yaygmhiginin belirlenmesi, bit bulunan 6grencilerin
sagaltilmasi, 6gretmen ve Ogrencilerin bilgilendirilerek para-
zitle miicadelenin ve parazitten korunmak i¢in alinacak 6nlem-
lerin daha etkin olarak anlatilmasi amaglanmugtir.

GEREC VE YONTEM

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi egitim programu dahilinde uygu-
lanan 74 nolu OCM’ye katilan 6 ikinci smif 6grencisi tarafindan
Mart 2005°de yliriitiilen ¢aligma kapsaminda sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik bir bolgede yer alan Konak Yiizbasi Serafettin
Tlkogretim okulunda bulunan toplam 2 adet dordiincii simfta yer
alan 68 Ogrenci taranip, pediculosis tespit edilen olgulara
pyrethrintpiperonyl butoxide (Kwell-P) sampuani dagitilip
uygulama tarif edilmistir. Bir hafta sonra hastalar tedavi basarist
acisindan tekrar kontrol edilmek amaciyla ziyaret edilmislerdir.

BULGULAR

Tarama Mart 2005°de yapilmis olup taranan 68 Ogrencinin
tiimii 10 yasindadir. Ogrencilerin 36’s1 (%53) kiz, 32’si (%47)
erkektir. Kiz ve erkek 6grencilerdeki pediculosis sikligi ve
cinslere gore tespit yilizdeleri tablo 1°de verilmektedir. Toplam
68 ogrenciden 20’sinde (%29,4) pediculosis tespit edilmis
olup, parazit tespit edilenlerin tiimii kiz &grencilerden olus-
maktadir.

Tablol. Kiz ve erkek 6grencilerdeki pediculosis sikligi

Cinsiyet Sayr Pediculosis sikhgr %
Kiz 36 20 55
Erkek 32 0 0
Toplam 68 20 29,4

Yapilan muayene sonrasi pediculosis tespit edilen hastalara
pyrethrintpiperonyl butoxide (Kwell-P) iceren sampuan dagi-
tilmis ve uygulamada dikkat edecekleri noktalar vurgulanmis-
tir. Bir hafta sonraki kontrollerde tekrar muayene edilen hasta-
larda tedavinin 20 hastadan sadece 7’sinde (%35) basarili
sonug verdigi saptanmistir. Infestasyonun devam ettigi hasta-
lara ikinci kiir ilag uygulanarak parazitin eradike edilmesi
saglanmusgtir.

TARTISMA

Insanlarda pediculosise &zellikle temizlik kosullarinin iyi ol-
madig1 ve toplu yasanan yerlerde daha sik rastlanmaktadir.
[zmir ve gevresinde daha once yapilan ¢aligmalarda 1979 yi-
linda Kuman ve ark %20,8 (6), 1994 yilinda ilhan ve ark.
%12,9 (2), 1991 yilinda Sermet ve ark. %10,84 (12) ve 1995
yilinda Sakru ve ark %35,4 (13), Yazar ve ark. %12,9 (14)
oranlarinda pediculosis tespit etmislerdir.

Farkli donemlerde yapilan ¢aligmalar, pediculosisin iilkemizin
gelismis sehirlerinden olan Izmir’de bile yiiksek oranlarda
bulundugunu goéstermistir.

Calismamizda pediculosis agisindan incelenen 10 yasindaki
toplam 68 ogrencide %29,4 oraninda pediculosis tespit edil-
mistir. Pediculosis saptanan hastalarin tiimiiniin kiz g¢ocugu
oldugu gozlenmis olup, toplam 36 kiz 6grenciden 20’sinde
pediculosis saptanmistir. Genellikle uzun sagh kiz ¢ocuklarin-
da bitlenmenin daha kolay oldugu gozlenmistir. Ozellikle
sosyoekonomik diizeyi diisiik, hijyen kosullarina yeterince
dikkat edilmeyen bolgelerde parazitin daha yaygin oldugu
gbzlenmektedir. Polat ve ark.’larinin 11472 ¢ocugu taradiklar
calismada parazit, erkek 6grencilerde %3,2 saptanirken, kiz
ogrencilerde %27,6 oraninda tespit edilmistir (12). Bizim ¢a-
lismamizda erkek Ogrencilerde enfestasyonun saptanmamis
olmasinin nedeni taranan kisith sayidaki 6grencinin taranma-
sina bagh olabilecegi diisiiniilmektedir. EUTF ders programi
icerisinde bulunan OCM kapsaminda yapilan ilk taramadan
once ¢ocuklar pediculosis hakkinda detayli bir sekilde bilgi-
lendirilmigler, daha sonra tarama igin 2 saat ayrilmis, tarama
sonrast pediculosis saptanan c¢ocuklara tedavinin uygulanma
sekilleri agiklanmis ve daha sonraki hafta kontrolleri gercek-
lestirilmistir. Programda siirenin kisitli olmasi nedeniyle, ca-
lismaya az sayida 6grenci dahil edilebilmistir.

Pediculosis koruyucu onlemleri arasinda bitlenmenin 6nemli
bir hastalik oldugunun vurgulanmasi, baskalarinin ¢amasirla-
rinin giyilmemesi, kisisel hijyenin ogretilmesi ve bu Ogreti
icerisinde haftada 2 kez banyo yapilmasi, sa¢ bakimi ve hatta
saclarin kisa kesilmesi onerilirken (3, 5) hastalara uygulanan
tedavinin dogru anlatilip, tedavi sonrasi kontrollerin yapilmast
da son derece Onem tasimaktadir. Calismamizda 1 kir
pyrethrintpiperonyl butoxide tedavisi sonrasi tedavi basarisi-
nin sadece %35 olmasi dikkat ¢ekmektedir. Bu géz Oniine
alindiginda bir kez tedavi uygulanip kontrolleri yapilmayan
hastalarin tastyici olarak paraziti bulagtirmaya devam etmeleri
s6z konusu olacag diisiiniilmektedir.

Bu calisma ile kisitl sayida 6grenci taranmus olmakla birlikte
ilkokullardaki bitlenmenin ileri seviyelerde oldugu Tip Fakiil-
tesi ikinci simuf 6grencileri tarafindan da bizzat gozlenmistir.
Ogretmenlerin egitilmesi sonucunda diizenli olarak okullarda
kontrollerin yapilmasi, bu kontrollerin kent sinirlar igerisin-
deki tiim okullarda yayginlastirilmasi ve uygulanan tedavinin
sonuglarinin takip edilmesi, 6zellikle velilerin bilinglendiril-
mesi sorunun ¢oziimii agisindan énem tasimaktadir.
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