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Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Parazitoloji Laboratuvarina Gonderilen Ev Tozlarinda
Akar Sikliginin Arastirilmasi

Hatice ERTABAKLAR"Senem YAMAN?, Sema ERTUG!

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi 'Parazitoloji AD, *Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Aydin

OZET: Ev tozu, canli ve cansiz bircok materyalin artik ve parcalanma iiriinlerinden olusmaktadir. Ev tozundaki alerjen olan bu madde-
lerin en 6nemlisinin de akarlara ait oldugu ve alerjik rinit, astim, atopik dermatit ve mevsimsel keratokonjunktivit gibi alerjik hastaliklara
yol agtiklar: bildirilmektedir. Bu ¢alismada Kasim 2002- May1s 2004 tarihleri arasinda laboratuvarimiza gonderilen ev tozu 6rneklerin-
deki akar siklig1 geriye doniik olarak incelenmistir. Toplam 88 ev tozu 6rnegi tuzlu suda yilizdiirme yontemi ile birinci, dordiincii ve 24.
saatlerde olmak tizere ii¢ kez incelenmis ve 20 (%22,72)’sinde akar saptanmustir. Ayrica iki drnekte ayni1 zamanda Enterobius vermicu-
laris (E. vermicularis) yumurtalar1 tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Ev tozu akari, ev tozu

Evaluation of the Prevalence of House Dust Mites in House Dust Sent to the Adnan Menderes University
Medical Faculty Parasitology Laboratory

SUMMARY: House dust is composed of remnants and particles of many kinds of animate and inanimate materials. It has been reported
that the most common allergens in house dust are mites that cause allergic rhinitis, asthma, atopic dermatitis, and seasonal keratocon-
junctivitis. The aim of this study was to determine the prevalence of house dust mites in dust specimens sent to our laboratory from No-
vember 2002-May 2004. Specimens were evaluated using the flotation concentration method in the first, fourth and 24th hours. Out of
88 specimens, mites were detected in 20 (22.72%). In addition Enterobius vermicularis eggs were found in two specimens.
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GIiRiS

Ev tozu akarlarmin tiim diinyada en 6nemli alerji kaynaklarin-
dan birisi oldugu bildirilmektedir. Alerjik kisilerin %50’sinin
ve astimli ¢ocuklarin %80°ninden fazlasinin ev tozu akarlarina
kars1 duyarl: olduklar bildirilmektedir (4, 9, 11).

Ev tozunun basit yapida bir alerjen olmayip, canli ve cansiz
birgok materyalin artik ve par¢alanma {iriinlerinin birikimin-
den olustugu bildirilmektedir (14, 15). Ev tozunun &zellikleri-
nin 1s1, nem ve diger bazi etkenlere bagl olarak degisiklikler
gosterebildigi ve akar, polen, hayvansal materyaller, bocekler,
mantarlar i¢erebildigi belirtilmektedir. Cogu insan i¢in alerjen
olan bu maddelerin, en 6nemlisinin de akarlarin digk1 ve viicut
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parcalarma bagl oldugu vurgulanmaktadir (8, 14, 15). Ev tozu
akarlart Arachnida sinifinin Acari alt sinifinda yer alan, ¢iplak
gozle fark edilemeyen 0,3 mm biiyiikliikte canlilardir. Bugiine
kadar 45.000 tiiriiniin oldugu tahmin edilen ve sadece % 5’i
tanimlanabilen akarlarin ev tozunda en sik rastlanilanlarinin
Dermatophagoides pteronyssinus (D. pteronyssinus) ve D.
farinae cinsleri oldugu bildirilmektedir (7, 10, 11, 14, 15). Ev
tozu akarlarinin viicutlarinin % 80’inin sudan olustugu ve
gelisip ¢ogalmalart i¢in nemli ¢evreye ihtiya¢ duyduklari ve
insan derisinden atilan parcaciklarla ve iplik parcaciklari, tiiy-
ler vs ile beslendikleri ifade edilmektedir. Biitiin tekstil esyala-
rin lizerinde bulunabilmekle beraber yataklar, perdeler, koltuk-
lar, halilar, yastik ve tiiylii oyuncaklar {izerinde daha sik olarak
bulunduklar bilinmektedir (7, 11, 15 ). Akarlarin gozle go-
riilmeyen ¢esitli iriinleri ve 6zellikle diskilarini soluyan birey-
lerin bazilarinda alerjik rinit, astim, atopik dermatit ve mev-
simsel keratokonjunktivit gibi alerjik hastaliklara yol agtiklart
bildirilmektedir. Bu tiir hastalarda tedavide en dnemli adimin
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ev tozu ve ev tozu akarciklarinin azaltilmasi i¢in 6nlem almak
oldugu vurgulanmaktadir (4, 9, 11, 14, 16). Bu calismada
laboratuvarimiza gonderilen ev tozu 6rneklerindeki akar sikli-
81 geriye doniik olarak incelenmigtir.

GEREC VE YONTEM

Kasim 2002 - Mayis 2004 tarihleri arasinda Adnan Menderes
Universitesi Tip Fak. Parazitoloji Laboratuvari'na akar ince-
lenmesi igin gonderilen toplam 88 ev tozu drnegi ¢alisma kap-
samina alinmis, sonuglar geriye doniik olarak degerlendiril-
migtir. Laboratuvarimiza, kapakli kaplarda getirilen ev tozu
ornekleri (10-15 g) toz igeriginde bulunan kaba partikiiller
Imm ¢apli tel siizgiiden elendikten sonra, doymus tuzlu su ile
ylizdiirme yontemi uygulanmis ve hazirlanan preparatlar
x20’lik objektif ile incelenmistir. Her drnek tuzlu suda bir saat
bekledikten sonra, dort saat bekledikten sonra ve ertesi glin
olmak iizere li¢ kez incelenmistir.

BULGULAR

Calisma kapsamina alinan toplam 88 ev tozu 6rneginden, 20
(%22,72)’sinde akar saptanmistir (Tablo 1). Tuzlu suda yiiz-
diirme yontemi ile birinci saatte saptanan akar sayist 12 , dor-
diincii saatte saptanan toplam akar sayis1 18 iken ertesi giinkii
incelemelerde saptanan akar sayist 20 olarak bulunmusgtur.
Akarlarin saptanma zamanlar1 Tablo 2’de verilmistir.

Incelemeye alinan ev tozu o6rneklerinden ikisinde Enterobius
vermicularis yumurtasi saptanmigtir.

Tablo 1. Ev tozu 6rneklerinin inceleme sonuglari

Ev Tozu Say1(n)  Yiizde (%)
AKkar saptanan 20 22,72
Akar saptanmayan 68 77,28
Toplam 88 100

Tablo 2: Akarlarin saptanma zamanti

Zaman Sayi1(n)  Yiizde (%)
1. saatte 14 70
4.saatte 4 20
24. saat 2 10
Toplam 20 100

TARTISMA

Ev tozu akarlarinin epidemiyolojisi ile ilgili yapilan ¢aligma-
larda, kullanilan tan1 yontemi, secilen 6rnekleme ve drnegin
alindig1 mevsimlere bagl olarak degisik oranlarda (%18-97)
ve tlirlerde ev tozu akar saptandigi bildirilmektedir (2, 3, 5,
12, 13). Budak, Ege bolgesinde degisik yiiksekliklerdeki farkli
sosyoekonomik yerlesim birimlerine ait 510 ev tozu 6rnegini
incelenmis ve 385’inde (%74,49) akar saptadigini bildirmistir
(5). Giirbliz ve Mutluay, yaptiklar ¢calismada, astimli ve aler-
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jik rinitli hastalarin evlerinden toplanan toz Orneklerinin
%32,65’inde ev tozu akarma rastladiklarmi bildirmislerdir
(13). Isparta’da 30 farkli hali dokuma atdlyesinden alinan toz
orneklerinin incelendigi bir ¢caligmada, drneklerinin %30°unda
ev tozu akar tespit edildigi ve akar saptanan mekanlarda cali-
san kadinlar, akar saptanmayan mekanlarda ¢alisanlarla karsi-
lastirlldiginda akarli ortamda ¢aliganlarda géz ve deriye ait
alerjik sikayetlerin anlamli diizeyde fazla oldugu tespit edil-
migtir (12).

Caligmamizda laboratuvara gonderilen ev tozu ornekleri ince-
lendiginden belirli bir 6rnekleme yontemi kullanilmamigtir.
Bu nedenle sonuglarimizi birebir karsilagtirma sansimiz ol-
mamakla birlikte buldugumuz %22,72 oraninin ilimizdeki
evlerde akar varligini gostermesi agisindan 6nemli oldugu
diigtintilmiistiir.

Insanlarm yakin gevrelerinde bulunan ev tozu akarlarmin,
uygun ortam ve sicaklik oldugu takdirde, onlarin deri dokiintii-
leri veya yiyecek artiklari ile beslenerek yasamlarini devam
ettirdikleri bildirilmektedir (7). Akisii ve ark. diski kagirma
sikayeti olan ve parazit bakis: istenen 8 yasindaki bir olguda 3
defa yapilan anal bant incelemelerinde ¢ok sayida canli ve
hareketli akar ve yumurtalar1 saptamiglar ve digki kagirma
sikayeti olanlarin perianal bolgelerinin akarlarin yerlesebile-
cegi uygun bir rutubetli ortam olusturdugu belirtilmis, bu gibi
olgulardan anal materyal alinarak akar aranmasi Onerilmistir
(1). Budak ve ark.nin yaptig1 bir calismada 6rnekleme yontemi
ile segilen toplam 100 ev tozu Ornegi incelenmis ve ev tozu
icinde E. vermicularis yumurtasinin goriilme siklig1 %35 ola-
rak saptanmustir (6). Calismamizda da iki ev tozu 6rneginde E.
vermicularis (%]1,2) saptanmustir. E. vermicularis yumurtala-
rinin ev iginde yayilarak aile i¢i infeksiyonundaki 6nemi bir
kez daha vurgulanmustir.

Calismamizda ayrica ev tozlari birinci, dordiincii ve 24. saat-
lerde toplam {i¢ kez incelenmis ve birden fazla ve degisik saat-
lerde incelemenin akar saptanma oranini arttirdigi kanaatine
varilmistir.
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