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Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim
Dali’na Basvuran Hastalarda Bagirsak Parazitlerinin
Dagilimi

Siileyman YAZAR, Ozan YAMAN, Nigmet GOZKENC, izzet SAHIN

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dal1, Kayseri

OZET: Calismamizda, Nativ-Lugol ve flotasyon / sedimentasyon yontemleri kullanilarak, 2000-2004 yillar1 arasinda laboratuarimiza
basvuran 34.883 kisiden alman diski 6rnekleri ve ayrica bu kisilerden anal bant 6rnegi alinabilen 9.879 kisinin anal bant preparatlari
incelenmistir. Incelenen hastalarin 9.704 (%27,8)"{inde bagirsak paraziti saptanmustir. Saptanan parazitler arasinda; Blastocystis hominis
6.723 (%19,3), Entamoeba coli 1.007 (%2,9), Giardia intestinalis 892 (%2.6), Entamoeba histolytica/E.dispar 798 (%2,3), Endolimax
nana 486 (%1,4), Entamoeba hartmanni 252 (%0,7), Enterobius vermicularis 242 (%2,45), lodamoeba biitschlii 109 (%0,3), Taenia
sagitana 92 (%0,3), Chilomastix mesnili 67 (%0,2), Ascaris lumbricoides 55 (%0,2), Hymenolepis nana 40 (%0,1) say1 ve ylizdeleri ile
siralanmigtir.

Anahtar sozciikler: Bagirsak parazitleri, Kayseri

Distribution of Intestinal Parasites among Patients Who Presented at the Department of Parasitology of the Erciyes
University Medical School

SUMMARY: In this study carried out from 2000-2004, a total of 34,883 stool samples were examined using native-Lugol and flota-
tion/sedimentation methods and 9,879 cellophane tape preparations were examined directly. Intestinal parasites were found in 9,704
(27.8%) of the specimens. The parasites that were found and their prevalence is as follows: Blastocystis hominis, 6,723 (19.3%), Enta-
moeba coli, 1,007 (2.9%), Giardia intestinalis, 892 (2.6%), Entamoeba histolytica/E. dispar, 798 (2.3%), Endolimax nana, 486 (1.4%),
Entamoeba hartmanni, 252 (0.7%), Enterobius vermicularis, 242 (0.7%), lodamoeba biitschlii, 109 (0.3%), Taenia saginata, 92 (0.3%),
Chilomastix mesnili, 67 (0.2%), Ascaris lumbricoides, 55 (0.2%); and Hymenolepis nana, 40 (0.1%).
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GIRiS
Gelismemis veya az gelismis iilkelerde oldugu gibi iilkemizde
de bagirsak parazitleri 6nemli halk saglig1 sorunlarindan birini

Caligmammzda; Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji
Anabilim Dali koproloji laboratuvarma 2000-2004 yillarini

olusturmaktadir. Sosyo-ekonomik ve egitim diizeyinin diisiik-
ligi, iklim ve ¢evre kosullarinin ve beslenme aligkanliklarinin
parazitin yasama, lireme ve bulagmasina uygun olmasi ve buna
benzer faktorler bagirsak parazitlerinin gériilme sikligini art-
tirmaktadir. Paraziter hastaliklar, biiylime ¢agindaki ¢ocuklar
basta olmak iizere toplumun biitiin kesimlerini etkilemektedir.
Genellikle asemptomatik veya atipik, nonspesifik bulgularla
seyreden bagirsak parazitozlari, zihinsel ve bedensel gelisme
geriligi yaparak, isgiicii kaybimna neden olarak saglik ve eko-
nomik yonden etkilerini gostermektedirler (16, 19, 20).
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kapsayan bes y1llik periyotta bagvuran hastalarin disk: ve selo-
fan bant orneklerinde goriilen parazitlerin dagiliminin belir-
lenmesi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Caligmada, 2000-2004 yillarinda Erciyes Universitesi Tip
Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dali Koproloji Laboratuvarina
bagirsak parazitleri yoniinden incelenmek i¢in basvuran
34.883 kisiden alinan digki ve 9.879 kisiden alinan selofan
bant 6rnekleri incelenmistir.

Diski ornekleri 6nce makroskobik olarak, daha sonra kopro-
parazitolojik yontemlerden Nativ, Liigol ve Flotasyon / Sedi-
mantasyon yontemleri uygulanarak mikroskopta X20 ve X40
biiylitmede incelenmistir. Alinan selofan bant preparatlari ise



Yazar S. ve ark.

mikroskopta X10 biiyiitmede direkt olarak incelenmistir. Siip-
heli goriilen yapilarin identifikasyonu igin Asit-fast ve
Trichrome boyama yontemleri uygulanmistir (13).

BULGULAR

Calismaya, laboratuvarimiza 2000-2004 yillarin1 kapsayan bes
yillik periyotta bagvuran 16.814 (%48,2)’u erkek, 18.069
(%51,8)’1 kadin olmak iizere toplam 34.883 kisi alinmigtir.
34.883 kisiden alinan digki 6rnekleri ve 9.879 kisiden alinabi-
len selofan bant preparatlar1 incelenmis ve 9.704
(%27,8)’iinde bagirsak paraziti saptanmistir. Saptanan parazit-
lerin hastalarin cinsiyetine gore dagilimi tabloda 1°de goste-
rilmistir.

Tablo 1. Saptanan Parazitlerin Dagilim1

Parazit Say1 %
Blastocystis hominis 6723 19.3
Entamoeba coli 1007 2.9
Giardia intestinalis 892 2.6
Entamoeba histolytica/ E.dispar 798 23
Endolimax nana 486 1.4
Enterobius vermicularis* 252 0.7
Entamoeba hartmanni 252 0.7
lodamoeba biitschlii 109 0.3
Taenia saginata 92 0.3
Chilomastix mesnili 67 0.2
Ascaris lumbricoides 55 0.2
Hymenolepis nana 40 0.1
Retortamonas intestinalis 13 0.04
Cyclospora cayetanensis 3 0.009
Trichomonas intestinalis 2 0.005
Cryptosporidium parvum 1 0.003
Isospora belli 1 0.003

*Hastalarin 9.879’undan selofan bant 6rnegi almabilmistir.

Calismamizda parazit saptanan kisilerin 8.227 (%84,8)’inde
tek tiir parazite rastlanirken, 1.268 (%13,1)’iinde iki tiir, 191
(%2)’sinde ¢ tiir, 17 (%0,18)’sinde dort tiir, 1 (%0,01)’inde
ise bes tir (G.intestinalis, B.hominis, E.coli, E.hartmanni,
E.nana) parazit saptanmustir.

TARTISMA

Ulkemizde bagirsak parazitleri gériilme siklign ile ilgili bircok
caligma yapilmis ve farkli bolgelerde farkli sonuglar bulun-
mustur (1, 3, 5, 7, 8, 10, 12, 16, 17, 23). Colak (5) yapmis
oldugu bir c¢aligmada; iilkemizdeki bagirsak parazitlerinin
bolgesel yayginliginin Marmara bolgesinde %10-34, Karade-
niz bolgesinde %54-94, Ege bolgesinde %12-40, Akdeniz
bolgesinde %55-80, I¢ Anadolu bélgesinde %50-75, Dogu
Anadolu boélgesinde %60-94 ve Giineydogu Anadolu bolge-
sinde %64-96 oranlarinda oldugunu bildirmistir.
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Istanbul’da yapilan calismalarda; Istanbul Tip Fakiiltesi Para-
zitoloji Bilim Dalinda %8,9 (12), 6zel bir laboratuvarda
%21,45 (3) oranlarinda bagirsak paraziti tespit edildigi bildi-
rilmistir. Ankara’da yapilan caligmalarda; Hacettepe Universi-
tesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvarina bagvuran hasta-
larda %8,59 (16), Refik Saydam Hifzisthha Merkez baskanligi
Parazitoloji Laboratuvarina bagvuran hastalarda %8,17 (10)
oranlarinda bagirsak parazitinin saptandigi bildirilmistir. Iz-
mir’de yapilan ¢alismalarda; Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Klinik Parazitoloji Laboratuvarina basvuran hastalarda
%14,68 (1), Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik
Mikrobiyoloji laboratuvarina bagvuran hastalarda %10,85 (18)
oranlarinda bagirsak paraziti saptandig1 bildirilmistir.

Eskigehir’de yapilan bir ¢alismada %12,5 (7), Samsun 19
Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvarina
bagvuranlarda %13,71 (8), Van Yiiziincii Y1l Universitesi Tip
Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvarma basvuranlarda %26,09
(23), Van ilinde 6-12 yas grubu ¢ocuklarda %64,3 (6), Sanli-
urfa Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji laboratu-
varma basvuranlarda %34,86 (22), Nigde Devlet Hastanesi
Parazitoloji Laboratuvarina bagvuran hastalarda %30.8 (17),
Kirikkale Devlet Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvarina
bagvuran hastalarda %9,5 (2) ve Isparta sehir merkezinde ya-
sayanlarda %9.6 oranlarinda bagirsak paraziti saptandig: bildi-
rilmistir (11).

Bolgemizde yapilan ¢aligmalarda ise; 1982 yilinda Sahin ve
ark.(15), Kayseri Bakim Yurdu ¢ocuklarinda %84 oraninda
bagirsak paraziti saptadiklarini, saptanan parazitler arasinda
%43 oranla E.histolytica'nin ilk sirayr aldigmi, %16’si1
E.vermicularis, %15’ini G.intestinalis, %12’sini
A.lumbricoides, %12’sini T.saginata, %]11’ini T.trichiura,
%3’1inti H.nana’nin olusturdugunu bildirmislerdir. 1983 yilin-
da Sahin ve ark. (14) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada
ise; Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi kres ve ana okulunda
1982 yilinda %66,6 oraninda bagirsak paraziti saptanirken bu
oranin 1983 yilinda %44,8’e diistligii bildirilmistir. Ceyhan ve
ark. (4) 1985 yilinda Kayseri-Hacilar’daki dort ilkokulda yap-
mis olduklart bir calismada %76,4 oraninda bagirsak paraziti
saptadiklarini, bunlarin %40,2’sini E.vermicularis, %28,9’unu
A.lumbricoides, %24,5’ini G.intestinalis, %11,8’ini
E.histolytica’nin olusturdugunu bildirmislerdir. Gokahmetoglu
ve ark.(9), 1999 yilinda Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi
kresindeki ¢cocuklarda %12 oraninda; Yazar ve ark. (21), Erci-
yes Universitesi T1p Fakiiltesi koproloji laboratuvarmna bagvu-
ran 7.220 kisinin 2.094 (%29)’tinde bagirsak paraziti saptadik-
larin1 ve saptanan parazitler arasinda Blastocystis hominis
(%19,9), (%4,5),
histolytica (%4,1) ve Entamoeba coli (%3,4) nin ilk dort siray1
aldigini bildirmislerdir.

Enterobius  vermicularis Entamoeba

Calismamizda; laboratuvarimiza 2000-2004 yillarin1 kapsayan
bes yillik periyotta bagvuran 34.883 kisiden alinan diski or-
nekleri ile bunlarin 9.879’inden alman selofan bant
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preparatlar1 incelenmis ve 9.704 (%27,8)’iinde bagirsak para-
ziti saptanmigtir. Selofan bant preparatlarinin ¢esitli nedenler-
den dolay1 her hastadan alinamamis olmasi parazit goriilme
oranini etkilemis olabilir. Elde edilen sonuglar, bolgemizdeki
parazit prevalansinin 1983-1987 yillarinda yapilan ¢aligmalar-
dan elde edilen sonuglara gore dramatik bir sekilde distiigiini
gostermektedir. Farklilik irdelendiginde; bu diisiisiin yillar
icinde bolgenin alt yapisindaki olumlu gelismelerden ve halkin
sosyo-kiiltiirel diizeyindeki artistan kaynaklandig1 diisiintilebi-
lir. Sonuglarin, iilkemizin diger bolgelerinde yapilan bazi ca-
lismalarla uyumlu iken, bazilar ile bolgesel farkliliklara bagl
olarak az da olsa uyumsuz oldugu goriilmektedir. Biitiin bu
veriler 1518inda; genellikle toplumlarin gelismisligi ile ters
orantilt olan bagirsak parazitlerinin prevalansinin azaltilmasi
i¢in, toplumun biitiin kesimlerinin kisisel hijyen ve sanitasyon
kurallar1 hakkinda bilgilendirilmesi ve alt yapi sorunlarinin
giderilmesi yaninda, sosyo-ekonomik kosullarin da iyilestiril-
mesi gerekliligine inanmaktay1z.
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