
Türkiye Parazitoloji Dergisi, 29 (4): 261-263, 2005        Acta Parasitologica Turcica 
© Türkiye Parazitoloji Derneği                © Turkish Society for Parasitology 

Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi Parazitoloji Anabilim 
Dalı’na Başvuran Hastalarda Bağırsak Parazitlerinin  

Dağılımı 

Süleyman YAZAR, Ozan YAMAN, Niğmet GÖZKENÇ, İzzet ŞAHİN 

Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi Parazitoloji Anabilim Dalı, Kayseri 

 

ÖZET: Çalışmamızda, Nativ-Lugol ve flotasyon / sedimentasyon yöntemleri kullanılarak, 2000-2004 yılları arasında laboratuarımıza 
başvuran 34.883 kişiden alınan dışkı örnekleri ve ayrıca bu kişilerden anal bant örneği alınabilen 9.879 kişinin anal bant preparatları 
incelenmiştir. İncelenen hastaların 9.704 (%27,8)’ünde bağırsak paraziti saptanmıştır. Saptanan parazitler arasında; Blastocystis hominis 
6.723 (%19,3), Entamoeba coli 1.007 (%2,9), Giardia intestinalis 892 (%2.6), Entamoeba histolytica/E.dispar 798 (%2,3), Endolimax 
nana 486 (%1,4), Entamoeba hartmanni 252 (%0,7), Enterobius vermicularis 242 (%2,45), Iodamoeba bütschlii 109 (%0,3), Taenia 
sagitana 92 (%0,3), Chilomastix mesnili 67 (%0,2), Ascaris lumbricoides 55 (%0,2), Hymenolepis nana 40 (%0,1) sayı ve yüzdeleri ile 
sıralanmıştır. 

Anahtar sözcükler: Bağırsak parazitleri, Kayseri 

Distribution of Intestinal Parasites among Patients Who Presented at the Department of Parasitology of the Erciyes  
University Medical School 
SUMMARY: In this study carried out from 2000-2004, a total of 34,883 stool samples were examined using native-Lugol and flota-
tion/sedimentation methods and 9,879 cellophane tape preparations were examined directly. Intestinal parasites were found in 9,704 
(27.8%) of the specimens. The parasites that were found and their prevalence is as follows: Blastocystis hominis, 6,723 (19.3%), Enta-
moeba coli, 1,007 (2.9%), Giardia intestinalis, 892 (2.6%), Entamoeba histolytica/E. dispar, 798 (2.3%), Endolimax nana, 486 (1.4%), 
Entamoeba hartmanni, 252 (0.7%), Enterobius vermicularis, 242 (0.7%), Iodamoeba bütschlii, 109 (0.3%), Taenia saginata, 92 (0.3%), 
Chilomastix mesnili, 67 (0.2%), Ascaris lumbricoides, 55 (0.2%); and Hymenolepis nana, 40 (0.1%). 
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GİRİŞ
Gelişmemiş veya az gelişmiş ülkelerde olduğu gibi ülkemizde 
de bağırsak parazitleri önemli halk sağlığı sorunlarından birini 
oluşturmaktadır. Sosyo-ekonomik ve eğitim düzeyinin düşük-
lüğü, iklim ve çevre koşullarının ve beslenme alışkanlıklarının 
parazitin yaşama, üreme ve bulaşmasına uygun olması ve buna 
benzer faktörler bağırsak parazitlerinin görülme sıklığını art-
tırmaktadır. Paraziter hastalıklar, büyüme çağındaki çocuklar 
başta olmak üzere toplumun bütün kesimlerini etkilemektedir. 
Genellikle asemptomatik veya atipik, nonspesifik bulgularla 
seyreden bağırsak parazitozları, zihinsel ve bedensel gelişme 
geriliği yaparak, işgücü kaybına neden olarak sağlık ve eko-
nomik yönden etkilerini göstermektedirler (16, 19, 20). 

Çalışmamızda; Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi Parazitoloji 
Anabilim Dalı koproloji laboratuvarına 2000-2004 yıllarını 
kapsayan beş yıllık periyotta başvuran hastaların dışkı ve selo-
fan bant örneklerinde görülen  parazitlerin dağılımının belir-
lenmesi amaçlanmıştır. 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Çalışmada, 2000-2004 yıllarında Erciyes Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Parazitoloji Anabilim Dalı Koproloji Laboratuvarına 
bağırsak parazitleri yönünden incelenmek için başvuran 
34.883  kişiden alınan dışkı ve 9.879 kişiden alınan selofan 
bant örnekleri incelenmiştir.  

Dışkı örnekleri önce makroskobik olarak, daha sonra kopro-
parazitolojik yöntemlerden Nativ, Lügol ve Flotasyon / Sedi-
mantasyon yöntemleri uygulanarak mikroskopta X20 ve X40 
büyütmede incelenmiştir. Alınan selofan bant preparatları ise 
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mikroskopta X10 büyütmede direkt olarak incelenmiştir. Şüp-
heli görülen yapıların identifikasyonu için Asit-fast ve  
Trichrome boyama yöntemleri uygulanmıştır (13). 

BULGULAR 

Çalışmaya, laboratuvarımıza 2000-2004 yıllarını kapsayan beş 
yıllık periyotta başvuran 16.814 (%48,2)’u erkek, 18.069 
(%51,8)’i kadın olmak üzere toplam 34.883 kişi alınmıştır. 
34.883 kişiden alınan dışkı örnekleri ve 9.879 kişiden alınabi-
len selofan bant preparatları incelenmiş ve 9.704 
(%27,8)’ünde bağırsak paraziti saptanmıştır. Saptanan parazit-
lerin hastaların cinsiyetine göre dağılımı tabloda 1’de göste-
rilmiştir. 

Tablo 1. Saptanan Parazitlerin Dağılımı 

Parazit Sayı % 

Blastocystis hominis 6723 19.3 

Entamoeba coli 1007 2.9 

Giardia intestinalis 892 2.6 

Entamoeba histolytica/ E.dispar 798 2.3 

Endolimax nana 486 1.4 

Enterobius vermicularis* 252 0.7 

Entamoeba hartmanni 252 0.7 

Iodamoeba bütschlii 109 0.3 

Taenia saginata 92 0.3 

Chilomastix mesnili 67 0.2 

Ascaris lumbricoides 55 0.2 

Hymenolepis nana 40 0.1 

Retortamonas intestinalis 13 0.04 

Cyclospora cayetanensis 3 0.009 

Trichomonas intestinalis 2 0.005 

Cryptosporidium parvum 1 0.003 

Isospora belli 1 0.003 

*Hastaların 9.879’undan selofan bant örneği alınabilmiştir. 

Çalışmamızda parazit saptanan kişilerin 8.227 (%84,8)’inde 
tek tür parazite rastlanırken, 1.268 (%13,1)’ünde iki tür, 191 
(%2)’sinde üç tür, 17 (%0,18)’sinde dört tür, 1 (%0,01)’inde 
ise beş tür (G.intestinalis, B.hominis, E.coli, E.hartmanni, 
E.nana) parazit saptanmıştır. 

TARTIŞMA 

Ülkemizde bağırsak parazitleri görülme sıklığı ile ilgili birçok 
çalışma yapılmış ve farklı bölgelerde farklı sonuçlar bulun-
muştur (1, 3, 5, 7, 8, 10, 12, 16, 17, 23). Çolak (5) yapmış 
olduğu bir çalışmada; ülkemizdeki bağırsak parazitlerinin 
bölgesel yaygınlığının Marmara bölgesinde %10-34, Karade-
niz bölgesinde %54-94, Ege bölgesinde %12-40, Akdeniz 
bölgesinde %55-80, İç Anadolu bölgesinde %50-75, Doğu 
Anadolu bölgesinde %60-94 ve Güneydoğu Anadolu bölge-
sinde %64-96 oranlarında olduğunu bildirmiştir. 

İstanbul’da yapılan çalışmalarda; İstanbul Tıp Fakültesi Para-
zitoloji Bilim Dalında %8,9 (12), özel bir laboratuvarda 
%21,45 (3) oranlarında bağırsak paraziti tespit edildiği bildi-
rilmiştir. Ankara’da yapılan çalışmalarda; Hacettepe Üniversi-
tesi Tıp Fakültesi Parazitoloji Laboratuvarına başvuran hasta-
larda %8,59 (16), Refik Saydam Hıfzısıhha Merkez başkanlığı 
Parazitoloji Laboratuvarına başvuran hastalarda %8,17 (10) 
oranlarında bağırsak parazitinin saptandığı bildirilmiştir. İz-
mir’de yapılan çalışmalarda; Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Klinik Parazitoloji Laboratuvarına başvuran hastalarda 
%14,68 (1), Atatürk Eğitim ve Araştırma Hastanesi Klinik 
Mikrobiyoloji laboratuvarına başvuran hastalarda %10,85 (18) 
oranlarında bağırsak paraziti saptandığı bildirilmiştir. 

Eskişehir’de yapılan bir çalışmada %12,5 (7), Samsun 19 
Mayıs Üniversitesi Tıp Fakültesi Parazitoloji Laboratuvarına 
başvuranlarda %13,71 (8), Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Parazitoloji Laboratuvarına başvuranlarda %26,09 
(23), Van ilinde 6-12 yaş grubu çocuklarda %64,3 (6), Şanlı-
urfa Harran Üniversitesi Tıp Fakültesi Mikrobiyoloji laboratu-
varına başvuranlarda %34,86 (22), Niğde Devlet Hastanesi 
Parazitoloji Laboratuvarına başvuran hastalarda %30.8 (17), 
Kırıkkale Devlet Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvarına 
başvuran hastalarda %9,5 (2) ve Isparta şehir merkezinde ya-
şayanlarda %9.6 oranlarında bağırsak paraziti saptandığı bildi-
rilmiştir (11).  

Bölgemizde yapılan çalışmalarda ise; 1982 yılında Şahin ve 
ark.(15), Kayseri Bakım Yurdu çocuklarında %84 oranında 
bağırsak paraziti saptadıklarını, saptanan parazitler arasında 
%43 oranla E.histolytica’nın ilk sırayı aldığını, %16’sını 
E.vermicularis, %15’ini G.intestinalis, %12’sini 
A.lumbricoides, %12’sini T.saginata, %11’ini T.trichiura, 
%3’ünü H.nana’nın oluşturduğunu bildirmişlerdir. 1983 yılın-
da Şahin ve ark. (14) tarafından yapılan bir diğer çalışmada 
ise; Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi kreş ve ana okulunda 
1982 yılında %66,6 oranında bağırsak paraziti saptanırken bu 
oranın 1983 yılında %44,8’e düştüğü bildirilmiştir. Ceyhan ve 
ark. (4) 1985 yılında Kayseri-Hacılar’daki dört ilkokulda yap-
mış oldukları bir çalışmada %76,4 oranında bağırsak paraziti 
saptadıklarını, bunların %40,2’sini E.vermicularis, %28,9’unu 
A.lumbricoides, %24,5’ini G.intestinalis, %11,8’ini 
E.histolytica’nın oluşturduğunu bildirmişlerdir. Gökahmetoğlu 
ve ark.(9), 1999 yılında Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi 
kreşindeki çocuklarda %12 oranında; Yazar ve ark. (21), Erci-
yes Üniversitesi Tıp Fakültesi koproloji laboratuvarına başvu-
ran 7.220 kişinin 2.094 (%29)’ünde bağırsak paraziti saptadık-
larını ve saptanan parazitler arasında Blastocystis hominis 
(%19,9), Enterobius vermicularis (%4,5), Entamoeba 
histolytica (%4,1) ve Entamoeba coli (%3,4)’nin ilk dört sırayı 
aldığını bildirmişlerdir. 

Çalışmamızda; laboratuvarımıza 2000-2004 yıllarını kapsayan 
beş yıllık periyotta başvuran 34.883 kişiden alınan dışkı ör-
nekleri ile bunların 9.879’inden alınan selofan bant 
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preparatları incelenmiş ve 9.704 (%27,8)’ünde bağırsak para-
ziti saptanmıştır. Selofan bant preparatlarının çeşitli nedenler-
den dolayı her hastadan alınamamış olması parazit görülme 
oranını etkilemiş olabilir. Elde edilen sonuçlar, bölgemizdeki 
parazit prevalansının 1983-1987 yıllarında yapılan çalışmalar-
dan elde edilen sonuçlara göre dramatik bir şekilde düştüğünü 
göstermektedir. Farklılık irdelendiğinde; bu düşüşün yıllar 
içinde bölgenin alt yapısındaki olumlu gelişmelerden ve halkın 
sosyo-kültürel düzeyindeki artıştan kaynaklandığı düşünülebi-
lir. Sonuçların, ülkemizin diğer bölgelerinde yapılan bazı ça-
lışmalarla uyumlu iken, bazıları ile bölgesel farklılıklara bağlı 
olarak az da olsa uyumsuz olduğu görülmektedir. Bütün bu 
veriler ışığında; genellikle toplumların gelişmişliği ile ters 
orantılı olan bağırsak parazitlerinin prevalansının azaltılması 
için, toplumun bütün kesimlerinin kişisel hijyen ve sanitasyon 
kuralları hakkında bilgilendirilmesi ve alt yapı sorunlarının 
giderilmesi yanında, sosyo-ekonomik koşulların da iyileştiril-
mesi gerekliliğine inanmaktayız.  
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