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OZET: Bagirsak parazitleri diinyada oldugu gibi iilkemizde de 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Calismamizda yaslar1 16-18 arasinda
degisen Mustafa Kemal Universitesi Saglik Yiiksekokulu kiz grencilerinde bagirsak parazitlerinin yaygmligi aragtirilmigtir. Bu amagla
142 diski 6rnegi ve 136 selofanli lam drnegi incelenmistir. Incelenen diski drneklerinin 65 tanesinde (%45,77) bir veya birden fazla pa-
razit saptanmustir. Digki 6rneklerinde tespit edilen parazitlerin goriilme oranlari su sekildedir; Blastocystis hominis 63 6rnekte (%96,92),
Giardia intestinalis 2 drnekte (%3,08) saptanmustir. Incelenen selofanli lam 6rneginin 9 tanesinde (%6,61) Enterobius vermicularis sap-
tanmuistir.
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The Distribution of Intestinal Parasites in Students of the Mustafa Kemal University School of Health

SUMMARY: Intestinal parasites are an important national health problem in our country as in the rest of the world. In our
study, the prevalence of intestinal parasites in female students (aged from 16-18 years) in the Mustafa Kemal University
School of Health was investigated. Fecal samples and cellophane tape preparations were used for diagnosis. For this reason
142 fecal samples and 136 cellophane tape preparations were examined. One or more parasites were found in 65 (45.77%).
fecal samples. The prevalence of parasites that found in fecal samples is as follows: Blastocystis hominis in 63 samples
(96.92%) and Giardia intestinalis in 2 samples (3.08%). Enterobius vermicularis was found in 9 (6.61%) out of 136 cello-
phane tape preparations.
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GIiRiS

Insandan insana bulasan direkt temasla bulasabilen parazitler
toplu yasanilan ortamlarda daha daha sik goriilmektedir. Ozel-
likle okullar, ¢ocuk yuvalari, yetistirme yurtlari, kislalar gibi
toplu yasanan yerlerde yeterli kontroliin yapilmasi gerekmek-
tedir. Yapilan aragtirmalara gore bagirsak parazitleri daha ¢ok
cocukluk yas gruplarinda goriillmekte ve 6zellikle gocuklarda
beslenme bozukluklari, bedensel ve zihinsel gelisme bozuk-
luklart ve ¢evreye uyum sorunlari yaratmaktadir (12).

Bagirsak parazitlerinin olusturdugu enfeksiyonlar gelismemis ve
gelismekte olan iilkeler de 6nemli bir saglik problemidir. Ulkemi-
zin 1lman bir iklimde bulunmasi, ekonomik kosullarin ve toplu-
mun egitim seviyesinin diigiik olmast, biiyiik bir alt yap1 eksikligi-
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nin bulunmasi ve halkimizin yeteri kadar parazit enfeksiyonlari
hakkinda bilgilendirilmemesi bagirsak parazit enfeksiyonlarinin
tilkemizdeki yaygmligimin en énemli nedenlerindendir (4, 5, 11).

Bagirsak parazitlerinde bulagsma fekal-oral yolla olup, insandan
insana dogrudan veya besin yoluyla parazit yumurta ve kistleri-
nin alinmasi ile gerceklesmektedir (5). Ozellikle toplu yasanan
yerlerde gerek kisisel gerek cevresel hijyenin yeterli bir sekilde
uygulanamamasi bulagimi kolaylastirmaktadir. Bagirsak paraziti
infeksiyonlar1 6zellikle ¢ocuklarda malnutrisyon, malabsorb-
siyon, zihinsel ve sosyal uyum bozukluguna neden olabilmekte-
dir (8). Cevre kosullar1 ve iklim gibi bazi faktorler baz1 parazit-
lerin daha yaygin, bazilarinin ise hi¢ goriilmemesine neden olur.
Insandan insana direkt temasla bulasabilen parazitler ise toplu
yaganilan ortamlarda daha sik goriilebilmektedir.

Caligmamzda Mustafa Kemal Universitesi Saglik Yiiksek
Okulunda okuyan kiz &grencilerde bagirsak parazitlerinin
dagilimmi ve bagirsak parazitlerinden olusan enfeksiyonlara
kars1 bilgilendirmeyi amagladik.



Hatay’da tiniversite 6grencilerinde bagirsak parazitleri

GEREC VE YONTEM

Calismamiz, 8 Ocak - 22 Mart 2004 tarihleri arasinda yapil-
mustir. Yaslar1 16-18 arasinda degisen Mustafa Kemal Univer-
sitesi Saglik Yiksekokulu kiz 6grencilerine konu ile ilgili
olarak bilgi verildi. Her dgrenciye ikiser adet selofanli lam ve
% 10’luk formol igeren, kapakli cam siseleri dagitildi (3).

Toplam 142 dgrenciden alinan digki 6rneklerine yogunlastirma
yontemi uygulandi. Orneklerden liigol ile en az iki preparat
hazirlanarak, 6nce 10X daha sonra 40X biiyiitme ile tiim saha
sistemik olarak taranmig ve bagirsak parazitleri aragtirilmistir.

BULGULAR

Incelenen 142 diski 6rneginin 65 tanesinde (%45,77) bir veya
birden fazla parazit saptanmustir. Disk1 drneklerinde tespit edilen
parazitlerin goriilme oranlan su sekildedir; Blastocytis hominis
63 ornekte (%96,92), Giardia intestinalis 2 6mekte (%3,08)
saptanmustir (Tablo 1). Incelenen selofanl lam 6rneginin 9 tane-
sinde (%6,61) Enterobius vermicularis saptanmstir (Tablo 2).

Tablo 1. Parazitlerin kendi i¢inde dagilimi.

Parazit saptanan

Parazitler

Say1 %
G.intestinalis 2 3,08
B.hominis 63 44,3
Toplam 65 45,7

Tablo 2. Selofan bant inceleme sonuglari.

Var Yok

Parazit Say1 (%) Say1 (%)

Toplam (%)

E.vermicularis 9 (6,61) 127 (93,3) 136 (100)

TARTISMA

Yurdumuzun iliman iklim kusaginda olmasi, uygun olmayan
cevre kosullarinin olmasi, saglik hizmetlerinin yeterli olmay1-
s1, sanitasyon bozuklugu gibi faktorler cesitli barsak parazitle-
rinin yerlesmesine olanak saglamaktadir.

Bagirsak parazitlerinden ileri gelen enfeksiyonlar diinyada ve
tilkemizde enfeksiyon hastaliklari arasinda ilk siray1 almakta-
dir (1). Diinyada ve iilkemizde bagirsak parazitlerinin dagilimi
inceleyen degisik bolgelerle ilgili bircok yaym bulunmaktadir.
Ozellikle gelismekte olan olan iilkelerin 6nemli bir saglk
sorunu olan paraziter hastaliklarin yayilisinda gevre kosullari
ve sosyoekonomik faktérlerin 6nemli oldugu vurgulanmakta-
dir. Malatya merkezine bagli sosyoekonomik durumu diisiik
olan Tecde yoresinde 5-15 yas grubu 301 cocuktan alinan
selofanbant preparati ve digki incelemesi yapildiginda siklik
strasina gore 55 cocukta (%18,3) Ascaris lumbricides, 45 inde
(%15) Trichurus trichura, 28 ¢ocukta (%9,3) Entemoeba coli,
25’inde Giardia intestinalis saptanmistir.

Tanriverdi ve ark. (12 ) Adana merkez Yiiregir Ilgesindeki Bir
Lisede Bagirsak Parazitlerini aragtirmasinda sosyoekonomik
diizeyi diisiik olan gocuklarin okudugu bir lisede 15-18 yas
grubu ¢ocuklarda 266 ¢ocugun digki ve selofanbantlari ince-
lenmis, selofanbantlarin  89’unda (%33,46) Enterobius
vermicularis, digki orneklerinin ise 88’inde (%33,09) farkli
tiirden parazite raslamiglardir.

Sivas ta Atas ve ark (3) Sivas yetistirme yurdunda barinan,
yaglart 13-18 arasinda degisen toplam 56 erkek Ogrencinin
disk1 ve selofanbantlarini incelemisler, diski 6rneklerinin 7
sinde (%12,5) bagirsak parazitine raslamislar, selofanbant
orneklerinin 20 sinde (%35,57) parazit saptamislardir.

Ayn aragtirici 2004 yilinda kiz 6rgenci pansiyonunda yapilan
calismada 15-18 yas arast 61 lise Ogrencisinin 12’sinde
(%19,7) bagirsak parazitleri saptamislardir (4). Selofan-bant
yontemiyle incelenen 61 ornekten 5’inde (%8,2) Enterobius
vermicularis saptanmislardir.

Asc1 ve ark. tarafindan 1997 yilinda Elazig Harput Cocuk
Yuvasinda yapilan 13-18 yas grubunda 81 ¢ocukta, digki or-
neklerinde %49,4, selofanbant 6rneklerinde %77,8, diski ve
selofanbant 6rnekleri birlikte, %70 oranda parazit saptamislar-
dir (2).

Dogan ve ark. tarafindan 1998 yilinda Eskigehir Yetistirme
Yurdunda 12-18 yas aras1 kiz ¢ocuklarinda yapilan ¢aligmada,
37 diski 6rnegi incelenmis %5,4 oraninda bagirsak parazitine
rastlamiglardir. Bu grupta selofanbant yontemi uygulanmamis-
tir (7).

Sariaslan ve ark. tarafindan Ekim 1997 tarihinden Ocak 1998'e
kadar Nigde Kiz Sabanct Yurdu dgrencilerine ait 188 disk
O0rnegi bagirsak parazitleri yoniinden incelenmislerdir. Yaglar
17-25 arasinda degisen dgrencilerin 33 (%17,5)'tinde enfeksi-
yon saptamuslardir. Saptanan biitiin parazitlerin 28 (%14,89)'i
helmint, 6 (%3,19)'s1 protozoondur. Parazitlerin tiirlere gore
dagilimi; Ascaris lumbricoides %11,7, Trichuris trichiura
%2,65, Enterobius vermicularis %]1,6, Taenia saginata %1,06,
Entamoeba histolytica %2,12 ve Giardia intestinalis %1,06
seklindedir (10).

Oguztiirk ve arkadaslar tarafindan Sivas’ta yapilan ¢alismada
2100 digk: 6rnegi ve 1965 selofan bant preparati incelemisler-
dir. Digki Orneklerinin 244’de (%11,6), selofan bant
preparatlarinin 77’sinde (%3.9) bir veya daha fazla tiirde ba-
girsak paraziti saptamiglardir (9).

Direkel ve ark. tarafindan Malatya merkezindeki degisik yas
ve sosyoekonomik gruplarda bagirsak parazitlerinin dagilimin
aragtirmak amaciyla 233'i kadin 299'u erkek toplam 532 kisi
bagirsak parazitleri yoniinden incelemislerdir. Digk1 6rnekleri-
nin 287 (%53,9) kiside bir veya birden fazla bagirsak paraziti
saptamiglardir. Bu parazitlerin yas, cinsiyet, aile geliri ve oku-
dugu okulun sehre olan uzakligma gore dagilimlart incelendi-
ginde: 6-10 yas grubunda (%23), erkeklerde (E/K=1.22), aylik
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geliri daha az olan ailelerde ve kenar mahalle okulunda oku-
yan ¢ocuklarda daha sik goriildiigii, ayrica, sosyoekonomik
diizeyi diisiik okulda okuyan 6grencilerde bir veya daha fazla
parazit tespit edilenlerin oraninin daha fazla oldugu tespit
etmiglerdir (8).

Zeyrek ve ark. tarafindan Sanlwurfa 1li Saglik Sosyal Yardim
Bakanligina bagl 12-18 yas grubu ¢ocuklarin kaldig1 sabanct
Kiz Yetistirme Yurdunda toplam 32 kiz Ogrenciden 10
(%31,2)’unda Enterobius vermicularis yumurtalart goriilmiis-
tiir (16). Bizim ¢alismamizda incelenen 142 digki drneginin 65
tanesinde (%45,77) bir veya birden fazla parazit saptanmstir.
Incelenen 136 selofan bant preparatimin 9 tanesinde (%6,61)
Enterobius vermicularis tespit edilmistir.

Ozellikle toplu yasanan yerlerde birbirleriyle yakin temasta
olan olan cocuklarin parazit hastaliklarina yakalanma riski
daha fazladir. Insana dogrudan veya besin yoluyla kistlerin
aktarilmas1 6zellikle kres, huzurevi, cezaevi, yuva gibi toplu
yasanan yerlerde daha da artmaktadir. Calismamizda, incele-
nen 142 diski 6rneginin 65 (%45,77)’inde parazit orani sapta-
dik. Alman 136 selofanbant orneklerinin 9’unda (%6,61)
Enterobius vermicularis yumurtalar saptadik. Calismada elde
edilen sonuglar yurdumuzda 6zellikle dogu illerimizdeki toplu
yaganan bu yas grubundaki ¢alismalarla uyumlu bulundu.

Calismamizin, bu yas grubunda ilimizde yapilmis ilk aragtirma
olmasi nedeniyle bundan sonraki ¢aligmalara katkisi olacagini
diistinmekteyiz. Ancak arastirmalarin yani sira toplu yasanan
yerlerde gerekli egitimin verilmesi, parazit hastaliklarinin
azalmasinda 6nemli bir faktér oldugunun unutulmamasi ge-
rekmektedir.

Sonug olarak, her yas ve sosyo-ekonomik diizeydeki toplum-
larda parazit hastaliklari ve onlarin olusturdugu enfeksiyonlar
goriilebilmektedir. Bulagmada temel faktorlerin basinda kisisel
hijyen ve temizlik kosullar1 gelmekte ve bu konuda siirekli
egitimler verilmesinin faydali olacag: diisiincesindeyiz.
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