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Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji
Laboratuarina Basvuran 0-14 Yas Cocuklarda
Bagirsak Parazitlerinin Dagilimi

Giilnaz CULHA', Ozlem SANGUN?, Faruk INCECIK?

Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi 'Parazitoloji Anabilim Dali, *Pediatri Anabilim Dali, Antakya, Hatay

OZET: Bu calismada Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvari’na basvuran yaslar1 0~14 arasinda degisen
gastrointestinal ve anal kasint1 sikayetler ile basvuran 602 (285 kiz, 312 erkek) cocuk hastada parazit siklif1 ve tiplerini belirlenmesi
amaglanmigtir. Bu hastalardan istenilen laboratuar tetkiklerinde 561 gaita incelenmesi ve 534 selofanli lam incelenmistir. Yapilan 561
(278 erkek, 283 kiz) diski 6rneginin mikroskobik incelemesinde 50 erkek ve 54 kiz olmak iizere toplam 104 6rnekte bir ve birden fazla
bagirsak paraziti saptanmistir. Saptanan parazitler sayisi ve dagilimi su sekildedir; 24 (%4,27) Giardia intestinalis, 9 (%1,64) Entamoeba
histolytica, 3 (%0,53) Taenia saginata, 4 (%0,71) Dicrocelium dendriticum, 51 (%9,09) Blastocystis hominis, 1 (%0,17) Enterobius vermicu-
laris, 1 (%0,17) Entamoeba coli, 1 (%0,17) Entamoeba histolytica + Blastocystis hominis, 5 (%0,89) Giardia intestinalis +
Blastocystis hominis, 1 (%0,17) Entamoeba coli+Blastocystis hominis, 1 (%0,17) Giardia intestinalis+Blastocystis hominis+Hymenolepis
nana, 1 (%0,17) Blastocystis hominis+Enterobius vermicularis+Entamoeba coli’dir. Incelenen 534 selofanli lam &rneginden 85 (%15,91)’i
pozitif bulunmustur.
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Distribution of Intestinal Parasites in Children Aged between 0 and 14 Presenting at the Laboratory of
Parasitology of the Mustafa Kemal University Medical School

SUMMARY: The aim of this study was to determine the parasite frequency in children from 0-14 years old who had presented at the parasi-
tology laboratory of the Mustafa Kemal University Medicine School complaining of gastrointestinal and anal pruritus. During the laboratory
investigation, 561 fecal specimens and 534 cellophane tapes obtained from the patients were examined. After the microscope examination of
561 feces samples, it was found that 104 of these samples (from 50 boys and 54 girls) contained one or more intestinal parasites. The number
and distribution of these parasites in the specimens was as follows: 24 (4.27%) Giardia intestinalis, 9 (1.64%) Entamoeba histolytica, 3
(0.53%) Taenia saginata, 4 (0.71%) Dicrocoelium dendriticum, 51 (9.09%) Blastocystis hominis, 1 (0.17%) Enterobius vermicularis, 1
(0.17%) Entamoeba coli, 1 (0.17%) Entamoeba histolytica + Blastocystis hominis, 5 (0.89%) Giardia intestinalis + Blastocystis hominis, 1
(0.17%) Entamoeba coli + Blastocystis hominis, 1 (0.17%) Giardia intestinalis + Blastocystis hominis + Hymenolepis nana, 1 (0.17%) Blas-
tocystis hominis + Enterobius vermicularis + Entamoeba coli. Out of the 534 cellophane tapes, 85 were found to be positive.
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GIRiS

Bagirsak parazitlerinin olusturdugu enfeksiyonlar gelismemis ve
gelismekte olan {ilkeler de nemli bir saghk problemidir. Ulkemi-
zin 1liman bir iklimde bulunmasi, ekonomik kosullarn ve toplu-
mun egitim seviyesinin diisiik olmasi, biiyiik bir alt yap: eksikligi-
nin bulunmas: ve halkimizin yeteri kadar parazit enfeksiyonlart
hakkinda bilgilendirilmemesi bagirsak parazit enfeksiyonlarmin
tilkemizdeki yaygmligimin en 6nemli nedenlerindendir (1, 2, 5, 11).
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Cocuklarda parazit enfeksiyonlart erginlere gore daha yiiksek
oranlarda goriilmektedir. Bunun 6nemli sebeplerinin basinda
erginlere gore kisisel hijyenin tam olarak gelismemesi ve bir-
birleriyle olan yakin iliskileri gelmektedir (12).

Caligmamzda Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Pa-
razitoloji laboratuvarina bagvuran ¢ocuk hastalarda bulagmasi
kolay olan ve degisik semptomlarla ortaya ¢ikan parazit hasta-
liklarinin ¢ocuklardaki yayginligini ortaya ¢ikarmak ve parazit

tiplerini belirlemeyi amaglamaktay1z.



Culha G. ve ark.

GEREC VE YONTEM
Bu caligmada Ekim 2003-Agustos 2004 tarihleri arasinda
Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji

Laboratuvari’na bagvuran, yaslar1 0-14 arasinda degisen,
gastrointestinal gikdyetler ve anal kasmti yakinmalari olan
toplam 602 (285 kiz, 312 erkek) cocuk hasta incelenmeye
alindi. Bu hastalardan istenilen laboratuvar tetkiklerinde 561
disk1 incelenmesi ve 534 selofanli lam incelenmistir. Ornekler
direkt mikroskobik tetkik i¢in serum fizyolojik ve formoleter
santrifiij yontemiyle hazirlandiktan sonra liigolle dnce 10X
sonra 40X objektifte incelenmistir.

BULGULAR

Mustafa Kemal Universitesi Parazitoloji laboratuvarina yaslari
0-14 arasinda degisen gastrointestinal ve anal kagint1 sikayet-
ler ile basvuran 602 (285 kiz, 312 erkek) cocuk hastada parazit
siklig1 belirlenmistir. Bu amagla 561 digk: incelenmesi ve 534
selofanli lam incelenmistir. Yapilan 561 (278 erkek, 283 kiz)
diski 6rneginin mikroskobik incelemesinde 50 erkek ve 54 kiz
olmak {iizere toplam 104 &rnekte bir ve birden fazla bagirsak
paraziti saptanmigtir. Saptanan parazitlerin sayist ve dagilimi
su sekildedir; 24 (%4,27) Giardia intestinalis, 9 (%1,64)
Entamoeba histolytica, 3 (%0,53) Taenia saginata, 4 (%0,71)
Dicrocelium dendriticum, 51 (%9,09) Blastocystis hominis, 1
(%0,17) Enterobius vermicularis, 1 (%0,17) Entamoeba coli,
1 (%0,17) Entamoeba histolytica + Blastocystis hominis, 5 (%
0,89) Giardia intestinalis + Blastocystis hominis, 1 (%0,17)
Entamoeba coli + Blastocystis hominis, 1 (%0,17) Giardia
intestinalis + Blastocystis hominis + Hymenolepis nana, 1
(%0,17) Blastocystis hominis + Enterobius vermicularis +
Entamoeba coli’dir. Incelenen 534 selofanli lam 6rneginden
85 (%15,91)’1 pozitif bulunmugtur.

Tablo 1. Belirlenen parazit ve oranlari.

Goriilen Parazit Say1 %
Giardia intestinalis 32 17,08
Entamoeba histolytica 10 5,02
Taenia saginata 3 1,5
Dicrocelium dentriticum 4 2,01
Blastocystis hominis 60 29,18
Enterobius vermicularis 87 43,71
Entamoeba coli 3 1,5
Toplam 199 100

Tablo 2.Cinsiyete gore parazit goriilme oranlari

Parazit var Parazit yok Toplam
Cinsiyet
Say1 % Say1 % Say1 %
Kiz 54 18,9 231 81,1 285 22,7
Erkek 50 16 262 84 312 77,3
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Paraziter hastaliklar toplumun biitiin kesimlerini etkilemekle
beraber biiyiimekte ve geligmekte olan ¢ocuklari daha ¢ok
etkilemektedir. Ozellikle 0-7 ve 0-14 yas grubu cocuklarda
psikolojik bozukluklarin yani sira, bedensel ve zihinsel gelis-
me geriligine neden olmaktadir.

Cocuklarin gelisimini olumsuz yonde etkileyen bagirsak para-
zitleri yeryiiziiniin degisik bolgelerinde farkli oranlarda gorii-
liir. Ozellikle az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde yaygin-
dir ve gevre ve toplumun sosyo-ekonomik yapisi ile yakindan
ilgilidir.

Demirel ve ark. (3) tarafindan yapilan g¢alismada Manisa
Moris Sinasi Cocuk Hastanesi Mikrobiyoloji laboratuvarina
Ocak 2001-Ocak 2003 aylar1 arasinda, ishal, karin agrisi, bu-
lanti-kusma gibi gastrointestinal sikayetler ile bagvuran olgu-
lar cinse, yasa ve yasadigi mahallelere gore parazitlerin go-
rilme sikligi degerlendirilmistir. Yapilan incelemede 1913
digki mikroskobik incelemesinden 169 (%19,2) kiz, 204
(%19,7) erkek olmak tizere toplam 373 (%19,5) olguda parazit
saptanmistir. Selofanli lam yontemi ile yapilan bakida 60
(%14) kiside E.vermicularis yumurtalar1 saptanmistir.

Kaplan ve ark. (7) tarafinda 2002 yilinda Elazig’da yapilan
calismada 9327 erkegin 1434’tinde (%8,02), 8550 kadinin
1443’tinde (%8,07) ve toplam 17877 olgunun 2877’sinde
(%16,09) parazitoz saptanmistir.

Malatya’da Direkel ve ark. (4) tarafindan 2002 yilinda yapilan
calismada ¢esitli yas gruplarindaki 233’ kadin 299’u erkek
toplam 532 kisi bagirsak parazitleri yoniinden incelenmis 287
kiside (%53,9) bir veya birden fazla parazit saptanmistir.

Inceboz ve ark. (6) tarafindan yapilan ¢alismada [zmir Behget
Uz Egitim ve Arastirma Cocuk Hastanesi Parazitoloji
laboratuvarina ishal, karm agrisi, bulanti-kusma gibi
gastrointestinal sikayetler ile bagvuran hastalardan alman selo-
fanl lam ve digki1 6rnekleri cinse, yasa, aylara gore parazitlerin
goriilme siklig1 degerlendirilmistir. Yapilan incelemede 7703
diski mikroskobik incelemesinden 676 (%19,1)'s1 kadmn, 811
(%19,5)'1 erkek olmak iizere toplam 1487 (%19,3) olguda
bagirsak paraziti bulunmusgtur.

Senel ve ark. (10) tarafindan 2002’de yapilanan ¢aligmada 99
¢ocuktan digki ve selofan bantli lam o6rnekleri alinarak ince-
lenmistir. Incelenen 6rneklerin 25'inde (%25,2) bagirsak para-
ziti saptanmistir. Saptanan bu parazitlerin tiirlere gore dagilim
yapildiginda, 15 ¢ocukta (%15) Giardia intestinalis, 9 ¢ocukta
(%9,1) Enterobius vermicularis, 3 gocukta (%3) Entamoeba
coli ve 2 cocukta (% 2) Entamoeba histolytica saptanmustir.

Zeyrek ve ark. (13) tarafindan 2003 yilinda yapilan ¢alismada
Sanlwrfa'da farkli ii¢ ilkdgretim okulundaki toplam 948 6g-
rencide bagirsak parazitlerinin dagilimi arastirilmis 588'inde
(% 62) bir ya da birden fazla bagirsak parazitine rastlanmustr.

Saptanan parazitlerin tiirlere gore dagilimi:  Ascaris



Hatay’da 0-14 yas grubu bagirsak parazitleri

lumbricoides 404 (%68,7), Giardia intestinalis 78 (%13,2),
Hymenolepis nana 50 (%8,5), Trichuris trichiura 6 (%1,02),
Entamoeba histolytica 20 (%3,40), Entamoeba coli 10
(%1,70), Taenia saginata 16 (%2,72), Enterobius vermicularis
4 (%0,68) olarak bulunmustur.

Suay ve ark. (9) tarafindan Diyarbakir’da yapilan ¢aligmada
Dicle Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Boliimii Parazitoloji Labo-
ratuarina bagvuran 0-7 yas ve 7—12 yas gruplart olmak iizere
toplam 1133 ¢ocuk incelenmistir. 0—7 yas grubu 420 ¢ocugun
189 (%45)’unda, 7-12 yas grubu ¢ocuktan 326 (%47, 4)’sinda
(toplam 515 c¢ocukta) ¢esitli bagirsak parazitleri goriilmistiir.

Hatay bolgesinde bagirsak parazitleri ile ilgili olarak yapilan
caligmalar ¢ok azdir. Ozcan ve ark. (8) (1994) Hatay’in degi-
sik bolgelerinde 5 ilkokulda bagirsak parazit taramasi yapmis-
lardir. Yapilan ¢aligmada 6-12 yas grubu c¢ocuklarda toplam
1070 selofan lam ve 1159 digkr drnegi toplanmistir. Selofanl
lam Orneklerin  422°sinde (%39,44), diski Grneklerinin
293’linde (%25,28) bagirsak parazitine rastlanmustir.

Bu calismadan bagka Hatay bolgesinde bagirsak parazitleri ile
ilgili olarak herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamigtir.

Sonug olarak bizim yaptigimiz ¢alismada diger bolgelerde
yapilan ¢aligmalar ile uyumlu bulunmus, basit hijyenik 6nlem-
lerle korunulmas1 miimkiin olan paraziter hastaliklarin bolge-
mizde de yiiksek siklikla gériilmesi dikkat ¢ekici bulunmustur.
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