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Malatya Temizlik Iscilerinde Anti-Ekinokok
Antikorlarinin Arastirilmasi

Ulkii KARAMAN', Makbule Ozlem AYCAN', Metin ATAMBAY',
Ozlem MIMAN?, Nilgiin DALDAL'

Inénii Universitesi 'Tip Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dali; *Saglik Bilimleri Enstitiisii, Malatya

OZET: Hidatik kist hastalig1 agisindan bazi meslek gruplarinin daha fazla risk altinda olup, belediye temizlik iscileri de 6zellikle bagibos
kopeklerin yaygin oldugu bolgelerde bu riski yasamaktadir. Calismada hidatik kist yoniinden risk grubu olarak goriilen Malatya Beledi-
yesi’ndeki temizlik iscilerinde anti-ekinokok antikorlarmin arastirilmasi amaglanmistir. Alinan 240 serum &rnegi Indirekt Hemagliitinas-
yon Teknigi (IHAT) ve indirekt immunofluoresans Teknigi (IFAT) ile incelenmistir. Serumlarm 17°si(%7,08) pozitif olarak degerlendi-
rilmistir. Seropozitif saptanan iscilerde selofan band, nativ-lugol ve sedimentasyon yontemleri ile barsak parazitleri aragtirilmistir. Sero-
pozitif grupta Echinococcus granulosus ile ¢apraz reaksiyon verebilecek Taenia saginata ve Hymenolepis nana parazitlerine rastlan-
mamustir. Inceleme sonuglari isgilere bildirilmis ve ileri tetkikler icin yonlendirilmistir. Calismada elde edilen %7.08 seropozitiflik orani
iscilerin bir risk grubu olarak goriilmesini destekler niteliktedir. Hastalarin takibi yapilmakta olup, tiim temizlik is¢ilerine korunma yol-
lar1 konusunda egitim semineri yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hidatik kist, Temizlik is¢ileri

Analysis of Anti-Echinococcus Antibodies in Garbage Men in Malatya

SUMMARY: It has been reported that some occupation groups constitute a higher risk group with regard to hydatid cyst disease. Municipal
garbage men also are under this risk especially in those places where untamed dogs are abundant. The aim of this study was to analyze the
anti-Echinococcus antibodies in garbage men in Malatya who are regarded as high risk-group with regard to hydatid cysts. Two hundred and
forty serum specimens were collected and were later analyzed with the manual indirect hemagglutination technique (IHAT) and indirect
immunofluorescent technique (IFAT). Of these sera 17 (7.08%) were found to be seropositive. Garbage men who were found to be seroposi-
tive were examined for intestinal parasites using the cellophane type technique, native Lugol and sedimentation methods. It was found that
the group members giving seropositive results were free of parasites such as Taenia saginata and Hymenolepis nana which may lead to cross
reaction with Echinococcus granulosus. The garbage men were informed about the results of the examination and were oriented for further
examinations. The seropositive rate of 7.08% found in this study is supports the view that the garbage men should be regarded as a risk
group. In order to inform all garbage men about means of protection, training seminar were organized.
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GIiRiS

Hidatik kist, embriyonlu Echinococus granulosus yumurtala-
rinin sindirim veya solunum yolundan alinmasiyla bulagir.
Ayrica eldeki yaralardan, kopek tarafindan 1sirtlma ve plesanta
yolu ile de bulagimin olabilecegi belirtilmistir (1, 6, 7, 9).

Kopekler tarafindan ¢evreye yayilan yumurtalar, kimyasal
maddelere kars1 direngli olup kuruluga ve 1s1ya karsi hassastir.
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2.Ulusal Hidatidoloji Kongresinde (15-18 Eyliil 2004, Bursa)
sunulmustur.

Yumurtalarin suda bir hafta, oda sicakliginda bir yil, nemli ve golge-
likli yerlerde 3-4 hafta canhhigim siirdiirebildikleri saptanmustir (1, 6).
Hidatik kist bulasiminda, kdpekle yakin temasi olan avci,
kasap, ciftci ve cobanlar daha fazla risk altindadir. Ayrica
¢evreye yayilan yumurtalarin sindirim veya solumun yolu ile
bulagsmas1 goz Oniine alinarak ayakkabi tamircileri de bu has-
talik bakimindan risk grubu olarak goriilmistiir (1, 5, 10).
Belediye temizlik isgileri de 6zellikle basibos kopeklerin yay-
gin oldugu bolgelerde bu riski yagamaktadir.

Caligmada hidatik kist yoniinden risk grubu olarak goriilen
Malatya belediyesindeki temizlik iscilerinde anti-Ekinokok
antikorlarinin arastiritlmas1 amaglanmaistir.



Malatya’da temzilik is¢ilerinde Kist Hidatik

GEREC VE YONTEM

Calismada Malatya Belediyesi’nde temizlik iscisi olarak cali-
sanlardan alman serum Ornekleri kullanilincaya kadar —20
°C’de saklanmustir.

Calismaya dahil edilen 240 is¢inin gorev dagilimlari, kag yil-
dir bu isi yaptiklari, kist hidatik ile ilgili tetkik yaptirip yap-
tirmadiklart sorgulanmistir.

Toplanan serum &rneklerinde Indirekt Hemagliitinasyon Tek-
nigi (IHAT) ve Indirekt Immunofluoresans Teknigi (IFAT) ile
anti-Ekinokok antikorlar1 aragtirilmistir.

Calismada kullanilan tannik asitli IHAT ve IFAT kaynak bil-
gilerdeki prosediire gore yapilmistir (4, 12). Serum sulandi-
rimlarinin 1/16 ve iizerindeki degerler pozitif olarak kabul
edilmistir. Ayrica isgilerde selofanli lam, nativ-lugol ve
sedimentasyon yontemleri ile barsak parazitleri arastirilmigtir.
Istatistik analiz icin ki-kare testi uygulanmis ve p< 0,05 an-
laml1 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Malatya Belediyesi’'nde siipiirgeci (121), sofor (39), ¢cop top-
layici (75) ve yemekhane (5) gorevlerini 6 ay ile 15 yil arasin-
da yapan 24-67 yas arasi is¢ilerden 240 serum 6rnegi alinmig-
tir. Aliman anemneze gore serum Ornekleri alman kisilerin
daha once hidatik kistle ilgili bir tetkik yaptirmadiklar tespit
edilmistir. Serum O6rneklerininl7’si (%7,08) her iki yontemle
pozitif olarak degerlendirilmistir.

Seropozitif grupta E. granulosus ile ¢apraz reaksiyon verebi-
lecek Taenia saginata ve Hymenolepis nana’ya rastlanmamis-
tir. Cikan sonuglar is¢ilere bildirilmis ve ileri tetkikler igin
yonlendirilmistir. Batin ultrasonografisi g¢ektiren 6 hastanin
1’inde karacigerde 55mm c¢apinda hidatik kist ile uyumlu
lezyon goriilmiistiir. Diger 11 hastanin sonuglarina ulagilama-
mistir. [HAT ve IFAT ile pozitif bulunan hastalarin gorevine
gore dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. IHAT ve IFAT ile pozitif bulunan hastalarin gérevine
gore dagilimu

Negatif Pozitif
Say1 % Say1 % Say1 %
Siipiirgeci 112 92.6 9 7.4 121 100

Toplam
Gorevler

Sofor 35 90.0 4 10.0 39 100
CopToplayic 70 95.0 4 5.0 75 100
Yemekhane 5 100.0 - - 5 100
Toplam 223 92.2 17 7.08 240 100

Yas grubu dikkate alindiginda IHA pozitif hastalarin yaslar
32-54 arasinda degismektedir.

Yapilan ki-kare testine gore anti-Ekinokok antikorlarinin pozi-
tifligi ile yapilan gorev arasinda anlamli bir iligki bulunmamig-
tir (X*=0.14, P>0.05)

TARTISMA

Insanlardaki hidatik kist prevelansinin, kopeklerle yakin iliski-
si olanlarda ve koyun yetistiriciliginin yaygin oldugu Avust-
ralya, Yeni Zelanda, Brezilya, Arjantin, Ispanya, Giiney Ame-
rika, Tran, Kuzey ve Dogu Afrika gibi iilkelerde yiiksek oldu-
gu bildirilmistir (3, 5, 6, 9).

Caligmada hidatik kist yoniinden risk grubu olarak goriilen
Malatya Belediyesi’'ndeki temizlik is¢ilerinden anti-Ekinokok
antikorlar1 %7,08 pozitif olarak bulunmustur. Benzer ¢aligma-
larda Durmaz ve Durmaz (2) hayvanlarla iligkisi olan kisilerde
%23,6 oraninda, Yilmaz ve arkadaslar1 (11) Et Balik Kurumu
calisanlarinda %>5,7 oraminda, Ozgelik ve arkadaslar (8) Sivas
Et ve Balik Kurumu Kombinesi ve Mezbahada calisan 61
kisiden ikisinde, Yazar ve arkadaslar1 (10) ayakkabi tamircile-
rinde %5,4 oraninda seropozitiflik saptamislardir.

Arastirmada gorev dagilimi dikkate alindiginda ise istatistiki
olarak anlamli bir iligki bulunmamustir.

Caligmada seropozitif grupta E. granulosus ile ¢apraz reaksi-
yon verebilecek 7. saginata ve H. nana’ya rastlanilmamasi
Hidatik kist hastalig1 yoniindeki siipheleri desteklemektedir.

IHAT ve IFAT ile pozitif bulunan fakat batin ultrasonografi ve
akciger grafilerinde herhangi bir lezyon goriilmeyen hastalar-
da ise ya Hidatik kist belirlenemeyecek kadar kiigiiktiir ya da
lokalizasyon bakilan bolgeler disindadir seklinde agiklanabilir.
Ayrica hasta enfekte olmadigi halde test herhangi bir sebeple
yalanc1 pozitiflik veriyor olabilir.

Caligsmada elde edilen %7.08 seropozitiflik orani, temizlik
is¢ilerinin risk grubu olarak goriilmesini destekler niteliktedir.
Bu meslek grubunda ¢alisanlarin diizenli serolojik inceleme-
lerle takibinin yapilmasi ve hidatik kist’den korunma yollart
konusunda bilgilendirilmeleri amaci ile egitim semineri dii-
zenlenmesinin gerekli oldugu sonucuna varilmistir.
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