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Uludag Universitesi Tip Fakiiltesinde Farkli Yillarda
Bagirsak Parazit Dagilimlarinin Degerlendirilmesi

Oktay ALVER, Ciineyt OZAKIN, Emel YILMAZ, Sevim AKCAGLAR, Okan TORE

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon Hastaliklart Anabilim Dali, Gériikle, Bursa

OZET: Arastirmanuzin amact Ocak 1993- Aralik 2000 tarihleri arasinda 8 yil boyunca Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi rutin Parazitoloji
laboratuvarina basvuran hastalarda bagirsak parazitlerinin dagilimmi ve sikhigini degerlendirmekti. 32346 diski rneginin tamami Nativ-
lugol ve Formol Eter metodlari ile incelendi. 10897 selofan bant da direkt olarak gozlendi. Orneklerin %8,14’iinde parazit tespit edildi. Bun-
larin %46,32’si kadmn, %53,68°1 erkekdi. Giardia intestinalis (%3,63) ve Enterobius vermicularis (%3,41) en sik rastlanilan parazitlerdi.
Parazitlerin tiirlere gore dagilimi: Enatmoeba histolytica / dispar 115 (%0,35), Ascaris lumbricoides 73 (%0,22), Taenia spp. 29 (%0,089),
Dicrocoelium dentriticum 7 (%0,021), Trichuris trichiura 6 (%0,018), Hymenolepis nana 4 (%0,012), Strongyloides stercoralis 2 (%0,006)
seklindedir. Disk1 6rneklerinin %96,47°sinde en az bir parazit, %3,53’linde iki parazit goriildii. Caligmamizin sonuglart Marmara bolgesi
oranlari ile uyum gostemekteydi. Laboratuvar bulgularimiz daha dnceki laboratuar sonuglarindan daha diistik bulundu.

Anahtar Sozciikler: Bagirsak parazitleri, Bursa

Evaluation of the Distribution of Intestinal Parasites in the Uludag University Medical Faculty during a Pe-
riod of Eight Years

SUMMARY: The purpose of the present study was to investigate retrospectively the distribution and prevalence of intestinal parasites in
patients who presented at the routine parasitology laboratory of the Uludag University Medical Faculty, Bursa, during the 8 years from
January 1993-December 2000. A total of 32,346 stool specimens were examined for intestinal parasites using native- Lugol and formol
ethyl ether methods. Also, 10,897 cellophane- tape preparations were studied directly. Parasites were found in 8.14% of the samples. Of
the patients, 46.32% were females and 53.68%, male. G. intestinalis (3.63%) and Enterobius vermicularis (3.41%) were the most preva-
lent parasites. The distribution of the parasites according the species was as follows: 115 (0.35%) Entamoeba histolytica and/or dispar,
73 (0.22%) Ascaris lumbricoides, 29 (0.089%) Taenia spp., 7 (%0.021) Dicrocoelium dentriticum, 6 (0.018%) Trichuris trichiura, 4
(0.012%) Hymenolepis nana, and 2 (0.006%) Strongyloides stercoralis. At least one parasite was seen in 96.47% of samples. Two para-
sites were found in 3.53% of the stool specimens,. The results of our study were similar to the rates of the Marmara Region. Our labora-
tory findings were found to be lower than previous laboratory findings.
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GIiRiS
Bagirsak parazitleri iilkemizde ve diinyada 6zellikle geligmek-  aragtirmada yas ve cinsiyetin de dagilimda rolii olabilecegi
te olan iilkelerde toplum sagligi sorunlarindan birini olustur-  vurgulanmistir (11, 29).

ktadir. Bagirsak itlerinin dagil tkil faktorl . . . .
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rim gegirme zorunlulugu bulunmadan insanda enfektif olan H.
nana, G. intestinalis gibi parazitlerin trofozoit, kist ve yumur-
talarinin bulundugu toplam diski sayis1 6lgek alinmistir (19,
36). Calisma parazit sikligi, sanitasyon ve temizlik noksanligi
yoniinden parazit sorununun boyutunu belirlemek amaciyla
yapilmustir.

Veriler bilgisayar ortamina girilerek, istatistiksel analizleri
SPSS for windows ve 10.0 istatistik paket programu ile yapildi.
Yillik parazit sikligi, parazit sikliginin sanitasyon ve temizlik
noksanlig1 acisindan verileri siklik ve yiizde (n, %) degerler
olarak sunuldu ve yillara gore dagilimlarinin anlaml bir fark-
lilik gosterip gostermedigi Pearson ki-kare test ile arastirildi.
Tiim istatistiksel analizlerde p<0, 05 anlamlilik degeri olarak
kabul edildi.

GEREC VE YONTEM

Uludag Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi
Parazitoloji Laboratuvarinda 1993-2000 yillar arasinda ¢esitli
nedenlerle kliniklere ve polikliniklere bagvuran hastalardan
alman 32346 diski ve 10897 selofan bant ornekleri bagirsak
parazitleri yoniinden incelenmistir. Makroskobik olarak digki,
rengi, kokusu, kivami, kan ve mukus igerigi ve mevcut para-
zitlerin erigkin sekilleri yoniinden degerlendirilmistir. Mikros-
kobik olarak diski, %0.85 serum fizyolojik, nativ-lugol ince-
leme, formol eter ¢oklagtirma yontemi ile yumurta, kist ve
trofozitler yoniinden mikroskopta x100 ve x400 biiylitmede
incelenmistir. Hastaya tarif edilerek alinan selofan bant 6rnek-
leri ise x100 biiylitmede direkt olarak degerlendirilmistir. Pa-
tojen olmayan parazitler degerlendirmeye alinmamustir.

BULGULAR

Uludag Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi
Parazitoloji Laboratuvar’ina Ocak 1993- Aralik 2000 tarihleri
arasinda bagvuran 32346 kisiden alinan digki ve 10897 selofan
bant 6rnegi incelenmistir (Tablo 1). Incelenen disk1 6rnekleri-
nin %4,77’sinde bagirsak paraziti, selofan bant érneklerinin
%10,1’inde E. vermicularis tespit edilmistir. Parazit saptanan
olgularin 1221 (%46,32)’1 kadin, 1415 (%53,68)’1 erkekdir
(Tablo 2). 1993-2000 yillar1 arasindaki toplam basvurular
arasindaki parazit siklig1 %8.14 olmasina ragmen yillar icinde
bu oran %5.16 ile %9,57 arasinda degismektedir. Bagvuran
kadinlar arasinda parazit tespit edilme oramt %1,17-7,92, er-
kekler arasinda ise %2,27-9,86 araliginda degismektedir (Sekil
1) (Tablo 3).

Belirlenen parazitlerin %3,98’1 tek protozoon, %3,87’si tek
helmint, %0,25’1 helmint+protozoon, %0,03’4 iki farkli
helminttir (Tablo 4). En sik tespit edilen parazitler sirasiyla;
Giardia intestinalis %44,57, Enterobius vermicularis %41,84,
Entamoeba histolytica %4,32, Hymenolepis nana %1,29,
Taenia spp. %]1.1°dir. Nadir olarak ta Trichuris trichiura ve
Strongyloides rastlanilmis  olup, olgularin
%3,52’sinde de iki ayr tiir parazit saptanmistir (Tablo 2).
Calismamizda belirledigimiz barsak parazit tlirlerinin kendi

stercoralis
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icinde cinsiyete gore dagilimi Tablo 3’de, parazit sikliginin
sanitasyon noksanlig1 acisindan dagilimi Tablo 6’da, temizlik
noksanligl agisindan dagilimi ise Tablo 7°de verilmektedir.
Tablo 8’de Tiirkiye’nin degisik yerlerinde bagirsak parazitleri
acisindan yapilan aragtirma sonuglart goriilmektedir. (Sekil 1,
Tablo 1-8 buraya gelmeli)

Tablo 1. Belirlenen parazit tiirlerinin yillara gore dagilimi

Yillar

Parazit tiirii
93 94 95 96 97 98 99 00 Top.

.G' .. 135 202 181 213 213 164 88 51 1175
intestinalis

E. . . 61 147 189 86 178 250 149 43 1103
vermicularis

E. 3 032 18 16 10 5 - - 114
histolytica

A. 12 20 10 3 - 6 10 12 73
lumbricoides

H. 7 6 7 6 1 4 3 - 34
nana

Taenia 8§ 5 13 - - 2 - 1 29
sp.

L 2 03 - - - . .1 6
trichiura

S.

stercoralis ) ! ) B ) B B 2
D.

dentriticum 2 3 B ) ! ) ! B 7
Tk . 5 19 19 10 16 11 7 6 93
parazit

Parazit 266 437 437 262 419 443 258 114 2636
toplam

Toplam

. 5154 4573 4566 2874 4782 4788 3535 1894 32346
ornek sayisi

Tablo 2. Tespit edilen parazit tiirlerinin cinsiyete gore dagilimi

Kadin Erkek Toplam

Parazit tiirii

n % n % n %
G. intestinalis 545 46,38 630 53,62 1175 44,57
E. vermicularis 504 45,69 599 54,31 1103 41,84
E. histolytica 61 53,5 53 46,5 114 4,32
A. lumbricoides 45 61,64 28 38,36 73 2,77
H. nana 8 23,52 26 76,48 34 1,28
Taenia sp. 12 41,37 17 58,63 29 1,1
T. trichiura 5 83,33 1 16,67 6 0,22
D. dentriticum 4 57,14 3 42,86 7 0,26
S. stercoralis - - 2 100 2 0,07
iki parazit 37 39,78 56 60,22 93 3,52
Toplam érnek 1221 46,32 1415 53,68 2336 100
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Tablo 3 . Saptanan parazitlerin yillara gore dagilim

Yillar Toplam parazit Toplam 6rnek Yiizde (%)
1993 266 5154 5,16
1994 437 4753 9,19
1995 437 4566 9,57
1996 262 2874 9,11
1997 419 4782 8,76
1998 443 4788 9,25
1999 258 3535 7,29
2000 114 1894 6,01
Toplam 2636 32346 8,14

Tablo 4 . 1993-2000 yillar1 arasinda saptanan parazitlerin
genel dagilimi

Pozitif hasta Pozitif hasta
sayisi yiizdesi
Tek Protozoon 1289 3,98
Tek Helmint 1254 3,87
Helmint+Protozoon 82 0,25
iki farkl1 helmint 11 0,03
Toplam 2636 8,14

Tablo 5. 1993-2000 yillar1 arasinda belirlenen parazitlerin kendi igin-
de cinsiyete gore dagilimi

Parazit tiirii Kadin Erkek Toplam
n % n % n %
. . 1257
G. intestinalis 580 46,1 677 53,9 175", 82b) 47,68
E. 1114
vermicularis 506 45,42 608 54,58 (1103% 11%) 42,26
A 153
lumbricoides 75 49,01 78 50,99 (73% 80") 5,80
E. histolytica 61 53,5 53 46,5 114 4,32
. 38
Taenia sp. 18 47,36 20 52,64 (29*,9") 1,44
H. nana 9 23,68 29 76,32 38 1,44
g > s (34%, 4% E
D. dentriticum 4 57,14 3 42,86 7 0,26
T. trichiura 5 83,3 1 16,7 6 0,22
S. stercoralis - - 2 100 2 0,07
Toplam 1258 46,09 1471 53,91 2729 100

a: Tek paraziti olanlar, b: Tki paraziti olanlar

TARTISMA

Ulkemiz cografi konumu ve iklim yapist 6zelligi, tarmsal
faaliyetlerin ¢esitliligi, sosyoekonomik kogullar1 nedeniyle
paraziter hastaliklar bakimimdan uygun ortam olusturmaktadir.
Bunlardan bagirsak parazitlerinin oraninin %10-96 arasinda
degistigi ve yerlesim yerlerinin sosyo-ekenomik durumu ile
parazit goriilme oraninin ters orantili oldugu ifade edilmekte-
dir (36). Bolgeler arasinda parazitik infeksiyon oranlarinda

Tablo 6. Sanitasyon noksanlig1 agisindan parazit sikliginin yillara
gore dagilimi

Yillar Toplam parazit Toplam 6rnek ml_):r:?(zj/to )
1993 36 5154 0,69
1994 40 4753 0,84
1995 28 4566 0,61
1996 12 2874 0,41
1997 16 4782 0,33
1998 16 4788 0,33
1999 15 3535 0,42
2000 18 1894 0,95
Toplam 181 32346 0,95

Tablo 7. Temizlik noksanlig1 agisindan parazit sikliginimn
yillara gore dagilimu

Parazit

Yillar Toplam parazit Toplam 6rnek orani (%)
1993 145 5154 2,81
1994 225 4753 4,73
1995 204 4566 4,46
1996 226 2874 7,86
1997 231 4782 4,83
1998 96 4788 2,0
1999 97 3535 2,74
2000 57 1894 3,0
Toplam 1281 32346 3,94

biiyiik farkliliklar vardir. Buna goére %10-34, Ege %12-40,
Karadeniz %%54-99, Akdeniz %55-80, Dogu Anadolu %60-
94 olarak bildirilmektedir (7, 33).

Bagirsak parazitozlar iilkemizde ve 6zellikle gelismekte olan
tilkelerde olmak iizere diinyada ¢6ziim bekleyen saglik sorunu
olarak Onemini devam ettirmektedir. Bu amagla iilkemizin
cesitli bolgelerinde, farkli yas gruplarinda yapilan ¢aligmalar-
da sosyo-ekonomik diizey ve kiiltiirel farkliliga bagli olarak
siklig
protozoonlarin dagiliminin farkliliklar gésterdigi bildirilmistir
(4, 24, 35). Bagirsak parazitlerinin goriilme siklig1 Istanbul’da
%8,6 (25), Ankara’da %8,94 (16), Izmir’de %66,1 (6), Mani-
sa’da %734 (38), Antalya’da %16,49 (20), Malatya’da
%14,44 (30) ve %58,5 (40), Adana’da %23,51 (18) ve %29,7
(27) gibi degisen degerler bildirilmistir. Merkezimizde 1977-
1990 yillart arasindaki verilerin degerlendirildigi bir caligmada
parazit tespit edilme orani %10,7 olarak belirtilmistir (15).

bagirsak parazitlerinin  goriilme ile helmint ve

Calismamizda, 1993-2000 yillarindaki laboratuar veri sonugla-
rina gore %8,14°liik bir parazit saptanma orani elde edilmistir
(Tablo 2). Bu oran Mersin Universitesi’nden 1999-2000 y1lla-
rindan bildirilenden yiiksek, Istanbul Tip Fakiiltesi’nden 1985-
1995, RSHM’den 1994-1995 yillar1 arasinda verilerin deger-
lendirildigi calismalardaki degere yakin ancak onceki yillarda
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Tablo 8. Turkiye’nin degisik yerlerinde bagirsak parazitleri agisindan yapilan aragtirma sonuglari

Yil/ Yillar ve A. T. G. H. Parazit Yer Kaynak no

il lumbricoides (%) trichiura (%) intestinalis (%) nana (%) (%) y

1985-1995 0,9 03 6,3 02 86 istanbul Tip Fakiltesi 25

Istanbul

1993 0,15 0,15 9,1 0,67 12,15  Anadolu Universitesi Tip Fak 13

Eskisehir ’ ’ ’ ’ ’ p

1994-1995 Refik Saydam Hifzisihha Mrk.

Ankara 1,5 3,2 68,3 7,5 8,49 Bsk. (RSHM) 16

1993-1998 0,47 0,01 439 0,09 627  Selouk Universitesi Tip Fak 9

Konya

1994-1997 60,3 2,5 7.9 - 30,8 Devlet Hastanesi 34

Nigde

1,92'9:'1996 12,99 0,14 1,75 0,2 260  100.Yil Universitesi Tip Fak 39

1995 Antalya 0,98 - 5,72 0,03 16,49  Akdeniz Universitesi Tip Fak. 20

1995 Manisa - - 15,6 4,1 73,4  Celal Bayar Un. Tip Fak. Coc. 38
Sag.ve Hast. Pol.

1995-1996 0.1 0,04 73 0.47 23,79 Behget Uz Cocuk Hastanesi 17

Izmir

1995 izmir 0,48 1,45 2,9 3,86 22,2 Sirinyer Cocuk Islahevi 2

1995 Sivas 11,8 7,9 25,7 15,8 79,2 Cocuk Yuvasi 28

1996-1997 27,17 - 8,9 - 44,76  Harran Universitesi Tip. Fak 26

S. Urfa

1997 18,3 15,0 9.0 1,0 58,5  Tecde Yoresi (5-15 yas) 40

Malatya ’ ’ ’ ’ ’ yas

1997 Adana 3,6 2,7 1,8 0,9 29,7  Ruh Sag. ve Hastal. Hastane 27

1997-1999

Adana 0,21 0,11 5,72 0,42 23,51  Cukurova Tip Fak 18

1997 Elazig 1,2 - 22,2 6,2 49,4  Harput Cocuk Yuvasi 5

1998 izmir 6,4 0,2 24,1 1,9 66,1 Dogankent Saglik Ocag1 6

1998 Sivas 5,5 4,5 35,8 - 57,2 Askeri Birlik (erler) 31

1999 Sivas 4,7 0,9 16,2 4,7 38,9 [k Ogretim Okulu 22

1999_.2000 2,7 - 16,2 1,3 4,1 Tip Fakiiltesi 29

Mersin

1999 Ankara 8,57 - 44,28 1,43 12,96  Saglik Ocaklari 1

1999 0,36 5,96 14,44 0,44 1444 inonii Univ. Tip Fak 30

Malatya

1998 Adana - - 14,0 1,13 33,8 Yiiregir Lisesi 32

2000 izmir 0,3 0,3 21,5 10,4 65,0 Narlidere (Ik Okul) 3

2000 izmir 0,29 0,29 5,43 - 28,18  Karsiyaka Yetistirme Yurdu 23

diger illerden bildirilen oranlardan daha diisiik bulunmustur
(1-3,5,6,9, 13, 16, 18, 20, 22, 23, 25, 27, 29-32, 38-40) (Tab-
lo 8). Tiirkiye’de degisik illerden hatta ayni ilden parazit belir-
lenme oranlarinda bile farkliliklar oldugu bildirilmistir (3, 6,
23). Bu hasta profili, laboratuar incelemede kullanilan yontem,
bildirilen parazit tiirleri ile iliskilendirilebilir. Caligmamiza
patojen olmadig1 varsayillan Entamoeba coli, Chilomastix
mesnilii ve lodomoeba biitschlii gibi farkli sekillerde gorebil-
digimiz protozoonlar dahil edilmemistir. Calismamizda parazit
siklig1 oranlarinda istatistiksel olarak anlaml bir diisiis belir-
lenmistir (p<0.001). 1993 ve 2000 yillar1 parazit pozitifliginin
en diisiik oldugu iki yildir. Eskisehir ve ¢evresinde goriilen
parazitoz olgularmnin goriilme sikhiginda azalma bildirilmis,
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bunun son yillarda toplumun artan egitim diizeyi, kisisel hijyen
kurallarinin daha iyi uygulanmasi ve bu ilin alt yap1 sorununun
yavag yavas ¢oziimlenmesi ile iligkili olabilecegi vurgulanmigtir
(13). Sadece altyap1 sorununu ¢oziimlemis olan bolgelerde para-
zit goriilme oran1 yar1 yariya azalmaktadir (8, 20, 25).

Merkezimizde daha Once yapilan c¢alismada bildirilen
sanitasyon noksanligi agisindan parazit sikligimimn yillar igin-
deki diisiis egilimi ¢alismamizda da devam etmektedir
(p<0.001). Bu durum ilimizde alt yap1 ¢alismalarinin siirdii-
riilmesi, hasta profilinin yasadig1 bélgelerde insan-toprak-disk1
iliskilerinin iyilesmesi, topragin digkidan arinmasi ve 1985’te

Doganci barajinin hizmete girmesiyle aritilmis sehir ici igme
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suyunun yeterli ve kesintisiz saglaniminin devam ediyor olma-
st ile iligkilendirilebilir 1993-2000 yillar1 arasinda tilkemizde
farkli merkezlerde yapilan calismalarda bu oran %0,05-75
arasinda degismektedir ( 1-3, 5, 6, 9, 10, 13, 16, 18, 20, 22, 23,
25,27, 29-32, 38-40) (Tablo 8). 1993, 1994 ve 2000 y1llarinda
sanitasyon noksanlig1 agisindan pozitiflik oranlar diger yillara
gore istatistiki olarak daha fazla goriilmektedir. Calismamiz
verilerine gore yillar arasinda sanitasyon noksanlig1 agisindan
pozitifligin dagiliminda istatistiksel olarak farklilik bulunma-
maktadir.

Laboratuarimizin veri sonuglarma gore temizlik noksanligt
acisindan parazit oranlarinda anlaml bir diisiis tespit edilmis
(p<0.001) ancak yillar arasinda pozitifligin dagilimi agisindan
farklilik gézlenmemistir. Temizligin tam yapilamadigi durum-
larda eller ve yiyeceklerle dogrudan gecen bu parazitlerin
oranlarinda ki azalma insanlarin kisisel temizlige dikkat etme-
si ve okullardaki yeterli temizlik egitiminin verilmesi ile agik-
lanabilir. Caligmamiz ve birgok diger ¢alismanin sonuglari
ilkemizde G. intesitinalis ve E. vermicularis’in en ¢ok sapta-
nan parazit oldugunu gostermektedir (1, 21, 30). Temizlik
eksikligi agisindan 1993-2000 yillar1 arasinda iilkemizdeki
degisik laboratuar veri oranlar1 %2,7 ile %73,8 arasindadir.
(Tablo 8). Altintag ve ark. kisisel temizlige 6nem verildiginde
parazit prevalansinin diisdiigiinii ifade etmiglerdir (4). Otkun
ve ark. caligmalarinda kisisel temizligin yan sira yasanan
cevre kosullarinin da parazitoz siklig1 tizerine etkili oldugunu
belirtmislerdir (24). Topgu ve Ugurlu'nun Nigde’de, Altintag
ve ark.’nin Ankara’da yaptiklari iki ayr1 ¢alismada sosyoeko-
nomik kriterlerin de parazitoz siklig1 lizerine etkili oldugunu
acgiklamiglardir (4, 35).

Tablo 4’deki sonuglarimiza gore protozoonlarin helmintlerden
daha fazla oldugu goriilmektedir. Parazit saptanan olgularin
%48,89’u tek protozoon, %47,57’si tek helmint, %3,11°1
helmint+protozoon, %0,41°1 ise iki farkli helmint olarak belir-
lenmis olup, protozoonlardan %3,63 ile G. intestinalis ilk
siray1 almaktadir. Helmintlerden ise E. vermicularis en sik
olarak goriilmektedir. Caligmamizda y1l icinde parazitolojik
tetkik amaciyla bagvuran kisilerin sayisinda azalma gozlen-
mektedir.

Ozbilge ve ark. Sanh Urfa ilinde yaptiklari galismada saptanan
parazitlerin %69.1’inin helmint, %15,97’sinin protozoon ol-
dugunu belirtmislerdir (26).

Topgu ve ark. 1991 ve 1992 yillarinda Nigde Devlet Hastane-
sine bagvuran hastalarin 6395 digki Orneginin %30,.8’inde
parazit tespit edilmis olup, bunlardan %60,3’iiniin
A.lumbricoides oldugunu saptamiglardir (1).

Indnii Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuarinda
2500 disk1 6rneginin %14,44’\inde bir veya daha fazla parazit
saptanmig  olup, olgularin  %73,96’sinda
%26,03’linde ise helmint tespit edilmistir (21).

protozoon,

Cukurova Universitesi parazitoloji laboratuarinda incelenen
944 orneginden %23,51 oraninda parazit saptanmustir (18).

19 Mayis Universitesi Tip fakiiltesi Hastanesi Parazitoloji
Laboratuarinda incelenen 20.368 diski 6rneginin %13,71’inde
parazit tespit edilmis olup %5,68 oran ile G.intestinalis ilk
sirada yer almistir (14).

Polat ve ark. Silivri ilgesi ve kdylerindeki ilkdgretim okulla-
rindaki 1200 ¢ocuktan aldiklari numunelerle yaptiklar parazit
taramasinda parazit sikligini %7,5 olarak saptamis olup bunla-
rn tirlere goére dagilimi ise G. intestinalis %76,7, E.
vermicularis %7,8, T .trichiura %5,5, A. lumbricoides %1,1
olarak bulunmustur (30).

Yorulmaz ve ark. Malatya ili Tecde yoresinde 5-15 yas grubu
¢ocuklarda %18.3 A. lumbricoides, %15.0 T. trichiura, %8.3
oraninda G.intestinalis tespit etmislerdir (40).

Orhan ve ark. Izmir Karstyaka Cocuk Yetistirme Yurdu 0-12
yas grubu ¢ocuklarda parazit oran1 %70.7 olarak tespit edilmis
bunlardan %31,3 ile G.intestinalis, %229 ile E. vermicularis
ilk siralarda yer almistir (23). Burada da goriildiigii gibi sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel farkliliklara, yas grubu ve cinsiyet farki-
na, ¢alismaya dahil edilen kisilerin saglam olup olmamasina
bagli olarak parazit dagilim oranlar1 degisebilmektedir.

Laboratuarimiza bagvuran hastalarda belirlenen parazitlerin
kendi i¢indeki dagilimi incelendiginde sirasiyla G.intestinalis
%47,68, E. vermicularis %42,66, A. lumbricoides %5,8,
E.histolytica %4,32 oranlarinda tespit edilmistir (Tablo 3).
Calismamizda parazit sikligi oranlarinda azalma olmasina
ragmen buldugumuz parazit tiirleri i¢inde G. intestinalis’'in
¢ok yogun bulunmasi kisisel temizlik aliskanligimin heniiz
yeteri kadar geligmedigini gosterebilir. Bu nedenle ¢esitli ba-
sin kuruluslar araciligr ile okul, kres, yetistirme yurtlarindaki
O0gretmen ve Ogrencilerin, toplumun bilgilendirilmesi, alt yap1
sorunu ¢oziimlenmis yeni yerlesim modellerinin gelistirilmesi
ve g¢evre sagligt bilincinin yerlestirilmesi gerekmektedir. So-
nuglarimiz bir ¢ok c¢aligmayla uyumlu ¢ikmustir (9, 13). Ca-
lismamizda parazitlerin  genel dagiliminda erkeklerde
(%53,68) kadmlardan (%46,32) anlaml1 olarak yiiksek oldugu
gozlenmektedir. Bu durum, erkeklerin ev disindaki yasama
daha aktif olarak katilmalar1 ve kisisel temizlik kurallarina
yeteri kadar uymamalar1 gibi nedenlerle agiklanabilir.

Bu c¢alismanin sonucuna gore Bursa’da parazit prevalansi
%38,14°diir. Laboratuarimiza bagvuran hasta profilinin goreceli
olarak orta veya iizerinde sosyoekonomik seviyede oldugu
varstyalarak bu oranin ilimizin genelini yansitmayacagi diisii-
niilebilir. Bursa sosyo-ekonomik ve endiistriyel agidan Tiirki-
ye’nin 4. biiyiik ili olmast nedeniyle iilkemizin 6zellikle Gii-
neydogu ve Dogu Anadolu bdlgesinin sosyo-ekonomik sevi-
yesi diigiik illerinden ¢ok sayida go¢ almaktadir. Giiryuva ve
ark. 4086 kiside bagirsak parazitlerinin dagilimin inceledikle-
ri aragtirma sonucunda go¢ olaymin bagirsak parazit dagilinda
énemli oldugunu vurgulamislardir (16). Ilimizde yogun niifus
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hareketi nedeniyle diizensiz yapilasma ve alt yap1 hizmetleri-
nin sunumunda birliktelik goriilemeyebilmektedir. Buna degi-
sik nedenlerle bir arada ¢ok sayida kisinin yasama zorunlulu-
gu, Bursa’nin iklim ve cografi konum 6zelligi de eklendiginde
ilimizde daha yiiksek parazit oranlarimin elde edilmesi bekleni-
lebilir. Parazit enfeksiyonlarinin toplum sagligina zarar vere-
rek komplikasyonlara neden olabilecegi géz Oniine alinarak
parazit prevalansini belirlemek amaciyla farkli gruplar (yeni
yerlesim yerleri, kres, okul ve yetistirme yurtlari...) ve daha
fazla sayida bireylerin dahil edildigi degisik caligmalarin ya-
pilmasinin gerekliligine inanmaktayiz.
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