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Bursa Evlerinde Bulunan Ev Tozu Akar Turleri
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OZET: Bursa evlerinde akar yaygmhgini belirlemek amaciyla; 64 evden toplanan toz (32 sobali, 32 kaloriferli) érnekleri incelenmis, 22
(%34,38) evde bir veya birkag tiir akar oldugu tespit edilmistir. Incelenen sobali evlerin %50’si ile kaloriferli evlerin %18,75’inde akar-
larin bulundugu belirlenmistir. Akarlardan Dermatophagoides pteronyssinus (%58,34) en yiiksek oranda tespit edilirken, Glycyphagus
domesticus (%16,67), Dermatophagoides spp. (%12,50), D. farinae (%4,16), Tyrophagus sp. (%4,16) ile Acaridae (%4,16) oranlarinda
teshis edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Ev tozu, akar, yayilis, Bursa

Mite Species Found in House Dust in Houses in Bursa

SUMMARY: Sixty four samples of house dust were examined in order to detect the prevalence of the mite species and to identity them in
houses in Bursa. Thirty two houses with or without central heating system were included in the study. A total of 22 (34.38%) houses were
found to be infested with house dust mites. The rate of infestation was 18.75% and 50.00% in the houses with and without central heating
system, respectively. The mite species and their prevalence were as follows: 58.34% Dermatophagoides pteronyssinus, 16.67%, Glycopha-

gus domesticus 12.50% Dermatophagoides spp., 4.16% D. farinae, 4.16% Tyrophagus spp. and 4.16% unidentified Acarid species.
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GIRiS

Ev tozlarinda bulunan akarlar; Acarina takimina ait Astigmata,
Prostigmata, Mesostigmata ve Oribatida dizisindeki aile ve
cinslere bagl tiirleri kapsamakla birlikte, ev tozlarinda bulu-
nan akarlarin en Onemli tiirlerinin; Astigmata dizisinin,
Pyroglyphidae ailesindeki Dermatophagoides cinsinde yer
aldig: bildirilmektedir (4). Bu cinse bagl bir ¢ok tiir arasinda
(D. pteronyssinus, D. farinae, D. microceras, D. siboney, D.
evansi, D. neotropicalis); D. pteronyssinus ile D. farinae insan
sagligini en ¢ok tehdit eden tiirler olarak bilinmekte ve 6zellik-
le diskilarinin [grup I (Der p 1), (Der f 1)] onemli allerjen
kaynagi oldugu belirtilmektedir (14).

Akarlarin digki veya viicut pargalarinin [grup II (Der p 2),
(Der f 2)] ev ortaminda kuruyarak ¢ok kiiciik partikiillere ay-
rilmast ve bu partikiillerin duyarl kisiler tarafindan alinmast
sonucunda; astim, alerjik rinit, atopik dermatit gibi allerjik
hastaliklar sekillenebilmektedir (14, 18). Allerjik biinyeli ve
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astiml1 cogu kisinin akar allerjenlerine kars1 duyarli olduklar
gozlenmektedir (3, 7, 14, 19). Benzer iligkinin iilkemizde de
gozlendigi; allerjik yakinmalari olan 105 kisinin evlerindeki
akar oraninin %80,9 olarak tespit edildigi (3), baska bir ¢alig-
mada (7) ise 39 evin 21’inde (%53,8) akar allerjenlerin (Der p
1 veya Der f 1) tespit edildigi, 25 allerjik kisiye uygulanan
deri testi ile de 21’inin (%84) akar allerjenlerine kars1 duyarli
bulundugu bildirilmektedir. Adana, Ankara, Elazig, Izmir ve
Samsun illerinde atopik durumun ortaya konulmasi amaci ile
yapilan bagka bir ¢alismada (9); atopik oraninin astimlilarda
%42, kontrol grubunda %26.1 olarak tespit edildigi, her iki
grubun en ¢ok ev tozu akar allerjenlerine karst duyarli oldugu
belirtilmistir.

Ulkemizdeki ev tozu akarlar ile ilgili yaygmhk caligmalar az
sayidadir (2, 3, 8, 10, 11). Ozellikle biiyiik bir kiy1 seridine ve
thman bir iklime sahip olan iilkemizde, ev tozu akarlarinin
yiiksek oranda bulunabilme 6zelliginden dolay1 yaygimlik
caligmalari ile akar cins ve tiirlerinin belirlenmesi gerekmek-
tedir. Bu ¢aligma, nemli ve iliman bir iklime sahip olan Bursa
ilindeki evlerde akar yayginlhigim tespit etmek amaciyla ger-
¢eklestirilmigtir.
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GEREC VE YONTEM

Calisma, rasgele secgilen 64 evde (32 sobali ve 32 kaloriferli
betonarme) gergeklestirilmistir. Toz 6rnekleri her evin oturma
odalarinda bulunan hahlardan vakumlanarak (1 m? hali icin 2
dakika) alinmigtir. Alinan toz drnekleri (~10 g), tel siizgegten
(1 mm) elenerek kaba partikiillerinden ayrilmistir. Elenen toz
ornekleri doymus tuzlu su soliisyonunda flotasyon yontemi ile
incelenmis; akar tespit edilen Orneklerden toplanan akarlar
teshis i¢in hoyer eriginde sabit preparat haline getirilmistir.
Akarlarm teshisleri ilgili literatiirler (4, 15) 15181nda gercekles-
tirilmistir.

BULGULAR

Bursa’daki 64 evden aliman toz 6rneklerinde, 22 (%34,38) evde
bir veya birkag tiir akar oldugu tespit edilmistir. Sobali 32 evin
16’sinda (%50), 32 kaloriferli evin 6’sinda (%18,75) akarlarm
bulundugu belirlenmistir. Caligmada, sobal1 ve kaloriferli evlerde
en fazla bulunan tiirtin; D. pteronyssinus (%58,34) oldugu (Tab-
lo), diger tiitlerin; G. domesticus (%16,67), Dermatophagoides
spp. (%12,50), D. farinae (%4,16), Tyrophagus sp. (%4,16) ile
Acaridae (%4,16) oldugu belirlenmistir. Sobal1 iki evde (2/16) ise
birden fazla akar tiirii (D. pteronyssinus + G. domesticus), (D.
pteronyssinus + Tyrophagus sp.) tespit edilmistir.

Tablo 1. Toz 6rneklerinde tespit edilen akarlar ve evlerde
akar bulunma oranlar1

Sobal Kaloriferli o

Akarlar (n: 32) (n: 32) Toplam (%)
Dermatop.hagmdes 10 4 14 (58,34)
pteronyssinus

Glycyphagus domesticus 3 1 4 (16,67)
Dermatophagoides spp. 3 - 3 (12,50)
Der:matophagmdes ) 1 1 (4,16)
farinae

Tyrophagus sp. 1 - 1(4,16)
Acaridae 1 - 1(4,16)
TARTISMA

Bursa ilinde rastgele segilen evlerdeki akar yayginligi %34,38
olarak tespit edilmistir. Bulunan bu oranin Marmara Bdolgesin-
de yapilan calismada (11) elde edilen sonug (%30) ile uyumlu
oldugu gozlenmistir. Diger taraftan iilkemiz evlerinde yapilan
calismalarda; Izmir’de (3) %80,9, Sivas’ta (2) %14, Tiirkiye
genelinde (11) ise %18,6 oraninda ev tozu akarlarinin bulun-
dugu bildirilmistir. Diinyada yapilan bazi arastirmalarda ise;
ftalya’da (13) %54, Polonya’da (17) %51,3, Porto Riko’da
(12) %73,7 oraninda ev tozu akarlarina rastlandigi belirtilmis-
tir. Yapilan bir ¢ok ¢aligmada (3, 11, 13, 16, 17) akarlarin
evlerdeki bulunus oranlarinda farkliliklar oldugu gozlenmek-
tedir. Evlerin 1sinma ve fiziki durumlart (sobali, kaloriferli,
vb.), evde beslenen hayvanlar, rutubet, evin bulundugu arazi-
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nin yapisi, iklim, deniz seviyesi gibi faktorlerin akar goriilme
oranlar iizerinde etkisi oldugu bildirilmektedir (3, 8, 13, 16).
Diger taraftan akarlara evlerin disinda; hastane, kiitiiphane
gibi topluma agik yerlerde (17), hali-kilim at6lyelerinde (2, 8),
kirsal kesimdeki konutlarda (6, 10) ve ciftliklerde de (5) rast-
lanildig1 bildirilmektedir.

Ev tozlarinda en sik bulunan akarin D. pteronyssinus oldugu
bildirilen ¢alismalara (3, 7, 11, 13, 16, 17) paralel, ¢alisma-
mizda da akarlar arasinda en fazla D. pteronyssinus tiirline
rastlanilmistir. Bulunan diger tiirlerin ise (G. domesticus, |,
Dermatophagoides spp., D. farinae, Tyrophagus sp, Acaridae)
tilkemizde daha once yapilan caligmalarda (3, 10, 11) tespit
edildigi bildirilmistir.

Evlerin 1sitma sistemleri ile fiziki yapisinin, akarlarin bulunma
oranlari iizerine etkisi oldugu goézlenmektedir. Budak (3) miis-
takil evlerdeki akar sayisi ve zenginliginin apartmanlara naza-
ran daha fazla oldugunu, o6zellikle gecekondulardan alian
tozlarda akarlarin fazla miktarda bulundugunu, diger taraftan
kaloriferli evlere nazaran sobali evler ile tugla veya tugla-
briketli evlerde daha fazla miktarda akarin saptandigini;
Aygan ve ark (2) ise apartmanlarda %16,6, ahsap evlerde ise
%12,5 oraminda akarlara rastladiklarini bildirmislerdir. Ulke-
mizde sobali evlerde akarlarin daha fazla oranda saptandigini
bildiren c¢aligmaya (3) paralel, ¢alismamizda sobali evlerin
%S50’sinde akar tespit edilmis, kaloriferli evlerde ise bu oranin
%18,75 oldugu belirlenmistir.

Bursa’da 151 astimli kadin hastanin 127’sine uygulanan Prick
deri testi sonucunda; en ¢ok D. pteronyssinus (%66,9) ile D.

farinae (%65,4)’ye kars1 hastalarin duyarli olduklari, RAST

ile spesifik IgE diizeyleri belirlenen 81 hastada ise D.
pteronyssinus (%56,7) ile D. farinae (%61,7)’ye kars1 yiiksek
diizeyde antikor saptandigi bildirilmistir. Hastalarin biiyiik
¢ogunlugunun ev hanimlarindan olustugu, %50’sinde semp-
tomlarin ev ortaminda arttigi, olgularin yarisindan ¢ogunda ev
tozu akarlarindan birine kars1 duyarlilik gelismis oldugu belir-
tilen ¢alismada, semptomlar ile yasanan c¢evre kosullarinin
yakin iligkisi bulundugu bildirilmistir (19). Diger taraftan,
allerjen miktarinin duyarl: kisiler i¢in 6nemli oldugunu, 1g ev
tozu iginde bulunan 2 mcg Der p I’in kisilerde duyarliliga yol
acabildigi, ayn1 miktar toz iginde 10 mcg Der p I’in bulunma-
sinin da astim ataklarinin gelismesine neden olabilecegi belir-
tilmektedir (1). Bu nedenle; ¢aligmamiz 1s13inda Bursa’daki
ozellikle sobali evlerde bulunan astim hastalarinin akar
allerjenlerine karsi risk altinda olduklar diigiincesindeyiz.

Sonug olarak; Bursa ilinde rasgele secilen evlerin %34,38’inde
akar bulundugu, sobali evlerde kaloriferli evlere nazaran daha
yiiksek oranda oldugu, bulunan akarlar arasinda ise D.
pteronyssinus 'un dominant tiir oldugu tespit edilmistir.
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