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ÖZET: Çalışmada Hatay’ın Antakya İlçesinde bulanan dört farklı özel gündüz bakım evi ve kreşte yaşları 1-6 arasında değişen 109 
öğrencide (68 erkek, 41 kız) bağırsak parazitlerinin dağılımı araştırılmıştır. Bu amaçla 86 dışkı ve 109 selofan bant preparatı incelenmiş-
tir. Tanıda dışkıda yoğunlaştırma yöntemleri ve selofan bant yöntemleri kullanılmıştır. İncelen 86 dışkı örneğinde 18 olguda (%20,93) 
bir veya birden fazla parazit saptanmıştır. İncelenen 109 selofan bant örneğinde ise 8 olguda (%7,40) Enterobius vermicularis‘e rastlan-
mıştır. Saptanan parazitlerin türlere göre dağılımı; Giardia intestinalis  4 olguda (%19,04), Blastocystis hominis 12 olguda (%57,14), 
Entamoeba coli 4 olguda(%19,04) ve 1 olguda da (%4,76) Hymonolepis nana’ya rastlanmıştır. 

Anahtar Sözcükler: Bağırsak parazitleri, çocuk, sosyo-ekonomik durum, dağılım, Hatay  

The Prevalence of Intestinal Parasites in Four Different Special Daytime Nursing Homes and Day-Centers in 
Antakya 
SUMMARY : In this study, the prevalence of intestinal parasites in 109 students (68 boys, 41 girls) in the 1-6 age group in four different 
special daytime nursing home and day-centers (Special Anakucağı Day-time Nursing Home, Special Evim Day-centre and Day time 
Nursing home, Special Doğa Daytime Nursing Home and Special Yaren Daytime Nursing Home) in the Antakya district of Hatay was 
investigated. For this reason 86 feces and 109 cellophane tape preparations were investigated. Concentration of feces and cellophane tape 
methods were used for diagnosis. One or more parasites were detected in 18 (20.93%) out of 86 concentrated fecal specimens. Eight 
(7.40%) Enterobius vermicularis were detected in 109 cellophane tape specimens . The prevalence of parasites in concentrated speci-
mens included 4 (19.04%) Giardia intestinalis, 12 (57.14%) Blastocystis hominis, 4 (19.04%) Entamoeba coli and 1 (4.76 %) Hy-
menolepis nana 
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GİRİŞ
Bağırsak parazitleri tüm dünyada enfeksiyon hastalıkları et-
kenleri arasında halen çok önemli yer tutmaktadır. Bağırsak 
parazitlerinin görülme sıklığı, eğitim düzeyi, beslenme, gele-
nek ve görenekler, sosyoekonomik düzey, toplu yaşanan yerler 
(çocuk yuvaları, okullar, kışlalar ve yetiştirme yurtları) ve 
temizlik alışkanlıklarına bağlı olarak değişiklik göstermekte-
dir. Bunların yanında iklim, çevre şartları ve alt yapı şartları 
da önemli rol oynamaktadır (1-4). 

Küçük çocuklar parazit enfeksiyonlarına erginlere göre daha 
yüksek yakalanma oranına sahiptir. Özellikle çocuklar toplu 
halde yaşama, birbirleri ile yakın ilişkide bulunma ve kişisel 

temizliğe özen göstermeme yüzünden parazit enfeksiyonlar 
açısından daha fazla risk taşımaktadır (1,2, 4). 

Bu çalışmada Antakya’daki gündüz bakım evi ve kreşlerde 
taramalar yapılarak çocuklarda bağırsak parazitlerinin dağılı-
mını incelenmiştir. 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Bu çalışmada, Antakya’da dört farklı özel gündüz bakım evi 
ve kreşte (Özel Ana kucağı Gündüz Bakım Evi, Özel Evim 
Kreş ve Gündüz Bakım Evi, Özel Doğa Gündüz Bakım Evi  
ve Özel Yaren Gündüz Bakım Evi) yaşları 1-6 arasında 109 
çocukta bağırsak parazitleri araştırılmıştır. Bir gün önceden 
selofanlı lamlar ve dışkı kapları kreşlere bırakılmış ertesi sa-
bah örnekler alınarak hiç zaman kaybedilmeden incelenmiştir. 
Toplanan dışkılar modifiye formol eter çöktürme yöntemi 
kullanılarak incelenmiştir. Alınan örnekler 10X ve 40X bü-
yütmelerle incelenmiştir. 
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BULGULAR 

Antakya’da dört farklı özel gündüz bakım evi ve kreşte 86 
dışkı örneğinin 18’i (%20,93) bir veya birden fazla bağırsak 
paraziti saptanmıştır. Saptanan parazitlerin türlere göre dağı-
lımı; Giardia intestinalis  4 olguda (%19,04), Blastocystis 
hominis 12 olguda (%57,14) , Entamoeba coli 4 olguda 
(%19,04) ve 1 olguda da (%4,76) Hymonolepis nana’ya rast-
lanmıştır. 

Bu parazitlerin gündüz bakım eve kreşlere göre dağılımı Tablo 
1’de ve Tablo 2 verilmiştir. 

Tablo 1. Saptanan parazitlerin kreşlere göre dağılımı. 

 Dışkı Selofan Bant 

 Sayı POZ. 
n (%) Sayı POZ. 

n (%) 
Özel Ana kucağı 
Gün. Bak. Evi 12 3 (14,3) 15 2 (25) 

Özel Evim Kreşi 
/ Gün. Bak. Evi 39 11 (52,3) 51 2 (25) 

Özel Doğa Gün. 
Bak. Evi 26 5 (23,8) 33 3 (37,5) 

Özel Yaren 
Gün. Bak. Evi 9 2 (9,6) 10 1 (12,5) 

Toplam 86 21 (100) 109 8 (100) 

Tablo 2: Saptanan parazit türlerinin kreşlere göre dağılımı. 

 G.  
intestinalis 

B. 
hominis 

E. 
coli 

H. 
nana 

Özel Ana ku-
cağı Gün. Bak. 
Evi 

- 2 1 - 

Özel Evim 
Kreşi / Gün. 
Bak. Evi 

3 4 3 1 

Özel Doğa 
Gün. Bak. Evi 1 4 - - 

Özel Yaren 
Gün. Bak. Evi - 2 - - 

Toplam 4 12 4 1 

TARTIŞMA 

Ülkemizde hala önemli bir sağlık problemi olan bağırsak pa-
razitleri ile ilgili değişik bölgelerde farklı çalışmalar yapılmak-
tadır. Bu çalışmalarda parazitlerin  görülme sıklığı ve saptanan 
türler açısından farklılıklar bildirilmektedir. 

Elazığ’da Kuk ve ark. (5) tarafından 5 kreşte yapılan çalışma-
da yaşları 1-7 arasında değişen 95 çocuk çalışmaya alınmıştır. 
Çocuklardan alınan 95 dışkı örneğinin 8’inde (%8,4) parazit 
saptanmıştır. 

Şanlıurfa’da Zeyrek ve ark. (4) tarafından yapılan çocuk yuva-
sı ve yetiştirme yurtlarında yapılan çalışmada 6-12 yaş grubu 

çocukların 41’inde (% 6) ve 12-18 yaş grubu kızların 38’inde  
(%52,6) bir yada birden fazla parazite rastlanmıştır. Selofanlı 
lam uygulanan 6-12 yaş grubunda 41 çocuktan 14 (%34,1) ve 
12-18 yaş grubu 32 kızdan 10(%31,2) ‘un E. vermicularis 
yumurtaları görülmüştür.   

Özçelik ve ark. (6) tarafından Sivas merkez ve çevre ilçelerin 
bazılarındaki ilköğretim çağı çocuklarında 1999 yılı içerisinde 
yapılan taramalarla bağırsak parazitlerinin varlığı araştırılmış-
tır. Yaşları 6-18 arasında değişen toplam 1215 çocuğun dışkı 
ve selofan bandı bu amaçla incelenmiştir. Dışkı ve selofan 
bant preparatları incelenen toplam 1215 öğrencinin 570'inde 
(%46,9) bağırsak paraziti bulunmuştur. Direkt yöntem, ço-
ğaltma yöntemi ve selofan bant incelemeleri sonucunda en sık 
rastlanan parazit, %23,5 ile Enterobius vermicularis olmuştur. 

Demirci ve ark. (7) tarafından İsparta spastik çocuk eğitim 
merkezinde (ISCEM) eğitim gören 46 çocuk ile yine anneleri 
tarafından aynı tuvalet temizliği eğitimi verilen bu çocukların 
kardeşlerinde bağırsak parazitlerinin araştırılmıştır. Yapılan 
çalışma sonucu 46 spastik çocukta değişik zamanlarda olmak 
üzere l Enterobius vermicularis yumurtası (%2,17) ve l 
Giardia intestinalis kisti (%2,17) ve yine bu çocukların kar-
deşlerinde 3 Enterobius vermicularis yumurtası ve l Giardia 
intestinalis kisti saptanmıştır. (%2,98). 

Yazar ve ark. (8) tarafından 2002 yılında Kayseri SHÇEK 
çocuk yuvasında barınan 0-7 yaş arası 74 çocukta yapılan 
çalışmada  dışkı ve selofanlı lam örnekleri alınarak bağırsak 
parazitleri araştırılmıştır. Alınan dışkı ve selofanlı lam örnek-
lerinin 44 (%59,4)’ünde bağırsak paraziti saptanmıştır. Sapta-
nan parazitler arasında Giardia intestinalis (%44,6), 
Blastocystis hominis (%33,8) ve Entamoeba coli (%24,3) ilk 
üç sırayı almışlardır. 

Özcan ve ark (9) tarafından Hatay’da 1994 yılında yapılan 
ilkokullarda yapılan taramada 1070 selofan bant ve 1158 dışkı 
örneği incelenmiştir. Selofan bantların 422’sinde (%39,44), 
dışkı örneklerinin 293’ünde (%25,28) bağırsak paraziti bu-
lunmuştur. 

Bizim yaptığımız çalışma ile sonuçları kıyaslayacak olursak 
bizim çalışmamızda saptanan parazit oranları daha düşüktür. 

Bizim çalışmamızı yapıldığımız gündüz bakım evi ve kreşler-
deki öğrencilerin sosyo-ekonomik ve kültür düzeylerinin yük-
sek olması, bu kuruluşlarda genel hijyen ve temizlik kuralları 
üzerinde titizlikle durulması, ayrıca kayıt sırasında öğrenciler-
den istenilen sağlık raporlarının düzenli bir şekilde takip edil-
mesi sonuçların diğer araştırıcıların yaptığı çalışmalarda elde 
edilen verilere göre düşük çıkmasında önemli faktörlerdir.  

Sonuç olarak bu çalışmamız Hatay’ın Antakya İlçesinde ba-
ğırsak parazitlerinin yaygınlığının araştırılması, bu bölgede 
son on yılda bağırsak parazitlerinin prevalansı üzerine tek 
çalışma olması ve bundan sonraki çalışmalara temel oluştur-
ması açısından önemli olduğunu düşünmekteyiz. 
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