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Manisa’da Vajinal Akintil1 Kadinlarda
Trichomonas vaginalis Siklig1
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OZET: Trichomonas vaginalis’in neden oldugu enfeksiyon, kadinlar arasinda en sik gériilen cinsel yolla bulasan hastaliklardan biri
olarak tamimlanmakta ve enfeksiyonun sikligi farkli toplumlarda degiskenlikler gostermektedir. Bu ¢alisma Manisa yoresinde, vajinal
akitili hastalarda 7. vaginalis sikhigini arastirmak amaci ile planlanmistir. Bu amagla, Subat-Haziran.2004 tarihleri arasinda, Manisa
Dogumevi ve Polikliniklerine, vajinal akint1 ve vulva kasintis1 yakinmasi ile bagvuran, yas araligi 17- 63 olan 233 kadindan ve kontrol
grubu olarak da rutin jinekolojik muayene icin basvuran, vajinal akintt ve vulva kasintis1 olmayan 100 kadindan vajinal akint1 rnegi
almmustir. Steril ekiivyon ile, vajina arka forniksinden alinan &rnekler, Trypticase — yeast extract — maltose (TYM) besiyeri igine
almarak direkt baki ve kiiltiir yontemi ile incelenmislerdir. Direkt baki ve kiiltiir yontemlerinin her ikisiyle, 233 vajinitli hastanin 11’inde
(%4,7) T. vaginalis saptanmustir. 100 kontrol grubu kadinda ise her iki yontemde de etkene rastlanmamustir.
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Incidence in Manisa of Trichomonas vaginalis in Women with a Vaginal Discharge

SUMMARY: Vaginal discharge caused by Trichomonas vaginalis is one of the most frequently encountered sexually transmitted infections
in women. This study was planned to investigate the frequency of 7. vaginalis in patients with a vaginal discharge. Vaginal specimens were
collected from 233 women with a vaginal discharge and from 100 women without any discharge as a control group. Materials were taken
with a speculum and sterile cotton swabs from the posterior fornix of the vagina; and inoculated into Trypticase—yeast extract—maltose
(TYM) medium. 7. vaginalis was detected in 11 (4.7%) samples out of the 233 specimens from women with a discharge using both
diagnostic methods (direct examination and culture). No 7. vaginalis trophozoites were detected in the control group.
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GIiRiS

Trichomonas vaginalis’in neden oldugu trichomoniasisin
yayginhigt farkli iilke ve toplumlarda degiskenlikler goster-
mektedir. Enfeksiyon, ¢ogunlukla erkeklerde olmak iizere her
iki cinste de asemptomatik seyredebilmekte ve cinsel yoldan
bulagsan enfeksiyonlar arasinda, kadinlarda en yaygin olan
enfeksiyonlardan biri olan tanimlanmaktadir (2, 13).

Trichomoniasis’de, {irogenital salgilartyla etkeni etrafa yayan
enfeksiyonlu kadin ve erkekler parazit kaynagidirlar. Enfeksi-
yonda en sik bulagma cinsel yoldan olmakla birlikte, trofozoit-
lerin banyo siingerleri, i¢ ¢amasgirlart, havlular ile jinekolojik
muayene ara¢ ve gereclerinde canli kalabilmesi indirekt
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bulagmalara neden olabilmektedir. Kadinlarda, {irogenital
yollarin farkli kisimlarinda 7. vaginalis’e karst farkli direng
olusmaktadir. Vajinanin bu enfeksiyona direnci, normalde 3.8-
4.4 olan pH’in yiikselip, asitligin azalmasi ile diismekte ve
Trichomonas vaginalis’ lerin buraya yerlesmesine firsat dog-
maktadir. En ¢ok vajinaya yerlesen T. vaginalis, akut donem-
de kopiiklii, sarimsi, krem kivaminda, kot kokulu bir akintt
ve siddetli vajinal kasintiya sebep olmaktadir (2, 8, 10, 13).

Trichomoniasis, kadin ve erkegin tiim idrar yollar: hastaliklar
ile karisabildiginden, sadece klinik taninin giivenli olmadigi,
kesin laboratuar tanisinin gerekli oldugu bilinmektedir. Basit,
hizli ve ucuz olmasi nedenleriyle uretral ve vajinal salgilarin
direkt mikroskopi yontemi, tani laboratuarlarinda oncelikle
kullanilan pratik bir yontemdir. Direkt mikroskopik baki ile
koyulan T. vaginalis enfeksiyonunun tanisi, en hassas yontem
oldugu vurgulanan kiiltiir yontemi tanisi ile desteklenmektedir.
T. vaginalis kiiltiirii i¢in bir ¢ok besiyeri tanimlanmistir ve
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trypticase-yeast extract-maltose (TYM) besiyeri bugiin i¢in iyi
sonu¢ veren bir besiyeri olarak ¢ogu tami laboratuarinda
kullanilmaktadir (2, 13)

Bu c¢alisma, Manisa yoresindeki vajinal akinti ve vulva
kasintis1 yakinmalar1 olan kadinlarda T. vaginalis sikligim
aragtirmak amaciyla planlanmugtir.

GEREC VE YONTEM

Hastalar: Calismada, Subat-Haziran 2004 arasinda, Manisa
Dogumevi polikliniklerine, vajinal akinti ve vulva kasintist
yakinmalari ile bagvuran 233 ve rutin jinekolojik muayene igin
bagvuran 100 kadindan vajinal akint1 6rnegi alinmigtir. Steril
ekiivyon ile, vajina arka forniksinden alinan &rnekler TYM
besiyeri i¢ine alinarak, laboratuvara ulastirilmiglardir.

Besiyeri (5): Calismada kullanilan TYM besiyeri su sekilde
hazirlanmigtir (2, 5, 10): 0,5 mg. L-Cystein Hcl, 0,1 gr.
Askorbik asit, 0,4 gr. K2HPO4, 0,4 gr. KH2PO4, 10 gr.
Triptikaz, 2,5 gr. Maltoz, 10 gr. Yeast extract , 300 ml. distile
su icinde eritilerek, karistmdan 90 ml alinmis ve igine 0,25 gr.
Bacto-agar eklenerek, pH 6’ya ayarlanmistir. 120 °C* de 10
dk. sterilize edilen karigim, materyal alim1 amaciyla 3 ml. ve
ekim amaciyla 5 ml. seklinde tiiplere dagitilmislardir.
Kullanilincaya kadar +4 °C’ de bekletilen her tiibe, kullanim
oncesi Img/ml Streptomycin, 1000 U/ml Penicilin, 1 mg/ml
Triflukan ve 0,5 ml. inaktive insan serumu eklenmistir.

Yontem: Ornek alinan besiyerleri ortalama 2-4 saat icinde
laboratuvara ulastirilarak direkt mikroskopik bakisi yapilmis-
tir. 7. vaginalis saptanan Ornekler, 72 saatlik araliklarla yeni
besiyerlerine aktarilarak canliliklar stirdiriilmiistir. Tim
ornekler 37°C’de muhafaza edilmis, bir hafta boyunca 48
saatte bir mikroskopik degerlendirmeleri yapilmustir.

BULGULAR

Toplam 233 vajinal akinti ve kasinti yakinmasi olan hasta
orneginin 11’inde (%4,7) direkt mikroskopik baki ve kiiltiir
yontemlerinin her ikisi ile 7. vaginalis saptanmistir (Tablo 1).
TYM besiyerinde 72 saat araliklarla yapilan pasajlar ile
sirdiiriilen 11 7. vaginalis susunun, en ¢ok 5 hafta siireyle
canli kaldiklar1 gozlenmistir.

Tablo 1. T. vaginalis saptanan olgularin orani

T. vaginalis POZ.

Olgu X o
sayisi Direk Baki Kiiltiir
Say1 % Say1 %
Hasta Grubu 233 11 4,7 11 4,7
Kontrol
Gurubu 100 B B B )

T. vaginalis olgularinin yas gruplarma gore dagilimi Tablo
2’de verilmistir. Herhangi bir akinti veya kasmti yakinmasi

8

olmayan ve rutin jinekolojik muayenesi yapilan, toplam 100
kontrol oOrneginde, direkt mikroskopik baki ve kiiltiir
yontemlerinin her ikisinde de 7. vaginalis saptanmamuistir.

Tablo 2. Olgularin yas gruplarina gore dagilimi

i T.v (+) T.v (-)
Yag Grubu (;;lgc:lgg;:;l sayl % sayl1 %
17-20 10 _ _ 10 100
21-25 33 1 3 32 97
26-30 44 1 2,3 43 97,7
31-35 34 2 59 32 94,1
36-40 36 5 13,9 31 86,
40 - 45 29 1 3.4 28 96,6
45-63 47 1 2,1 46 97,9
Toplam 233 11 - 222 -
TARTISMA

Trichomoniasis, cinsel iligki ile bulasan enfeksiyonlarin epide-
miyolojik 6zelliklerini gostermekte ve genellikle asemptoma-
tik olan erkekler enfeksiyonun yayilmasinda 6nemli rol
oynamaktadirlar. 7. vaginalis trofozoitlerinin, viicut digindaki
ortamlarda belli siireler canli kalabilmesi, bu enfeksiyonun
indirekt yollarla da bulasmasina neden olabilmektedir.
Girginkardesler ve ark.lari, ¢esitli sicakliklarda 7. vaginalis’in
idrarda 20-32 saat, semen sivisinda ise 20-30 saat canliliklarmi
korudugunu gozle-mislerdir (9). Karaman ve ark.lan ise, T.
vaginalis trofozoitlerinin sebeke suyu ve kuyu suyunda 16 saat,
gazli bez, tuvalet kagidi ve siingerde 48 saat, semen sivist ve
idrarda 30 saat canli kalabildiklerini tesbit etmislerdir (11). Bu
nedenlerle, trichomoniasis enfeksiyonunun yaygmlig: toplumun
farkli kesimlerinin yasayis sekline ve sosyokiiltiirel yapisina
gore degisiklikler gosterebilmektedir.

Ulkemizde farkli yorelerde, degisik gruplarda T. vaginalis
siklik arastirmalari yapilmis ve farkli oranlar elde edilmistir.
Istanbul’da Yiicel ve arkadaslarinin yaptigi galismada, 917
vajinal akint1 6rneginde direkt baki ile 34 (%3,7), kiiltiirde 33
(%3,6) T. vaginalis olgusu saptanmis ve arastiricilar direkt
mikroskopik bakinin, kiiltiir sonucuyla ayni oldugu, ayrica
zaman ve ekonomik bakimdan daha yararli olacag: kanisina
varmislardir (16).

[zmir-Konak Dogumevi'ne vajinal akiti yakinmasi ile
bagvuran 100 hastadan almman 6rneklerde % 4 oraninda 7.
vaginalis bulunmustur (1).

[zmir-Sirinyer Ana ve Cocuk sagligi merkezine basvuran,
rahim i¢i ara¢ kullanan ve vajinal akintis1 olan 155 hastanin
6’sinda (%3,8) T. vaginalis’e rastlanmistir (12).

Elazig, Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji

laboratuarina, vajinal akinti yakinmasi ile bagvuran 148
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hastanin 8’inde (%5,4) direkt bakida, 12’sinde (%8) kiiltiir
yontemi ile 7. vaginalis saptanmistir (3).

Isparta’da bir aile planlamas: ve ana-¢cocuk sagligi merkezine
bagvuran, degisik kontrasepsiyon yontemleri kullanan ve
kullanmayan toplam 258 kadinda %4,6 oraninda 7. vaginalis
saptanmustir (7)

Eskisehir’de Saglik ocagi ve Universite hastanesine vajinal
akinti, kagint1, yanma gibi jinekolojik yakinmalar ile bagvuran
711 hastadan alinan vajinal siiriintii 6rneklerinde, direkt
mikroskopi ve birden fazla kiiltiir yontemi ile 7. vaginalis
aragtiran Dogan ve arkadaslari, hastalarin 67" sinde (%9,4)
inceleme yontemlerinin en az biri ile pozitiflik bulmuslardir (8).

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Jinekoloji polikliniklerine,
vajinal akinti yakinmasi ile bagvuran 1613 kadinda yapilan
arastirmada, %13,14 oraninda direkt baki ile, %15,37 oraninda
ise kiiltiir yontemi ile 7. vaginalis saptanmustir (14).

Cevahir ve arkadaslari Denizli’de yaptiklar1 arastirmada,
vajinal akint1 yakinmasi olan 310 hastanin 6rneginde, kiiltiir
yontemi ile 40 (% 12.9), direkt mikroskopik baki ile 20 (%6.5)
ve acridine orange boyast ile 19 tanesinde (%13,1)

T. vaginalis saptamislardir (4).

Manisa’da 1997’ de yapilan ¢alismada, Yereli ve arkadaslari
vajinal akinti yakinmasi olan 207 hastanin 27’ sinde (%13,1)
direkt baki ile, 21’ inde (%10,2) ise kiiltiir yontemi ile 7.
vaginalis saptamiglardir (15). Manisa’da yapilan diger bir
calismada Degerli ve arkadaslari, 286 vajinal akintili hastada
%9,7 oraninda 7. vaginalis belirlemislerdir (6). Yaptigimiz
caligmada, Manisa Dogumevine vajinal akinti ve kaginti
yakinmalari ile bagvuran kadmlar arasinda, trichomoniasis
oranini %4,7 olarak saptadik.

Manisa’da %4,7 oraninda trichomoniasis goriilmesi, bir Ege
bile,
konusunda yeterli bilgi sahibi olunamadiginin géstergesi kabul

Bolgesi  kentinde cinsel yolla bulagan hastaliklar
edilebilir. Manisa’da yapilan onceki iki c¢alismaya gore,
sehirdeki

kurulusu on yili asan Celal Bayar Universitesinin egitim

trichomoniasis  sikliginda gozlenen diismede,

caligmalarinin  ve wuzun yillardir hizmet veren Manisa

Dogumevi’nin, yore insanlarinin bilinglenmesine olan

katkilarinin  pay1 oldugu kamsindayiz. Ulkemizde, farkh
yorelerdeki bulasict hastaliklarin = yayginligint  arastiran
insidans ¢aligmalarinin belli araliklarla yapilmasimin , bilimsel
degeri yani sira yore halkinin bu hastaliklar ile ilgili biling
hakkinda

oldugunu diisiinmekteyiz.

diizeyleri fikir vermesi ag¢isindan da Onemli
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