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Sivas Gazi Lisesi Kiz Yatili Pansiyonunda Kalan
Ogrencilerde Bagirsak Parazitlerinin Dagilimi

Ahmet D. ATAS', Ahmet ALIM?, Cetin AYGAN?, Mehmet ATAS?, Halim VURAL?,
Halil DIKCAL2, Ozcan POLAT? Hayri TASDEMIR?2

1Sivas Belediyesi, Cevre-Gida ve T1bbi Tahlil Laboratuvari, Sivas; 2il Halk Saglhigi Laboratuvar: Miidiirliigii, Sivas

OZET: Bu calismada, Sivas Gazi Lisesi Kiz pansiyonunda kalan 15-18 yas lise 6grencilerinin bagirsak parazitleri arastirilmistir.
Tanida direk mikroskobik inceleme ve selofan-bant yontemi uygulanmistir. Kiz dgrencilerin 11’inde (%18.0) bir, 1’inde (%1.6)
birden fazla parazite rastlanmistir. Saptanan parazitlerin 2’si (%3.3) protozoon (E. coli ve G. intestinalis), 3’1 (%4.9) helmint (E.
vermicularis, T. saginata ve H. nana) olarak belirlenmistir. 61 6grencinin 12’sinde saptanan parazitler sirasiyla; 5 kiside (%8.2)
Enterobius vermicularis, 4 kiside (%6.6) Taenia saginata, 3 kiside (%4.9) Entamoeba coli, 1 kiside (%1.6) Hymenolopis nana ve 1
kiside de (%1.6) G. intestinalis seklindedir. Bolgede parazit prevalansinin son zamanlarda diisiis gosterdigi gortilmiistiir. Bagirsak
paraziti saptanan §grencilere antiparaziter tedavi uygulanmustir.

Anahtar Sézciikler: Bagirsak parazitleri, Sivas, Ogrenci yurdu, Prevelans.

Distribution of Intestinal Parasites in Students Living in the Dormitory for Girls of the Sivas Gazi
High School

SUMMARY: In this study, investigation was made of the prevalence of intestinal parasites in the students in the dormitory for girls
of the Sivas Gazi High School. Stool samples and cellophane-tape preparations of 61 students were examined and one or more
intestinal parasites were detected in 12 (19.7%) out of the 61 students. In this study, the rates of parasites were found to be as
follows: E. vermicularis in 5 (8.2%), T. saginata in 4 (6.6%), E. coli in 3 (4.9%), H. nana in 1 (1.6%) and G. intestinalis in 1(1.6%)
of these students. We have found that the prevalence of parasitic infection in the region has decreased during recent years. The

children with parasites were treated with anti-parasitic drugs.
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GIRiS
Toplumla ilgili sosyoekonomik durum, egitim, yasama,
giyinme ve beslenme aligkanliklari, toplu yasanan yerler
(cocuk yuvalari, okullar, yurtlar, kiglalar vs.) gibi faktorler
parazit dagilimini etkilemektedir (11). Bagirsak paraziti
enfeksiyonlari, gelismemis ve gelismekte olan iilkeler igin
halen 6nemli bir saglik sorunudur. Ozellikle toplu halde
yasama, yakin iligkide bulunma ve kigisel temizlige 6zen
gostermeme parazit agisindan daha fazla risk tagimaktadir (1,
8, 13). Bagirsak parazitleri klinik olarak; bulanti, kusma,
agizdan salya akmasi,dis gicirdatma, karmn agrisi, ishal,
sinirlilik, istah degisiklikleri gibi belirtilerle seyredebilirler ve
Ozellikle malniitrasyon olusturarak bedensel ve zihinsel
bozukluklara yol agabilirler (9, 11).

Bu calisgmada Sivas Gazi Lisesi Kiz Pansiyonunda kalan,
farkli okullarda okuyan, yaslari 15-18 arast 61 kiz 6grenci

tizerinde bagirsak parazitlerinin dagilimi arastirilmigtir.
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GEREC VE YONTEM

Caligmamizda, Sivas Gazi Lisesi Kiz Yatili Yurdunda kalan,
yaglart 15-18 arasindaki
arastirllmustir.  Yurt miidiirliigiiniin istegi {lizerine, Ornekler

Ogrencilerin  bagirsak parazitleri

alinmadan bir giin 6nce yurda gidilmis, 6grencilere gerekli
bilgiler verilerek yapilan ¢alismanin Onemi anlatilmistir.
Diskilarin ve selofan-bantlarin neden alindigi, nasil ve ne zaman

alinacagi ayrintili olarak birkag defa bireylere anlatilmustir.

Belirlenen giinde alman ve uygun sekilde etiketlenen digki ve
laboratuvara  getirilerek
alinmustir. Bagirsak parazitlerini incelemek igin direk nativ-lugol

selofan-bant ~ 6rnekleri incelemeye

yontemi ve selofan-bant inceleme yontemleri kullanilmuistir.

Diski 6rnekleri, serum fizyolojik (%0,9 NaCl) ve daha sonra
da liigol ilavesiyle, 10x ve 40x biiyiitme ile 151k mikrosko-
bunda Alman selofan-bant ornekleri ise
dogrudan 10x ve 40x biiyilitmelerde degerlendirilmistir.

incelenmistir.

BULGULAR

Caligsmada 61 6grencinin 12’°sinde (%19,7) bagirsak parazitleri
saptandi. Ogrencilerin 11inde (%18,0) tek parazit bulunurken,
I’inde (%1,6) li¢ parazit birlikte ( E. coli + T. saginata + E.
vermicularis ) saptandi (Tablo 1 ve Tablo 3).



Sivas kiz yurdunda bagirsak parazitleri

Selofan-band yontemiyle incelenen 61 drnekten 5’inde (%8,2)
E. vermicularis saptandi. Selofan-bantlardan 1’inde (%1,6) E.
vermicularis ve T. saginata yumurtalarina birlikte; 2’sinde de
(%3,3) sadece T. saginata yumurtalarina rastlandi (Tablo 2, 3).

Diski  6rneklerinin incelenmesi sonucunda ise 1 (%1,6)
3 (%4,9) ogrencide T. saginata
yumurtalarina; 1 (%1,6) 6grencide G. intestinalis, 3 (%4,9)

ogrencide H. nana,

ogrencide de E. coli kistlerine rastlandi (Tablo II).

T. saginata saptanan Ogrencilerin birinin digkisinda, T.
halde
orneginde 7.

saginata yumurtalarma rastlanmadig1 selofan-bant
bir diski

yumurtalarina rastlandigi halde selofan-bantda rastlanmamus;

orneginde rastlanmis; saginata

diger iki olguda ise hem diski hem de selofan-bantda T.
saginata yumurtalarina rastlanmistir.

Saptanan parazitlerin 2’si (%3,3) protozoon, 3’ (%4,9)
helmint olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Disgki ve Selofan-bant 6rneklerindeki olgu say1 ve yiizdeleri

Diski Selofan-bant
Olgu Sayisi (n=61)
Say1 % Say1 %
Parazit goriilen 8 13.1 7 11,5
Parazit goriilmeyen 53 86.9 54 88,5
Tek parazit goriilen 8 13.1 6 9,8
iki parazit goriilen 0 0 1 1,6
ikiden fazla goriilen 0 0 0 0

Tablo 2. Digki ve Selofan-bant 6rneklerinde rastlanilan parazit say1 ve
yiizdeleri (n=61).

Diski Selofan-bant

Parazit tiirleri

Say1 % Say1 %
T. saginata 3 4.9 3 4,9
E. vermicularis 0 0 5 8,2
H. nana 1 1.6 0 0
G. intestinalis 1 1.6 0 0
E. coli 3 4.9 0 0

Tablo 3. Diski ve Selofan-bant 6rneklerinin birlikte degerlendirilmesi

Parazit Say1 %

Parazit saptanamayan 49 80.3
Parazit saptanan 12 19.7
E. vermicularis 5 8.2
T. saginata 4 6.6
H. nana 1 1.6
G. intestinalis 1 1.6
E. coli 3 4.9
T. sagin.+ E. verm.+ 1 16

E. coli

TARTISMA

Bagirsak parazitozlarina tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde
de yaygin ve oOnemli bir halk saghg
rastlanmaktadir. Ulkemizde bu amacla degisik bolgelerde,
degisik zaman ve g¢esitli yas gruplarinda bir¢ok arastirma
yapilmustir (1-8, 10, 12, 13).

sorunu olarak

Daha onceki yillarda, Alim ve ark.’larinin Sivas’ta yaptiklar
calismada, her ne kadar bizim ¢aligma grubumuzla yas olarak
benzerlik gostermese de, %59.5 gibi yiiksek oranlarda parazite
rastlanilmigtir (1). Aym yillarda Atas ve ark.’larmin yapmis
olduklart caligmada, yaslar1 13-18 arasinda degisen 56
ogrencinin diski ve selofan-bant 6rneginde %39,3 oraninda
bagirsak paraziti saptanmistir. Incelenen 6rneklerde E.
vermicularis’e %33,9, T. saginata’ya %5,9, G. intestinalis’e
%3.,6, E. coli’ye ise %3,6 oraninda rastlanilmistir (3).
Sehrimizde yapilan diger ¢alismalarin bir kismu ile
karsilastirdigimizda, son yillarda parazitik enfeksiyon
oraninda azalma tesbit edilmistir (1, 3, 7).

Elaz1g Harput Cocuk Yuvasi’nda Asc1 ve ark.’lar yaptiklar
calismada parazit goriilme sikligr 13-18 yas grubunda %70
gibi yiiksek bir oranda bulunmus, en sik rastlanan parazitin ise
E. vermicularis oldugu gorilmiistiir (2).

Gilines ve ark.’larinin Malatya’da yaptiklar1 ¢alismada 14-18
yas arast kiz gocuklarinda %>58,1 gibi yiiksek bir oranda
bagirsak parazitine rastlanilmigtir. Calismalarindaki diger yas
gruplariyla bagirsak parazitlerinin goriilme sikligi arasinda
istatistiksel bir farklilik saptanamamistir. Tiim yas gruplarinda
en sik rastlanilan parazitler ise bizim c¢aligmamiza benzer
sekilde sirastyla; E. vermicularis, E. coli, G. intestinalis, H.
nana olarak tesbit edilmistir (5).

Dogan ve ark.’larinin yaptiklart ¢alismada 12-18 yas arasi kiz
¢ocuklarinda, bizim c¢alismamiza benzer sekilde, digki
orneklerinde %5,4 oraninda bagirsak parazitine rastlanilmstir.
Fakat selofan-bant uygulanilmamustir (4).

inceboz ve ark.’larnm yaptiklart c¢alismada 10-20 yas
grubunda %4,7 oraninda, diisiik yas gruplarinda ise daha fazla
bagirsak paraziti tesbit edilmistir (6). Yine benzer bir ¢alisma
yapan Oguztiirk ve ark.’lar1 11-20 yas grubunda Inceboz ve
ark.’larinin yaptiklart ¢alismaya yakin (%3,55) bir orana
rastlamiglar ve yas gruplar arasinda parazitlerin goriilme
sikliginin degistigi de saptanmustir (7).

Izmir Karstyaka Cocuk Yetistirme Yurdu’nda 0-12 yas
grubunda yapilan calismada, parazit rastlama orani grubun
tiimiinde %70,7 olarak saptanirken, yas grubu ilerledikge en
yiiksek orana (%79) rastlanilmustir (8).

Adana’da, sosyo-ekonomik diizeyi diisiikk bir bolgedeki lise
ogrencilerinde yapilan ¢alismada, diskr (%33,08) ve selofan-
bant (%33,46) Orneklerinde parazit goriilme sikligi hayli
yiiksek oranlarda bulunmustur. Yapilan caligmada, bizim
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calismamizda da oldugu gibi, Onceki yillara gore parazit
goriilme sikliginda azalma belirlenmistir (10).

1994-1996 yillar1 arasinda Yiiziincii Y1l Universitesi Tip
Fakiiltesi Aragtirma Hastanesi’ne miiracaat eden 14 yas ve
iizeri kisilerde yapilan ¢alismada, parazitlerin yaglara gore
o6nemli farkliliklar gostermedigi, diski orneklerinde %26,09
gibi yiiksek oranlarda bir veya birden fazla parazite rastlanil-
mistir. Bu aragtirmacilarin ¢alistiklari bolgede bizim ¢aligma-
mizda tesbit edemedigimiz bir ¢ok parazit saptanmistir (12).

Zeyrek ve ark.’larinin galismasinda 13-18 yag grubu kizlarn
diskilarinda, 38 g¢ocuktan 20’sinde (%52,6) bir yada birden
fazla parazite rastlanilmis; selofan-bant uygulanilan 12-18 yas
grubu 32 kizdan 10’unda ise (%31,2) E.
yumurtasina rastlanilmgtir (13).

vermicularis

Bolgeden bolgeye, calismadan galismaya oranlarda degisiklik-
ler olmaktadir. Bagirsak parazitleriyle daha iyi miicadele
edebilmek icin stk sik taramalar yapilmali, parazit
saptananlarin tedavileri yapilmali, hijyen kosullari uygun hale
getirilmeli ve bireyler bu yonde egitilmelidir.

Sonug olarak; gecmiste dnemli bir halk sagligi problemi olan
ve glinlimiizde de olmaya devam eden bagirsak parazitleri; alt
yapmin bozuk olmasi, yetersiz temizlik kosullari, sagliksiz
evlerde kalabalik bir sekilde yasanmasi, kalabalik siniflarda
egitim, cocuklarin gelisimi i¢in ¢ok dnemli olan beslenmenin
dengesiz ve yetersiz olmasi v.b. sorunlardan dolay1 énemini
hala korumaktadir. Parazit goriilme sikliginin diistirilmesi
icin; egitime daha ¢ok 6nem verilmesinin, birey ve toplumun
yasam standartlarinin arttirilmasimin gerektigi kanisindayiz.
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