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Bayat Mimar Sinan ve Atatiirk Ilkdgretim Okullarinda
Bagirsak Parazitozlarmin Dagilimi
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OZET: Bu calisma, Afyon’un Bayat ilgesi Mimar Sinan ve Atatiirk ilkdgretim Okullarinda 7-13 yas grubuna ait cocuklar arasinda
yaptlmigtir. Calismada, diski ornekleri nativ-liigol ve flotasyon yontemleriyle incelenmistir. Digk1 6rnegi incelenen 209 6grencinin
78’inde (%37,3 ) bir veya daha fazla parazit tiirii saptanmustir. Arastirmamizda protozoonlardan Entamoeba histolytica %24,
Entamoeba coli %10, Blastocystis hominis %38,1, Giardia intestinalis %]12,9 ve Endolimax nana %0,5 oraninda saptandi.
Helmintlerden Ascaris lumbricoides %7,2, Hymenolepis nana %0,5 ve Taenia saginata % 0,5 oraninda saptanmustir. Olgularin
tedavisi, e zamanl olarak g¢evrenin diizeltilmesi ve ozellikle kisisel hijyen hakkinda toplumun bilinglendirilmesi ile paraziter

infeksiyonlarin kontrol edilebilecegi sonucuna varilmustir.

Anahtar kelimeler: Bagirsak parazitleri, Afyon

Distribution of Intestinal Parasitosis in the Mimar Sinan and Atatiirk Primary Schools in Bayat,
Afyon, Turkey

SUMMARY: The present study was conducted in 7-13 year-old children of the Atatiirk and Mimar Sinan Primary Schools in Bayat,
Afyon. Stool samples were examined using native-Lugol and flotation methods. Stool samples of 209 children were examined and
one or more intestinal parasites were detected in 78 (37.3%) out of 209 children. The rate of protozoa was found to be as follows:
Entamoeba histolytica, 2.4%; Entamoeba coli, 10.0%; Blastocystis hominis, 8.1%; Giardia intestinalis, 12.9%; and Endolimax
nana, 0.5%. The rate of helminths was found to be as follows: Ascaris lumbricoides, 7.2%; Hymenolepis nana, 0.5%; and Taenia
saginata, 0.5%. The treatment of cases, correction of the environmental problems and, in particular, and the education of people in

personal hygiene may help in controlling parasites..
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GIRiS

Bagirsak parazitleri az gelismis ve Tiirkiye gibi gelismekte olan
iilkeler icin 6nemli saglik problemleri arasinda yer alir. Ulkemiz
birgok parazitin bulunmast ve yayilmasi i¢in uygun kosullara
sahiptir. Bu agidan hemen her bolgede paraziter hastaliklar
heniiz 6nemini kaybetmemis olup, ozellikle sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik insanlarin yasadigi yorelerde yiiksek oranlarda
bulunmakta ve dzellikle de ¢ocuklar etkilemektedir (10).

Bagirsak parazitleri, toksin salgilayarak, bagirsak duvarini
tahrip ederek, gidalara ortak olarak ve ishal ve malapsorpsi-
yonlara neden olarak degisik bozukluklara neden olduklart
gibi baska hastalik etkenlerinin konaga yerlesmesinde de rol
oynarlar. Bu durum &zellikle gocuklar agisindan dnemli olup,
malniitrisyonla birlikte goriilen bedensel ve zihinsel gelisme
geriliklerine neden olabilir (8).
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Bu ¢alisma, Afyon’un Bayat ilgesinde, aileleri genellikle tarim
ve hayvancilikla gegimini saglayan veya tasgimali egitim
kapsaminda cevre kdylerden gelen ¢ocuklarda parazitozlarin
goriilme sikliginin saptanmasi amaci ile yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Calisma, 02.06.2004-09.06.2004 tarihlerinde Afyon’un Bayat
ilgesi Hiirriyet mahallesinde 73’1 kiz, 72’i erkek toplam 145
ogrencisi bulunan Atatiirk Ilkégretim Okulu ve Biiyiik
mahallede 50°si kiz, 59’u erkek toplam 109 &grencisi bulunan
Mimar Sinan [lkdégretim Okulu’nun 7-13 yas grubundaki
ogrencileri arasinda iki agamada yapilmustir.

Calismamizin ilk asamasinda Ogrencilerin sosyo-demografik
verileri toplanmustir. Tkinci asamada 6grencilere nasil &rnek
verecekleri anlatilarak, {izerinde isimleri yazili olan kapakli
gaita kaplari dagitilmistir. Calismaya 107 kiz, 102 erkek
olmak iizere toplam 209 Ogrenci diski Ornegi vererek
katilmistir.
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Mikrobiyoloji  laboratuvarinda ilk olarak  nativ-ligol
yontemiyle protozoonlar, daha sonra da flotasyon yontemi ile
helmintler yoniinden incelenmistir. Calismada selefon-bant
yontemi uygulanamanmstir. Istatistiksel degerlendirmeler icin

SPSS for Windows 10.0 paket programi kullanilmigtir.
BULGULAR

Arastirmaya katilan dgrencilerin 107’si (%51.2) kiz , 102’si
(%48.8) erkek olup, yas ortalamalart 11.16+ 0.58 olarak
saptandi. Kiz 6grencilerden aliman digki drneklerinin 37’inde
(%34.6), erkek Ogrencilerden alinan diski 6rneklerinin de
41’unda (%40.2) olmak iizere, toplam 209 dgrencinin 78’inde
(%37.3) bir veya birden fazla parazitoz etkeni saptanmustir.
Tagimal1 egitim kapsaminda olan 63 (%30.1) 6grenciden disk:
ornegi alinabilmistir. Tasimali egitim ve normal egitim
Ogrenciler arasinda parazit fark

varligi  agisindan

saptanamamistir (p> 0.05).

Calismada, protozoonlardan Entamoeba histolytica 5 (%2.,4),
Entamoeba coli 21 (%10), Blastocystis hominis 17 (%8,1),
Giardia intestinalis 27 (%12,9) ve Endolimax nana 1’er (%0,5)
kiside saptandi. Helmintlerden Ascaris lumbricoides 15 (%7,2),
Hymenolepis nana 1 (%0,5) ve Taenia saginata 1’er (%0,5)
kiside olmak iizere toplam 88 parazit saptanmustir. Incelenen
209 diski 6rneginin 68°sinde (%32,5) tek parazit saptanirken
10’sinda (%4,8) iki farkli parazit ile infekte 6grenci saptandi.
Caligma esnasinda selefon band uygulamasi yapilamadig igin
Enterobius vermicularis saptanamamustir (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirmada saptanan parazit ve parazit gruplarinin dagilim

Parazit veya parazit gruplann  Kiz Erkek Toplal;l

n o
E. histolytica 2 2 4 5,1
E. coli 6 8 14 17,9
B. hominis 5 7 12 15,4
G. intestinalis 12 11 23 29,4
E. nana - 1 1 1,3
A. lumbricoides 6 7 13 16,7
H. nana - 1 1 1,3
T. saginata + B. hominis 1 - 1 1,3
E. coli +E. histolytica - 1 1 1,3
E. coli + A. lumbricoides 1 - 1 1,3
E. coli + B. hominis 1 1 2 2,6
E. coli + G. intestinalis 1 2 3 3,8
B. hominis + G. intestinalis - 1 1 1,3
B. hominis +A. lumbricoides 1 - 1 1,3
Toplam 36 42 78 100

216

209 odgrencinin evinde %86,1 oranla sebeke suyu, %13.,9
oraninda genel kullanim suyu kullanilmakta olup su kaynagi
ve parazit varligi arasinda istatistiksel anlam saptanmamigtir
(p> 0.05). Cocuklarin %91,9’u evde yemekten dnce, %94,7’si
de tuvaletten sonra ve %28,2’ i okulda tuvaletten sonra ellerini
kendine ait sabunla ve bol su ile yikadiklart belirlenmistir
(Tablo 2).

Ellerini evlerinde, yemekten once ve tuvaletten sonra su ve
sabunla yikama aligkanliklar1 ile digkida parazit bulunmasi
arasinda istatistiksel anlam saptanmamistir(p> 0.05). Okulda
tuvaletten sonra, kendine ait sabunla el yikama alisgkanlig olup
olmamasi ile parazit varligi arasinda ise istatistiksel anlam
saptanmustir (p< 0.05).

Tablo 2. El yikama aliskanlig1 ve parazitoz iliskisi

Diskida parazit
El yikama ahskanhgi Var Yok
n % n %
Evde yemekten 6nce 73 38.0 119 62
Evde tuvaletten sonra 75 37.9 123 62,1
Okulda tuvaletten sonra 10 16.9* 49 83,1
*p<0.05
TARTISMA

Paraziter infeksiyonlarin goriilme sikligi, bdlgede halkinin
diizeyi, yasam
aligkanliklar1, bitki florasi, iklim &zellikleri, tasiyicilarin

sosyo-ckonomik kalitesi,  beslenme

yayginhigi, vektorlerin dagilimi, toprak ve sularmn digki ile
kirlenmesi gibi kisisel ya da gevresel faktdrlerle yakindan
ilgilidir. Cevre sanitasyonuyla baglantili olarak, infekte hale
gelmek igin dogada belirli bir evrim dénemi zorunlulugu
bulunan A. [lumbricoides ve Trichuris trichiura gibi
helmentler; kisisel hijyen ile ilgili olarak da, herhangi bir
evrim gecirmeksizin infektif olan G. infestinalis ve H. nana
gibi parazitlerin digkilarda goriilme sikligi referans degerler

olarak kabul edilmektedir (10).

Calismamizda her iki gruba ait parazit tiirlerinin saptanmis
olmas1 bolgedeki ¢evre sanitasyonunun yetersizligi ve kisisel
hijyen bilincinin gelismediginin bir gostergesi olabilir. Giirses
ve ark.’nin (4) yaptiklar1 arastirmada sosyoekonomik durumu
ve ¢evre saghigl kosullari iyi olan ¢ocuklarin okuduklari 6zel
okullarda parazit oran1 %19,1 iken, kdy ilkogretim okullarinda
bu oranin %42,7 oldugunu bildirmislerdir. Arastirmamizda,
tasimali ve yerinde egitim gbren c¢ocuklar arasinda parazit
varligi agisindan istatistiksel fark saptanmamigtir. Bu da
calisma alaninin sosyoekonomik diizey, kisisel hijyen ve alt
yapt gibi olumsuz ¢evresel etkenler bazinda, homojen bir
yapiya sahip oldugu diisiindiirmektedir.

Ulkemizde bagirsak parazitlerinin gériilme sikhigr ile ilgili
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degisik bolgelerde bir¢ok arastirma yapilmis ve yapildigi
bolgeye gore farkli sonuglar bulunmustur. Sirinyer ¢ocuk 1slah
evinde %26,7, Harput ¢ocuk yuvasinda %97,4, Bursa’da 14
ilk6gretim okulunda %11,1 ile %66,6, Hatay’da yapilan bir
calismada %39,4 ve Izmir Narlidere bolgesinde bir ilkokulda
da %60 bulunmustur. (1, 2, 3, 6, 9).

Calismamizda 209 6grencinin %37,3’linde bir ya da birden
fazla bagirsak paraziti saptanmigtir. Diger bolgelerde yapilan
caligmalarla uyumluluk goézlenmistir. Arastirmamizda yiiksek
bulmay1 umdugumuz E. vermicularis, selefon band uygulana-
madig1 i¢in tespit edilememigtir. Bolgede daha onceden
yapilan herhangi bir calisma bulunmadigindan elde edilen
sonuglarin, parazit prevalansi ile toplumun egitim, sosyo-
ekonomik, sosyo-kiiltiirel ve mediko-sosyal yasam standartlart
hakkinda bilgi verici oldugu diistiniilmiistiir.

Koksal ve ark. (7) Trabzon’ da bir ilkokulda Ogrencilere
egitim uygulamslar, 1.5 ay sonra da sonuglar1 degerlendir-
miglerdir. Egitim alan grupta parazit prevalansinin kontrol
grubuna gore anlamli bir azalma gosterdigini kaydetmislerdir.
Kaplan ve ark. da (5) paraziter hastaliklarin insidansina
egitimin etkilerini aragtirmiglar, egitim verilen grup ile kontrol
grubu arasinda istatistiksel olarak fark saptamamiglardir.
Ancak egitimin siirekli ya da uzun siireli olmasi halinde, ve
Ogrencilerin egitim diizeyleri arttikga verilen egitimin daha
etkili oldugunu gosteren bulgular saptamiglardir.

Evde yemekten once ve tuvaletten sonra el yikama aligkan-
liklan ile parazit varlig1 arasinda istatistiksel fark bulunmama-
siin nedeni, ¢alisgamaya katilan 6grenciler tarafindan dogru
bilgilerin verilmemesi seklinde yorumlanmistir. Temizlik
bilinci ile kendine ait bir sabun bulunduran ve elini bu sabunla
yikadigini sdyleyen Ogrencilerde tespit edilen parazit sayisi,
digerlerine oranla anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Bu
verilere gore, her ne sebeple olursa olsun kazanilan temizlik
bilinci paraziter infeksiyonlardan korunmada 6ne ¢ikmaktadir.

Sonug olarak; iilkemizde onemli saglik sorunlari arasindaki
yerini koruyan paraziter infeksiyonlar1 elimine etmenin; tim
halkin ve oOzellikle de Ogrencilerin bilgilendirilmesi ile
dogrudan iliskili oldugu kamsindayiz. Ozellikle okul
caglarindan itibaren gevresel ve bireysel temizlik kurallarinin
Ogretilmesi ve bunun giinliik hayata yansitilmasi ¢agdas bir
toplum olmanin gereklerindendir. Zaman zaman hem okullara
da hem de toplumun g¢esitli kesimlerinde yapilacak prevalans

caligmalarinda saptanacak olgu ve tasiyicilarin tedavisi o
toplum i¢inde yayilimi engelleyecektir. Kiiciik yerlesim
birimlerinden biiyiik sehirlere kadar yasanilan mekanlarda
planlt kentlesmenin olmasi, halkin yasam kalitesinin ve
sosyoekonomik standartlarinin yiikseltilmesi iilkemizde de
paraziter bagirsak infeksiyonlarini énlemede nemli kilometre
taslar1 olabilecegi kanisindayiz.
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