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Afyon’da [lkdgretim Okullarinda Pediculus capitis
Yayginlig1 ve Permetrin ile Tedavisi
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OZET: Bu calismaya, Afyon merkezde bulunan alt: ilkégretim okulunda 6grenim goren 603 (%48)’ii kiz, 654 (%52)’ii erkek olmak
lizere toplam 1257 6grenci alinmistir. Calismaya alinan kiz 6grencilerin 102(%16.9)’sinde, erkek 6grencilerin ise 22 (%3.4)’sinde
pedikiilozis kapitis saptanmugtir. infestasyon ile yas, cinsiyet, anne-babanin &grenim durumu, ailenin gelir seviyesi, evin bina yapisi,
evde banyo olup olmamas: gibi etkenler arasindaki iligki arastirilmis ve sonuglari tartisilmistir. Permethrin (Kwellada) tedavisi
verilen 124 6grenciden tedavi sonrasi yaptigimiz kontrollerde 121 (%97.6)’iiniin preparati uyguladig: belirlenmis ve bunlarmn 117
(%96.7)’inde iyilesmenin oldugu saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Pediculus capitis, Permethrin, Afyon

Prevalence of Pediculus capitis in Primary Schools in Afyon and Treatment with Permethrin

SUMMARY: This investigation was made on 603 (48%) male and 654 (52%) female students making a total of 1257 students in
six primary schools in Afyon. Of these, 102 (16.9%) female and 22 (3.4%) male students were found to have Pediculosis capitis
infestation. The relationship between infestation and the students' age, sex, education of the parents, income of the family,
construction of the houses and the presence of bathrooms in the house was investigated and the results were discussed. It has been

found that 117 (96.7%) out of 121 (97.6%) students that applied Kwellada lotion containing permethrin were cured.
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GIiRiS

Pediculus humanus capitis(P. capitis) genellikle soguk ve
tlman iklimlerde daha ¢ok kis aylarinda goriilen, insanin
bilinen en eski parazitlerinden birisidir (8, 10). Bas biti
cogunlukla kalabalik ortamlarda 6grencilerde, insanlarin bir
arada bulunduklart kisla, okul, yurt, hapishane gibi yerlerde
goriilmektedir. Yayilmasinda cografi, etnik, iklim ve hijyenik
sartlarm rolii vardir. Iyi hareket eden, gogunlukla boyun ve
yastiga dogru ilerleyen bas bitinde, bulasma kisiden kisiye
direkt temasla veya paylasilan yatak, sapka, tarak, kapson, atki
ve firga gibi gereglerle olur (7, 10, 14).

P. capitis hayat evrelerinin tamamini (yumurta—nimf-eriskin)
insan viicudu iizerinde gegirmektedir. Yumurtalarint (sirke
olarak adlandirilir), izerinde yasadiklar1 konagin sag tellerine
ve killarina salgiladiklart giiglii bir yapistirict ile yapistirirlar
(10, 14). Pedikiilozis tedavisinde; bitlerin mekanik yollarla
toplanip 6ldiiriilmesi, yada; 1s1, toksik gaz veya insektisitler
kullanilmaktadir. Giiniimiizde en ¢ok yararlanilan yol bitlerin
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insektisitlerle o6ldiiriilmesidir (10). Teknolojinin ve degisik
tedavi modalitelerinin gelismesine ragmen, insanin en eski
parazitlerinden olan P. capitis, halen eradike edilememistir. Bu
sonug; pedikiilozis kapitis tedavisinde uygun kimyasallarin
secilip kullanilmasinin gerekli oldugunu ortaya koymaktadir (3).

Bu c¢alismada 6 ilkdgretim okulunda 6grenim goren 1257
ogrencide pedikiilozis kapitis yayginliginin, bunun 6grencile-
rin yasam ve sosyo-ekonomik kosullartyla (yas, cinsiyet, anne-
babanin 6grenim durumu, ailenin gelir seviyesi, evin yapisi,
evde miistakil banyo olup olmamasi, sa¢ kurutma aligkanligi
vb.) iligkisinin ve ayrica P. capitis bulunan &grencilerde
permethrinin tedavi etkinliginin arastirilmasi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calisma Afyon merkezinde bulunan 6 ilk6gretim okulunda
Ogrenim goren toplam 1257 6grenci lizerinde yapildi. Mart-
2003’de yapilan taramada; biitiin Ogrenciler P. capitis’e
yonelik bag muayenesinden gecirilerek parazitin yumurta
ve/veya erigkini aranmistir. Caligmada ayrica hazirlanan anket
formlariyla 6grencilerin; yas, cinsiyet, ailenin gelir seviyesi,
baba ve annenin dgrenim durumu, evde yasayan kisi sayisi,
evin bina yapisi, evdeki oda sayisi, evde banyo olup
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olmamasi, taraklarin ortak kullanilip kullanilmamasi ve sag
kurutma makinasi kullanimi gibi parametreler arasindaki iliski
aragtirllmigtir. Anket formlar gretmenlerin de yardimi ile her
Ogrenci icin ayri ayr1 doldurulmustur. Parazit saptanan
Ogrencilere iiretici firmadan temin edilen %1 Permethrin
iceren (Kwellada) sampuan dagitilmis ve uygulanmasi
hakkinda bilgi verilmistir. Bir hafta sonra yapilan kontrollerde
parazitin yumurta ve/veya eriskini ilact
kullananlardan
belirlenmistir. parazitin yumurta ve/veya
erigkininin bulunmamasi tedavideki basarinin kaniti olarak

arastirllmig  ve
parazit bulunanlar ve

Kontrollerde

bulunmayanlar

degerlendirilmistir. Istatistiksel degerlendirmeler icin SPSS
for windows V.10.0 istatistik paket programi kullanilmistir.

BULGULAR

Calismamizda, Afyon merkezinde bulunan 6 ilkdgretim
okulunda yaglar1 6 ile 16 arasinda (yas ort. 11.83+2.05) degisen
603 (%48)’1 kiz, 654 (%52)’1i erkek olmak iizere toplam 1257
ogrenci pedikiilozis kapitis yoniinden muayene edilmistir.
Calismaya alinan okullarda saptanan pedikiilozisli 6grenci say1
ve yiizdeleri agagida tablo halinde gosterilmistir (Tablo 1).

12576grenciden 124 (%9,9)’sinin P. capitis ile infeste oldugu ve
okullara gore infestasyon varligi arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamh oldugu saptanmustir (X*=101.217, p<0.001).

%16.9’unun, erkek
ogrencilerin ise %3,4’liniin P. capitis ile infeste oldugu
saptanmistir (Tablo 2).

Calismaya alman kiz &grencilerin

Kiz ogrencilerdeki pedikiilozis oraninin (%16,9), erkek
ogrencilerdeki orandan (%3,4) yiiksek oldugu goriilmis ve
cinsiyete gore P. capitis varligi arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmustir (X*=64.797, p<0.001).

Calismaya almanlarin ailelerinin gelir durumlar1 gruplara
ayrilarak bit goriilmesi ile ailenin gelir diizeyi arasindaki iligki
arastirilmustir (Tablo 3).

Ailenin gelir diizeyi arttik¢a bitlenme oraninin azaldigt
gozlenmis ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmigtir (X?=47.787, p<0.001).

Ogrencilerin anne ve babalarimin  6grenim  durumu ile
pedikiilozisli olma arasindaki iligki arasgtirilmistir (Tablo 4, 5).

Babanin ve annenin egitim diizeyi distiikce g¢ocugunun
pedikiilozisli olmasi olasiliginin arttig1, yapilan istatistiksel
analizde bu iligkinin anlamli oldugu (X*=28.427, p<0.001),
(X?=38.802, p<0.001) goriilmiistiir.

Calismamizda evde yasayan kisi sayisi ile P. capitis goriilme
oranlar1 karsilastirilmistir (Tablo 6).

Yapilan istatistiksel analizde evde yasayan kisi sayist ile
bitlenme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
(X?=2.89, p>0.05) saptanmamustir.

Ogrencilerin oturduklar1 konutlarin yapist ile P. capitis

goriilmesi arasindaki iligki arastirtlmistir (Tablo 7).
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Miistakil ev ve bahgeli evde oturan ailelerin ¢ocuklarindaki
bitlenme oraninin apartman dairesinde oturan ailelerin
cocuklarindan yiiksek oldugu saptanmis ve yapilan istatistiksel
analizde konut yapisi ile P. capitis goriilmesi arasindaki
iligkinin anlamli oldugu (X?=46.156, p<0.001) belirlenmistir.

Ogrencilerin oturduklar1 evdeki oda sayis1 ile P. capitis
goriilmesi arasindaki iligki arastirtlmistir (Tablo 8).

Evdeki oda sayisi ile bitlenme arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark (X*=6.182, p>0.05) saptanmamistir.

Ogrencilerin oturduklari evde banyo olup olmamasma ve
banyo yapisina gore P. capitis goriilmesi arasindaki iliski
arastirilmistir (Tablo 9).

Evlerdeki sekline  gore
degerlendirmede; miistakil banyo olanlarda bitlenmenin daha

banyo varligmma ve yapilan
az oldugu goriilmiis ve yapilan analizde, istatistiksel olarak bir

anlamhilik (X*=18.064, p<0.001) saptanmustir.

kullandiklar
kullanmamalar1 ile P. capitis gorilmesi arasindaki iligki
arastirilmistir (Tablo 10).

Ogrencilerin taraklarin  ortak  kullanip

Taraklarin1 ortak kullananlarda kullanmayanlara goére P.
capitis goriilmesi daha yiiksek olarak bulunmus ve yapilan
istatistiksel analizde bu farkin anlamh oldugu (X*=5.523,
p<0.05) saptanmugtir.

Ogrencilerin sa¢ kurutma makinesi kullamp kullanmamalarinin
P. capitis goriilmesi tizerine etkileri aragtirilmistir (Tablo 11).

Sa¢ kurutma makinesi kullananlarda kullanmayanlara gore P.
capitis goriilmesi daha az olarak bulunmus ve yapilan
istatistiksel analizde bu farkin anlamh oldugu (X’=7.813,
p<0.05) saptanmigtir.

Pedikiilozis kapitis saptanan 124 dgrenciden tedavi sonrasi
kontrollerimizde 121 (%97.6)’inlin preparatt uyguladig1
belirlenmis ve bu 6grencilerden 117 (%96.7)’sinde iyilesme-
nin oldugu saptanmistir (Tablo 12).

Tablo 1. Calismaya alinan okullarda P. capitis goriilme oranlari

P. capitis
Okul Yok Var Toplam
Sayi % Sayt1 %  Sayn %
M.Akif Ersoy i.0.0. 173 935 12 65 185 147
0. Ozyurt i. 0. 0. 221 89.5 26 105 247 19.6
H.Tiirkmen i. O. O. 180 738 64 262 244 194
70.Y1l i. O. 0. 324 953 16 47 340 270

Cumhuriyet 1. 0. O. 130 985 2 1.5 132 105
Yavuz selim 1. O. O. 105 963 4 3.7 109 8.7

Toplam 1133 90.1 124 99 1257 100.0

X?=101.217, p<0.001
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Tablo 2. Cinsiyete gore P. capitis goriilme say1 ve yiizdeleri

Tablo 6. Evdeki kisi sayisina gore P. capitis goriillme say1 ve yiizdeleri

P. capitis P. capitis
Cinsiyet Yok Var Toplam Kisi sayis1 Yok Var Toplam
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Kiz 501 83.1 102 16.9 603 48.0 2 7 100.0 0 0.0 7 0.6
Erkek 632 96.6 22 34 654 52.0 3 10 90.9 1 9.1 11 0.9
Toplam 1133 90.1 124 9.9 1257 100.0 4 101 86.3 16 13.7 117 9.3
X?=64.797, p<0.001 5 470  90.2 51 9.8 521 41.4
6 ve iizeri 545 90.7 56 9.3 601 47.8
Toplam 1133 90.1 124 9.9 1257 100.0

Tablo 3: Gelir diizeyine gore P. capitis goriilme say1 ve ylizdeleri

P. capitis
Gelir Yok Var Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
0-200 milyon 553 846 101 154 654 52.0
201-400 milyon 328 959 14 4.1 342 27.2
>401 milyon 252 96.6 9 3.4 261 20.8
Toplam 1133 90.1 124 9.9 1257 100.0

X?=47.787, p<0.001

Tablo 4. Babanin 6grenim durumuna Gore P. capitis goriilme

say1 ve yiizdeleri

X?=2.89, p>0.05

Tablo 7. Oturulan konut yapisina gore P. capitis goriilme

say1 ve yiizdeleri

P. capitis

Konut yapisi Yok Var Toplam

Say1 % Say1 % Say1 %

Apartman daire 329 956 15 4.4 344 27.4

Miistakil ev 639  91.0 63 9.0 702 55.8
Bahceli ev 165 782 46 21.8 211 16.8
Toplam 1133 90.1 124 9.9 1257 100.0

P. capitis

Babanin

P Yok Var Toplam
0grenim durumu

Say1 % Say1 % Say1 %

Okula gitmemis 28 80.0 7 20.0 35 2.8

ilkokul mez. 559  86.5 87 13.5 646 51.4
Ortaokul mez. 283 959 12 4.1 295 23.5
Lise mez. 152 938 10 6.2 162 12.9
Yiiksekokul mez. 111 933 8 6.7 119 9.5

Toplam 1133 90.1 124 9.9 1257 100.0

X?=46.156, p<0.001

Tablo 8. Evdeki oda sayisina gore P. capitis goriilme say1 ve

X?=28.427, p<0.001

Tablo 5. Annenin 6grenim durumuna gore P. capitis goriilme

say1 ve yiizdeleri

yiizdeleri
P. capitis

Oda sayisi Yok Var Toplam

Say1 % Say1 % Say1 %
1 16 88.9 2 11.1 18 1.4
2 104 839 20 16.1 124 9.9
3 407  91.1 40 8.9 447 35.6
4 ve iizeri 606  90.7 62 9.3 668 53.1
Toplam 1133 90.1 124 9.9 1257 100.0

P. capitis

Annenin

SR Yok Var Toplam
o0grenim durumu

Say1 % Say1 % Say1 %

X?=6.182, p>0.05

Tablo 9. Evdeki banyo durumuna gore P. capitis goriilme say1 ve yiizdeleri

Okula gitmemis 174 80.2 43 19.8 217 17.3

ilkokul mez. 738 90.8 75 9.2 813 64.6
Ortaokul mez. 130 985 2 1.5 132 10.5
Lise mez. 70 94.6 4 5.4 74 5.9
Yiiksekokul mez. 21 100.0 0 0.0 21 1.7
Toplam 1133 90.1 124 9.9 1257 100.0

P. capitis
Banyo Yok Var Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %

Miistakil banyo 950 91.8 85 8.2 1035 823

Oda icinde 139 827 29 17.3 168 13.4
Yok 44 815 10 18.5 54 43
Toplam 1133 90.1 124 99 1257 100.0

X?=38.802, p<0.001

X?=18.064, p<0.001
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Tablo 10. Taraklarin ortak kullanim aligkanliklarina gore P. capitis
goriilme say1 ve yiizdeleri

P. capitis
Ortak Kullanim Yok Var Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Hayir 403 929 31 7.1 434 34.5
Evet 730  88.7 93 113 823 65.5
Toplam 1133 90.1 124 9.9 1257 100.0

X?=5.523, p<0.05

Tablo 11. Sa¢ kurutma makinesi kullanma aligkanliklarina gore P.
capitis goriilme say1 ve yiizdeleri

P. capitis
Isgfm tma Yok Var Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 660 922 56 7.8 716 57.0
Hayir 473 87.4 68 12.6 541 43.0
Toplam 1133 90.1 124 9.9 1257 100.0

X?=7.813, p<0.05

Tablo 12. Tedavi sonras1 P.A. capitis goriilme say1 ve ylizdeleri.

Tedavi sonrasi P. capitis
Yok Var
Sayi % Sayt1 %

Preparat Toplam

Say1 %

%1 Permethrin

Sampuan 117 944 7 5.6 124 100

TARTISMA

Ulkemizde pedikiilozis kapitis yaygmligina yonelik cesitli
yorelerde birgok arastirma yapilmis ve %36 oranina kadar
degisen farkli sonuglar bildirilmistir (4, 8, 9, 11-13, 15).
Calisma bolgemiz

olan Afyon'da pedikiilozis iizerine

giiniimiize dek herhangi bir ¢alisma yapilmamaistir.

Yapilan ¢aligmalarda; 1991 yilinda Dogan ve ark. (4) %11,26
oraninda, Sermet ve ark. (12) %10,84, 1992 yilinda ilhan ve
ark. (8) %5,3 oraninda, 1995 yilinda Sakru ve ark. (13) %35,4,
Yazar ve ark. %12,9 (15), Polat ve ark.(11) %14,2, Inceboz ve
ark. (9) %6,71 oraninda pedikiilozis kapitise rastlandigini
bildirmislerdir.

Calismamizda toplam 1257 Ogrencinin 124 (%9,9)’sinde
pedikiilozis kapitis tespit edilmistir. Bu oran {ilkemizde diger
illerde yapilan bazi g¢aligmalarin sonuglart ile uyumludur.
Calismaya alman erkek 6grencilerde %3,4, kiz 6grencilerde
ise  %16,9
Kizlardaki infestasyon oraninin erkeklerdekinden daha fazla

oraninda pedikiilozis kapitis saptanmuistir.
olusmustur. Bunun nedeni; onceki arastirmacilarin belirttigi
gibi, kizlarin saginin daha uzun olmasindan dolay: bitlerin
tutunabilecekleri yer bulmalari ve uzun sa¢in bakiminin zor

olmasidir (14). Calismaya alman alt1 ilkdgretim okulu ile
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infestasyon varlig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin
oldugu, bu farkin %26,2 oran ile ilk siray1r alan Hiiseyin
Tiirkmen Ilkégretim Okulundan kaynaklandigi belirlenmistir
(X*=101.217, p<0.001). Bu farkhhigin; tasimali egitim
kapsamindaki &grencilerin  ¢gogunlugunun sosyo-ekonomik
olarak gelismemis kirsal kesimden gelmesi, ailelere gerekli
saglik ve hijyen egitiminin verilememis
kaynaklandig1 diigiiniilmektedir.

olmasindan

Caligmamizda; ailelerin gelir diizeyi, anne ve babanin egitim
diizeyleri, evde yasayan kisi sayisi, oturulan konutun yapisi,
evdeki oda sayisi, evde banyo varlig1 ve sekli, taraklarin ortak
kullanim aligkanliklart ve sa¢ kurutma makinesi kullanma
aligkanliklar1 gibi parametrelerle &grencilerin pedikiilozisli
olmasi1 arasindaki iliski de arastirilmisgtir.
diistiikce pedikiilozisli olma olasiligimin arttigi, hem annenin
hem de babanin egitim diizeyleri diistiik¢e P. capitis ile infeste
olma olasitliginin artti§i, bahceli ve miistakil evlerde
oturanlarda apartman dairesinde oturanlara goére daha yiiksek
oranlarda  pedikiilozis  goriildiigli, evlerinde  banyo
olmayanlarda pedikiilozisli olma olasiliginin arttig1, taraklar
ortak kullanim aligkanliklar1 olmayan ve sa¢ kurutma makinesi
kullanan 6grencilerin infeste olmalarmin daha diisiik oldugu
saptanmustir.

Gelir diizeyi

Saptanan sonuglarin, daha dnce Yazar ve ark. (15) tarafindan
1999 yilinda yapilmis olan ve ayrintili parametrelerle
pedikiilozis arasindaki iligkinin aragtirildigi  ¢alismanin
sonuglariyla genellikle uyustugu fakat s6z konusu c¢alismada
saptanmis olan evde yasayan kisi sayis1 ve evdeki oda sayist
ile pedikiilozis arasindaki istatistiksel olarak anlamli iliski,
calismamizda bulunmamistir. Bunun nedeninin; ¢alismamizin
yapildig1 bir ¢ok okulda tagimali sistemin varligi ve yakin
kdylerden gelen Ogrencilerin evlerinin ¢ok odali olmasina
karsin hijyenik sartlarinin kotii olmasindan kaynaklanmig
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamizda,  pedikiilozisli ~ 6grencilerin  tedavisinde
kullandigimiz ~ Permethrin;  ektoparazitin
membraninda zar polarizasyonunu diizenleyen sodyum akisini
durdurarak repolarizasyonda bir gecikme yapar ve
ektoparazitin felg sonucu Olmesini saglar. Formiiliine alkol
eklenmesi, yumurtalar iizerine olan (ovisid) etkisini arttirir.

Viicutta hizla inaktif metabolitlerine yikilarak idrarla atilir (5).

sinir  hiicre

Bainbridge ve ark. (2) 1998 yilinda 190 hasta {izerinde yapmus
olduklar1  bir  calismada; Permethrin =~ (NIX)  ve
Pyrethrin+piperonyl butoxide (RID)’in etkinligi karsilastirilmig
ve tedavi sonrasi yedinci giin kontrollerinde her ikisinin de
%100 etkili oldugu bildirilmistir. Fan ve ark. (6) 103 ¢ocuk
hastada yaptiklar1 ¢alismada permethrinle (Nix) tedavide
%397,3 basari sagladiklarini bildirmislerdir. Yazar ve ark. (16)
Permethrinle (Nix) pedikiilozis kapitis tedavisinde %97,2,
Inceboz ve ark. (9) %98,1, Atambay ve ark. (1) pedikiilozis
korporis  tedavisinde =~ %95  etkinlik  sagladiklarini
bildirmislerdir. Calismamizda ise, pedikiilozis kapitis saptanan
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124 ogrenciye {retici firma tarafindan temin edilen %l
Permethrin igeren (Kwellada) sampuan dagitilmis ve
uygulanmas1 hakkinda bilgi verilmistir. Tedavi sonrasi
kontrollerimizde 121 (%97,6)’iinlin preparatt uyguladig:
belirlenmis ve bu o&grencilerden 117  (%96,7)’sinde
iyilesmenin oldugu saptanmustir.

Sonug olarak; ylizyillardir bir saglik sorunu olan pedikiilozis
kapitis, gliniimiizde de hala etkinligini siirdiirmektedir. Bit
eradikasyonu igin halkin biitiin kesimlerinin, ozellikle de
Ogrencilerin bit konusunda bilgilendirilmesinin yaninda
pedikiilozisin yayilmasma biiyiik etkisi olan halkin sosyo-
ekonomik ve sosyo-kiiltiirel seviyesinin arttirilmasi gerektigi
kanisindayiz.
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