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Diyarbakir 11 Merkezinde Farkli Bolgelerdeki Bes
[Ikdgretim Okulunda Bagirsak Parazitlerinin Arastirilmasi
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OZET: Bu calismada, Diyarbakir’in degisik bolgelerinde bulunan, sosyoekonomik diizeyi farkli bes ilkogretim okulundan alinan
toplam 933 digki 6rnegi direkt mikroskobik inceleme ve Para Set Float diski kaplarinda flotasyon yontemi uygulanarak
incelenmistir. Arastirmada, 933 diski 6rneginin 490°inda (% 52.51) cesitli bagirsak parazitleri tespit edilmistir. Bunlarm 151’inde
(%30.81) Giardia intestinalis, 140’ 1nda (%28.57) Hymenolepis nana, 75’inde (%15.30) Entamoeba coli, 40’inda (%8.16) Trichuris
trichura, 36’sida (%7.34) lodamoeba butschlii, 29 unda (%5.91) Ascaris lumbricoides, 17’sinde (%3.46) Enterobius vermicularis,
2’sinde (%0.4) Entamoeba histolytica bulunmustur. Calismamizin sonucunda, sosyoekonomik diizeyi diisiik bolgede bulunan
ilkégretim okullarinda ve bunlarin icinde 6zellikle Alpaslan Ilkégretim Okulu dgrencilerinde parazitlik oranmin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Anahtar Sézciikler: Bagirsak parazitleri, ilkokul 6grencileri

The Investigation of Intestinal Parasites in Five Primary Schools in Different Areas of the City of
Diyarbakar, Turkey

SUMMARY: In our study, the distribution of intestinal parasites in a total of 933 students was investigated in five different primary
schools in Diyarbakir. These schools are located in five different sections of the city and have different socio-economic statuses.
The stool samples were examined using the native Lugol technique and flotation method. Parasites were found in 490 (52.51%)
stool samples. We found Giardia intestinalis 151 (30.81%), Hymenolepis nana 140 (28.57%), Entamoeba coli 75 (15.30%),
Trichuris trichura 40 (8.16%), lodamoeba butschlii 36 (7.34%), Ascaris lumbricoides 29 (5.91%), Enterobius vermicularis 17
(3.46%), and Entamoeba histolytica 2 (0.4%). At the end of the study; students in areas with a lower socio-economic status, in

particular those in the Alpaslan School, showed the highest prevalence of intestinal parasites.
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GIiRiS

Alt yapimin yetersiz oldugu, ¢evre kosullarinin insan yasami
icin uygun olmadig, kisisel ve toplumsal temizlik kurallarina
tam uyulmayan, gelismekte olan veya az gelismis iilkelerde
paraziter hastaliklar hala insan sagligini tehdit eden faktorler
arasindadir (7).

Tirkiye, cografyasi, ekonomisi, toplum yapisit ve gevre sartlari
dolayisiyla bagirsak protozoon ve helmint infeksiyonlarinin
stkca goriildiigii bir tilkedir (11).

Yapilan aragtirmalar bagirsak parazitlerinin sadece sindirim
sistemini etkilemekle kalmayip cocuklarda bedensel ve
zihinsel gelisme bozukluklarma yol actigini da ortaya
koymustur. Ayrica, anemi, astim, pndmoni, dermatit, bagirsak
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tikaniklig1 gibi bir ¢ok hastaligin gelismesinde 6nemli rol
oynamaktadir (8).

GEREC VE YONTEM

Arastirmamizda, Diyarbakir il merkezine bagh degisik
bolgelerde bulunan sosyoekonomik diizeyi farkli bes
ilkogretim okulundan alman toplam 933 digki Ornegi
incelenmistir.

Her okulda sorumlu idareciler yardimiyla ve &grencilere
egitim verilerek “Para Set Float” diski kaplart dagitilarak
kaplarin tizerinde bulunan isim, soy isim ve yas boliimlerinin
doldurulmasi istenmistir. Kaplarin toplanmasindan sonra dnce,
lugol kullanilarak bir preparat hazirlanmig ve X10 ve X40
objektiflerde incelenmistir. Bu arada Para Set Float diski
kaplarinin kullanim kilavuzu geregince, kabin beyaz kismina
bir miktar diski alinarak doymus tuzlu su ile siispanse edilmis,
kabin siizgeci takilarak kapatilmistir. Elde rotasyon hareketleri
yapilarak disk: siispansiyonu mavi kisim {izerine siiziilmiistiir.



Uzun A. ve ark.

Uzeri doymus tuzlu su ile tamamlanarak bir lamel birakilmis
ve 15 dakika beklenmistir. Siire sonunda lam {izerine lugol
damlatilarak lamel pens yardimiyla alinmis ve lugol damlasi
iizerine yerlestirilerek X10 ve X40 objektiflerle incelenmistir.

BULGULAR

Diyarbakir Ozel Ortadogu Kolej’inden 92, Vali Kurt Ismail
Pasa Ilkogretim Okul’undan 154, Mehmet Akif Ersoy
[Ikogretim Okul’undan 364, Alpaslan ilkogretim Okul’undan
175 ve Turgut Ozal ilkogretim Okul’undan 148 olmak iizere
alian toplam 933 diski 6rnegi parazit yoniinden incelendi.

933 diskt 6rneginin 490’ inda (%52.51) bir veya daha fazla
sayida parazite rastlandi. Bu okullardan, Ozel Ortadogu
Kolej’inde 92 diski 6rneginin 19°unda (%20.65), Vali Kurt
Ismail Pasa Ilkogretim Okul’unda 154 disk1 6rneginin 55’inde
(%35.71), Mehmet Akif Ersoy Ilkogretim Okul’unda 364 diski
orneginin  173%iinde  (%47.52), Turgut Ozal Ilkogretim
Okul’unda 148 disk1 6rneginin 103’iinde (%69.59), Alpaslan
[Ikogretim Okul’unda 175 diski 6rneginin 140’inda (%80)
parazit tespit edilmigtir.

Parazit goriilen 490 6rnekten 53’tinde (%10.81) birden fazla
bagirsak paraziti saptanmustir (Tablo 1 ve Sekil 1).

Tablo 1. incelemede saptanan bir ve birden fazla parazitlik oranlart

Bulunan Say1 (%)
Parazit saptanan 490 52.51
Protozoon 170 34.69
Helmint yumurtasi 139 28.36
Protozoon + helmint yumurtasi 53 10.81
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Sekil 1. Parazit saptama oranlarinin okullara gore dagilimi (%).
VKIP 1.0.0.: Vali Kurt Ismail Pasa {lkdgretim Okulu; MAE 1.0.0.:
Mehmet Akif Ersoy ilkégretim Okulu; TO 1.0.0.: Turgut Ozal
Tlkogretim Okulu; A 1.0.0.: Alpaslan Tlkégretim Okulu;

00 : Ozel Ortadogu
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Parazit saptanan 490 diski 6rneginin 151’inde (%30.81) G.
intestinalis, 140°1nda (%28.57) H. nana, 75’inde (%15.30) E.
Coli, 40’mmda (%8.16) T. trichura, 36’sinda (%7.34) I
butschlii, 29’unda (%5.91) A. lumbricoides, 17’sinde (%3.46)
E. vermicularis, 2’sinde (%0.4) E. histolytica bulunmustur (
Sekil 2).

Evermicularis; 3,47

E.histolytica; 0,41
A .lumbricoides;

5,92

. G.intestinalis; 30,82
L.butschlii; 7,35

T.trichura; 8,16

E.coli; 15,31

H.nana; 28,57

Sekil 2. Saptanan parazitlerin oranlar1 (%)

TARTISMA

Bagirsak parazitleri {ilkemizin en O&nemli halk saglig:
sorunlarindan biridir. Diger yas gruplarina oranla ¢ocuklarda
daha sik rastlanan bagirsak parazitleri beslenme diizensizlik-
leri, zihinsel ve sosyal uyum bozukluklar1 gibi kisisel
verimlilifi azaltan Onemli sorunlara yol ag¢maktadir.
Cocuklarin toplu halde yasadig: kres, anaokulu ve ilkogretim
okullar1, paraziter infeksiyonlarmm en sik gorildigi ve

bulagsmanin kolay ve hizli olabilecegi yerlerdir (3).

Bu calismada Diyarbakir Il Merkezinde yer alan sosyo-
ekonomik diizeyi farkl 5 ilkogretim okulunda diski incelemesi
ile parazit siklig1 ve dagilimi amaglanmistir. Alinan 933 diski
orneginin 490’ ninda (%52.51) cesitli parazitlere rastlanmustir.
G. intestinalis %30.81, H. nana %28.57, E. coli %15.30, T.
trichura %8.16, 1. butschii %7.34, A. lumbricoides %5.91, E.
vermicularis  %3.46  ve 9%0.40
belirlenmistir (Sekil 2).

E.  histolytica olarak

Diyarbakir merkeze bagl bu ilkégretim okullarindan, Ozel
Ortadogu Koleji’nde parazit orani digerlerine gore diisiiktiir.
Kalabalik yasam,diisiik gelir diizeyi ve hijyenin yetersiz
oldugu Alpaslan Ilkdgretim okulundan toplam 175 diski
ornegi incelenmis ve %80’inde cesitli bagirsak parazitleri
saptanmuistir.

Bolgemizde yapilmig bir ¢alismada, toplam 1133 digki 6rnegi
incelenmis 515’inde ¢esitli parazitlere rastlanmistir. Bunlarin
144’14 ( %28) E. histolytica, 299™u ( %58) G. intestinalis, 48’1
( %9) A. lumbricoides, 9’u ( %2) T. trichura, 6’s1 ( %1) H.
nana ve 9’u (%2) T. saginata’dir (12).



Diyarbakir’da bagirsak parazitleri

Bolgemizdeki bir bagka ¢alismada, 4670 digki 6rneginde, G.
intestinalis %31.45, E. histolytica %53.60, 4. lumbricoides
%10.74, H. nana %2.46, T. trichura %1.17, E. coli %0.52
olarak belirlenmistir (4).

Calismamizda %30.81 ile G. intestinalis diger parazitler
arasinda en yiiksek oranda tespit edilmistir. Otkun ve ark. (9)
bu paraziti %27.5, Sasmaz ve ark. (13) %30.9, Uner ve ark.
(14) ise %5.43, Oguztirk ve ark.(8) %15.2 oraninda
saptamislardir. Bizim buldugumuz oran Uner ve ark. (14)
disinda digerleri ile yakindir.

Incelenen toplam 933 diski drneginin %15’ inde, parazit
saptanan 490 vakanin ise %28.57" sinde H.
belirlenmistir. Parazit saptanan vakalardaki H. nana oranlarina
baktigimizda; Sasmaz ve ark. (13) %?7.7, Kasim ve ark. (6)
%10.2, Ozgelik ve ark. (10) %20 oraninda H. nana tespit
etmiglerdir. Tespit ettigimiz oran bu sonuglardan yiiksektir.
Bunun nedeninin kalabalik yasam, alt yap1 yetersizligi ve
hijyen kurallarina uyulmamasi oldugunu diistinmekteyiz.

nana

Selofan band kullanmadan disk1 6rneklerinde %3.46 oraninda
E. vermicularis saptadik. Selofan band 6rnegi alinmaksizin
disk1 6rneklerinde Polat ve ark. (11) %7.8, Aksm ve ark. (1)
%5.8, Hokelek ve ark. (5) %2, Sasmaz ve ark. (13) %l.5,
Dage1 ve ark.(2) %1.3 oraninda E. vermicularis tespit
etmiglerdir.  Sonug¢larimiz  bu ¢aligmalardaki  oranlarla
benzerlik gostermektedir.

Nigde’de (15) 4 ilkokulda 195 ¢ocuktan alman digki
orneklerinde yapilan c¢alismada %39 oraninda bagirsak
paraziti tespit edilmistir. Bunlarin %77’sinin  helmint,
%23’iinlin protozoon igerdigi bildirilmektedir. Calismamizda
diski  Orneklerinin = %34.69’unda  sadece  protozoon,
%28.36’sinda sadece helmint tespit ettik. Protozoon ve
helmint yumurtast %10.81 oraninda aym1 diski 6rneginde
goriilmiistiir.

Bu ¢alismada degerlendirdigimiz 5 ilkégretim okulundan Ozel
Ortadogu Koleji’'ndeki %20.65 parazitoz goriilme oranina
karsilik sosyoekonomik diizeyi, yasam kosullar1 oldukca
diisiik diizeyde olan diger okullardan ozellikle Alpaslan
fkégretim Okulu’nda %80 gibi yiiksek oranlarda bagirsak
paraziti saptanmistir. Eskiye oranla alt yapmin giderek
iyilestirilmesine ragmen Ozellikle ailelerin gelir diizeyindeki
diistiklik, kalabalikk yasam, sanitasyonun yetersizligi ve
ozellikle egitim eksikligi nedeniyle halen bdlgemizde paraziter
infeksiyon hastaliklar1 6nemli oranlarda goriildiigli sonucuna
varilmstir.
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