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Isparta Sehir Merkezinde Bagirsak Parazitleri Prevalansi

Selcuk KAYA', Mustafa DEMIRCI', Reha DEMIREL?,
Buket CICIOGLU ARIDOGAN!, Mustafa OZTURK?, Cem SIRIN'

Stileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji ', Halk Sagligi Anabilim Dali?, Isparta

OZET: Bu calismada, Mart-Haziran 2003 tarihleri arasinda, Isparta il merkezinde bulunan 18 saglik ocag1 niifus yogunluklarina
gore bolgelere ayrilarak, 1/3 ornekleme ile 6 saglik ocagi bolgesinden 800 kisiden alinan diski 6rnekleri ve perianal materyal
incelenerek, Isparta’da bagirsak parazit prevalansinin ortaya konmasi amaglanmistir. incelenen 800 numunede toplam olarak 77
(%9.6) parazite rastlanmig ve parazitlerin dagilimi ise Entamoeba coli 26 (%34.2), Giardia intestinalis 20 (%26.3), Enterobius
vermicularis 14 (%19.2), Blastocystis hominis 8 (%10.4), lodamoeba biitschlii 4 (%5.2), Chilomastix mesnili 2 (%2.6), Entamoeba
histolytica / dispar 1 (%1.3), Endolimax nana 1 (%1.3) ve Ascaris lumbricoides 1 (%1.3) oldugu goriilmiistiir. Isparta’da gecmis
senelerde yapilan ¢alismalara gore bagirsak parazit oranlari diisiik bulunmustur. Yine de bagirsak parazitleri toplumumuzun
yaklasik onda birini ilgilendiren, dnemli ve miicadele edilmesi gereken bir sorun olarak karsimizda durmaktadir.

Anahtar Kelimeler : Bagirsak parazitleri, prevalans
Prevalence of Intestinal Parasites in the City of Isparta

SUMMARY: In this study, in order to collect specimens, from March 2003 through June 2003, 18 tertiary-care centers in Isparta
were divided into 6 diverse geographic regions according to the density of the population using the 1/3 pattern. Fecal samples and
perianal materials from 800 individuals in these regions were examined in order to detect intestinal parasites in Isparta. We
investigated 800 persons of whom 77 (9.6%) had intestinal parasites in their fecal samples and perianal materials. Of these parasites,
26 (34.2%) were Entamoeba coli; 20 (26.3%), Giardia intestinalis; 14 (19.2%), Enterobius vermicularis; 8 (10.4%), Blastocystis
hominis; 4 (5.2%), lodamoeba biitschlii; 2 (2.6%), Chilomastix mesnili; 1 (1.3%), Entamoeba histolytica / dispar; 1 (1.3%),
Endolimax nana; and 1 (1.3%), Ascaris lumbricoides. The prevalence rates in this study seemed to be lower when compared to the
previous epidemiological studies in Isparta. However, intestinal parasites are an important public health problem that is seen in one

tenth of the population and which should be eliminated.
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GIiRiS

Bagirsak parazitleri, 6zellikle hijyen, sosyo-ekonomik diizey,
egitim durumu ve yasam standartlarinin diisiik oldugu
toplumlar basta olmak {izere, tiim diinyada 6nemli bir saglik
sorunu olup, yaklasik dort milyar kisiyi etkilemektedir (4).
Diinyadaki insanlarin %10’unun E. histolytica ile infekte
oldugu ve yalnizca bu parazit nedeniyle yilda 40-110 bin
insanin kaybedildigi bildirilmistir. Yeryiiziinde yaklasik 200
milyon kisinin G. intestinalis, bir milyar kisinin A.
lumbricoides, 900 bin kisinin ¢engelli solucan, 750 bin kisinin
Trichuris trichiura ile infekte oldugu belirtilmistir (5, 11).

Bir bolgedeki bagirsak parazit goriilme oranlari, o bdlgenin alt
yap1, hijyen ve sosyo-ekonomik durumuna i1sik tutmasi baki-
mindan degerlidir. Bu ¢alisma, Isparta’da bagirsak parazitleri
prevalansinin ortaya konmasi amactyla yapilmistir.
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GEREC VE YONTEM

Isparta il merkezinde bulunan 18 saglik ocagi, niifus
yogunluklarina gore bolgelere ayrildi. Saglik ocaklart 15-20
bin, 10-15 bin, 5-10 bin ve 5 binin alt1 olarak tabakalara
ayrildi. 15-20 bin niifusu olan 3 saglik ocagindan Yedisehitler,
10-15 bin niifusu olan 3 saglik ocagindan Giilistan, 5-10 bin
niifusu olan 6 saglik ocagindan Kurtulus ve Karaagag, 5 binin
alt1 niifusu olan 6 saglik ocagindan Yenice ve Cliniir saglik
ocaklart secildi. Yedigehitler ¢alismaya alinan niifusunun
yaklasik olarak %35’ini (280), Giilistan %25’ini (200),
Kurtulus %18’ini (144), Karaaga¢ %10 (80), Yenice %8 (64)
ve Cinlir %4 (32) olusturmaktadir. Mart-Haziran 2003
tarihleri arasinda, tabakali drnekleme metoduyla 800 kisiden
alman diski ve bu kisilerin 280’inden alinan selofan-bant
ornekleri incelendi. Ornekler alinmadan 6nce &rneklerin neden
alindig1, nasil ve ne zaman alinacagi konusunda bireylere bilgi
verildi. Daha sonra kisilere verilen anket formlariyla birlikte
ornekler lizerlerine tek tek isimleri yazilarak toplandi.

Alnan digki 6rnekleri énce makroskopik incelendi. Sonra,
koprolojik olarak; lugol ile dogrudan, formol-etil asetat
santrifiij ¢coklastirma yontemi ile yogunlastirilarak hazirlanan
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diski preparatlart ve selofan bant yontemi ile alinan 6rnekler
10x ve 40x’lik objektiflerle mikroskopta incelendi (8).

BULGULAR

Aragtirmaya alinan 800 kisinin 512°si (%64) bayan ve 288’1
(%36) erkek olup, yas ortalamasi 28.14+20.3 olarak saptandi.

Aragtirma kapsamia alinan 800 kiside toplam 77 (%9.6)
parazit bulundu. Parazitlerin dagiliminin ise E. coli 26
(%34.2), G. intestinalis 20 (%26.3), E. vermicularis 14
(%19.2), B. hominis 8 (%10.4), I biitschlii 4 (%5.2), C.
mesnili 2 (%2.6), E. histolytica / dispar 1 (%1.3), E. nana 1
(%1.3) ve A. lumbricoides 1 (%]1.3) oldugu goriildi. Tespit
edilen bagirsak parazitlerin saglik ocaklarina ve yas gruplarina
gore dagilimlari tablo 1 ve 2°de gosterildi.

Bolgemizde 1995 yilinda, Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji
laboratuarina bagvuran hastalarda yapilan bir ¢alismada, 5380
ornegin 1443 (%26, 65)’tinde parazit saptanmistir. Bu
calismada en sik saptanan parazitlerin E. vermicularis, G.
intestinalis ve E. histolytica oldugu bildirilmistir (3). Yine
Isparta’da okul ¢ag1 cocuklarinda yapilan bir ¢alismada da %
50 oraninda bagirsak parazit bildirilirken,
bunlarinda ¢ogunlugunu E. vermicularis olusturmustur (12).

prevalansi

Ulkemizde 6zellikle Karadeniz, Dogu ve Giineydogu Anadolu
bolgelerinde yiiksek parazitoz oranlar1 bildirilmektedir.
Sivas’ta Halk Saglig1 laboratuarlarina bagvuran hastalarin 10
yillik inceleme sonuglarinda 2298 kisinin %55’inde parazit
bulunmus ve en sik saptanan parazitin %16.9 ile E.
vermicularis oldugu bildirilmistir (1). Sanlurfa’da Harran
Universitesi T1p Fakiiltesi Mikrobiyoloji Laboratuaria 1998-

Tablo 1. Bagirsak parazitlerinin saglik ocaklarma gore dagilimlar

Yedisehitler Giilistan Kurtulusg Karaagacg Yenice Ciiniir Toplam
(n=280) (n=200) (n=144) (n=80) (n=64) (n=32) (n=800)
E. coli 7 6 3 4 4 2 26
G. intestinalis 6 4 3 3 2 20
E.vermicularis 5 4 1 2 1 1 14
B. hominis 3 3 - - 1 1 8
I biitschlii 2 1 - - 1 - 4
C. mesnili 1 1 - - - - 2
E. hist./ dispar - 1 - - - - 1
E. nana 1 - - - - - 1
A.lumbricoides - - - - - 1 1
Toplam 25 20 6 9 10 7 77
Tablo 2. Bagirsak parazitlerinin yas gruplarina gére dagilimlari
0-10 11-20 21-30 31-40 41-50 >51 Toplam
n=228) (=101) (=115 (0n=123) (n=94) (n=139) (n=800)

E. coli 7 5 3 4 3 4 26

G. intestinalis 9 5 2 1 1 2 20

E. vermicularis 6 4 1 1 - 2 14

B. hominis - 2 2 1 2 1 8

1. biitschlii 1 - 1 - 1 1 4

C. mesnili - 1 - 1 - - 2

E. hist./ dispar 1 - - - 1

E. nana - - - 1 - 1

A. lumbricoides - - 1 - - 1

Toplam 23 18 10 8 8 10 77

TARTISMA

Diinyada ve iilkemizde yapilan aragtirmalarda alinan sonuglara
gore, bagirsak parazitlerinin sikligt ve dagilimi biyiik
farkliliklar gdstermektedir. Bunun en O6nemli nedenlerini
toplumlarin sosyo-ekonomik diizeyleri, hijyen ve egitim
diizeylerindeki farkliliklar olusturmaktadir (3, 6, 10). Bunun
yani sira, bagirsak parazit ¢alismalar1 ya kiiglik bir yerlesim
birimindeki prevalans, ya da hastane laboratuvarina bagvuran
hastalar degerlendirilerek yapildig: i¢in, ger¢ek bir prevalans
da siklikla verilememektedir (1, 2, 13).
merkezinde yasayanlarda bagirsak paraziti prevalansini ortaya

Isparta sehir

koyabilmek i¢in yaptigimiz bu c¢alismada, %9.6 oraninda
bagirsak paraziti bulunmustur.
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2001 yillara arasinda bagvuran 14597 kisinin %34.86’inda
stk ise A.
lumbricoides (%51.38) oldugu saptanmustir (13). Bu bolgelere
ait illerde yapilan ¢aligmalarda; Diyarbakir’da %16.3-33.4 (7),
Van’da %20.9 (14), Elaz1g’da %34.2 (9) gibi yiiksek oranlar
bildirilmistir.

parazit bulunurken en rastlanan parazitin

Sosyokiiltiirel gelismenin toplumlardaki parazitoz {izerine
etkilerini gosteren bir caligmada, Istanbul Tip Fakiiltesi’nde
1985-1995 yillar1 arasinda %8.6 parazit tespit etmelerine
karsin, 1997-2001 yillar1 arasinda bu orant %4.88 olarak
bildirilmistir (10). 1993 yilinda Ankara’da yapilan bir



Isparta’da bagirsak parazitleri

calismada bagirsak parazit prevalansinin %21.75 bulunmasina
karsin yine Ankara’da 1999 yilinda 19 saglik ocagina gelen
hastalarda yapilan bir c¢alismada bagirsak paraziti
prevalansinin %12, 96 olarak bildirilmesi (11), herhangi bir
bolgede yasayan toplumun sosyal, ekonomik ve egitim diizeyi
yiikseldikge, alt yap1 sorunlan c¢oziildikge gelismislik
diizeyinin bir gostergesi olan parazit enfeksiyonlarinda da bir
azalmanin olacagini gostermektedir.

Bizim caligmamizda saglik ocagi bdlgeleri arasinda sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik agidan bir ayirim yapilmamis olmasina
karsin Ciiniir ve Yenice gibi kenar mahallelerde goriilen
parazit sayis1 fazla iken Kurtulus gibi tam sehir merkezindeki
saglik ocag1 bolgesinde goriilen parazit sayisi daha azdir. Bu
bulgu da, bagirsak parazitlerinin sosyo-ekonomik ve egitim
diizeyi ile olan iliskisini ortaya koymaktadir. Yine Isparta
bolgesindeki ilkokul ¢cocuklarinda yapilan ¢alismada da, gevre
sartlar1 ve ekonomik durumlar1 iyi olan ilkokulda parazit
dagilim orani %34 iken, kosullar1 yetersiz ilkokuldaki oran
%68’e yiikselmesi de bolgemizde bu iliskiyi destekleyen
baska bir delildir (12).

Bagirsak parazitleri yas gruplarina gore incelendiginde F.
vermicularis ve G. intestinalis'in ¢ocukluk yas grubunda daha
fazla bulundugu goriilmektedir ki bu iilkemizde yapilan diger
caligmalarla uyumlu bulunmustur (6, 7, 13). Ayrica beslenme
bozuklugu da olan ¢ocuklarda bu iki parazit, onlarin gelisimini
olumsuz yonde etkilemekte, hastaliklara karsi direnci kirmakta
ve okul bagarilarini bile etkilemektedir (12).

Bolgemizde saptanan parazit prevalansi iilkemizde bildirilen
diger ¢alisma sonuglarina gére umut verici olsa da, bagirsak
parazitleri bolgemiz insanlarinin yaklasik onda birini
ilgilendiren, 6nemli ve miicadele edilmesi gereken bir saglik
sorunu olarak karsimizda durmaktadir.
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