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Aydin Ilinde Ug I1kégretim Okulunda
Pediculus capitis Prevalansi

Eylem KARATAS', Cavide SARI', Hatice ERTABAKLAR?,
Pinar OKYAY?, Sema ERTUG?

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, 'Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali,
2 Parazitoloji Bilim Dali, *Halk Saglig1 Anabilim Dali, Aydin

OZET: Bas biti (Pediculus capitis) iilkemizde ve diinyada énemli bir pedikiiloz etkenidir. Bu ¢alismada 1-30 May1s 2003 tarihleri
arasinda Aydin ili merkezinde sosyoekonomik durumu farkli ti¢ ilkogretim okulunun ilk bes sinifinda egitim goren 975(%50.9 )’i
erkek, 942(%49.1)’si kiz olmak iizere toplam 1917 6grencide bag biti arastirilmistir. Olgularin 206 (%10.7)’sinda Pediculus capitis
eriskini ve/veya yumurtas tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin 21 (%2.2)’inde, kiz 6grencilerin 185 (%19.6)’inde Pediculus capitis
saptanmustir. Sosyoekonomik durumu iyi olan birinci okuldaki bas biti prevalansi %8.3, orta diizeyde olan ikinci okulda %13.6,
kotii olan ve disaridan go¢ alan yerlesim bolgesindeki iiglincli okulda ise %16.8 olarak tespit edilmistir. Bu ii¢ okulda bit
infestasyonunun yayginligi karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmustir(p:0.000). Ayni okullarda 1997
yilinda yapilan ¢aligmada %20.08 olan genel prevalans %10.70’e diismiistiir (p:0.000). Ancak ii¢ farkli sosyoekonomik diizeydeki
okulda prevalans farki aynen korunmustur. Sonug olarak Pediculus capitis prevalansi azalmakla birlikte, pedikiiloz 6nemli bir halk
sagligi problemi olmaya devam etmektedir.

Anahtar sbzciikler: Pediculus capitis, ilkdgretim okulu dgrencileri, Prevalans, Aydin

The Prevalence of Pediculus capitis in Students of Three Primary Schools in Aydin

SUMMARY: Pediculus capitis (head louse) which causes pediculosis is an important infectious agent in our country and in the
world. In this study, we investigated 1917 students in three different primary schools with different socio-economic and cultural
conditions in Aydin, in May, 2003. Either the adult or egg forms of Pediculus capitis were found in 206(10.7%) students of whom
185(19.6%) were females and 21(2.2%), males. The prevalence of Pediculus capitis was 20.08% in the same schools, in Aydm in

1997.Thus, although the prevalence of Pediculus capitis is decreasing, pediculosis is still a public health problem,
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GIRiS

Anoplura takiminda yer alan Pediculus capitis (P.capitis, bas
biti) sagli deride yerleserek kan emerek infestasyona sebep
olan insanlik tarihinin bilinen en eski parazitlerinden biridir.
Diinyanin hemen her bélgesinde goriilmekle birlikte genellikle
soguk ve iliman iklimlerde daha ¢ok kis aylarinda goriildiigi
bildirilmektedir (7, 10, 13, 15).

Toplumlarin yasadigi cografi bolgeye, iklim kosullarina, etnik
ozelliklerine ve hijyen kosullarina bagl olarak degismekle
birlikte her tiir sosyal g¢evreden kisinin parazitle infeste
olabilecegi bildirilmektedir (10).

Bas bitlerinin iyi hareket etmelerinden dolay1 hijyenik sartlarin
kotli oldugu cezaevi, esir kampi, okul, kres, bakim evi gibi
toplu yasam alanlarinda ve savas, sel, deprem gibi afetler
strasinda (5) daha sik olarak goriildiigii ifade edilmektedir (13,
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15). Okul ¢ocuklar1 arasinda bulasin 6zellikle elbiselerin,
sapkalarin ve atkilarin kalabalik sekilde askiliklara asilmasi
veya infeste tarak ve fircalarn ortak kullanimi suretiyle
oldugu bildirilmektedir (13, 18). Bitlenmenin kiz ¢ocuklarda
erkek c¢ocuklarindan daha sik goriildiigii ve bunun nedeni
olarak kizlarin saglarinin uzun olmasi gosterilmektedir (13).

P.capitis’in genellikle oksipital ve temporal bdlgede sach
deride goriildiigii ve kendilerine yada tiikriik ve diskilarina
kars1 kasmti ve alerjik reaksiyonlar gelistigi ayrica gelisen
kabuklanma diger bakterilerle
kontaminasyonu sonucu impetigo ve fronculosis gibi sekonder
ifade
iilkemizde goriilmemekle birlikte,

siyrik  ve bdlgelerinin
enfeksiyonlar ile
edilmektedir.
epidemik tifiis (lekeli tiflis) etkeni Rickettsia prowazekii’yi,
siper Rickettsia
quintana’yr ve donek ates hummasi Borrelia
recurentis 1 bulastirabildigi bilinmektedir (10, 13, 18).

lenfadenopati  olusturabildigi

Ayrica;
etkeni

hummas: (bes giin hummasi)

etkeni

Bu arastirma Aydin ilinde ilkokul Ggrencilerinde P.capitis
prevalansini belirlemek amaciyla planlanmustir.



Aydin’da bas biti

GEREC VE YONTEM

Aydm 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izin almarak
planlanan bu caligma ile Mayis 2003 tarihinde Aydin ili
merkezinde ii¢ farkli ilkogretim okulunun ilk bes smifina
Okul
seciminde Milli Egitim Miidiirliigii’'nden edinilen bilgiye gore
sosyoekonomik durumu iyi olan 6grencilerin egitim gordiigi
Giizelhisar Tlkégretim Okulu(Nol)’ndan 1198 6grenci,
sosyoekonomik durumu orta diizeyde olan Zafer Ilkogretim

devem eden Ogrencilerde P.capitis arastirilmigtir.

Okulu(No2)’ndan 463 o6grenci ve sosyoekonomik durumu
kotii olan Ahmet Serife Sanli flkdgretim Okulu(No3)’ndan
256 ogrenci olmak {iizere toplam 1917 &grenci arastirma
kapsamina alinmistir. Téim dgrencilerin saglar1 incelenerek bag

biti veya yumurtast (sirke) bulunup  bulunmadigi
arastirilmustir.
Aragtirma  yapilan smiflarda Ogrenci ve Ogretmenlere

P.capitis’in bulagma ve korunma yollar1 hakkinda bilgi
verilmig ve bit infestasyonu saptanan Ogrencilere tedavi
Onerilmistir. Aydin merkezde ii¢ ilkogretim okulundaki
ogrencilerde P.capitis siklig1, cinsiyete ve smiflara gore
dagilimi ilkdgretim
okullarinda yapilan ¢alisma ile karsilastirilmstir. Istatistiksel

degerlendirme i¢in “SPSS for Windows V.6.0” istatistik

incelenmig ve altt yil Once ayni

programinda chi-square ve Pearson chi-square testi
kullanilmistir.
BULGULAR
Aydin ili merkezinde ii¢ ilkdgretim okulundaki 1917
ogrenciden 206 (%10.7)’sinda  P.capitis  saptanmigtir.

Ogrencilerin %50.9 (975/1917)’u erkek, %49.1 (942/1917)’i
kizlardan olusmaktadir. Bir No’lu okuldaki 6grencilerin %8.3
(100/1198)’iinde, 2 No’lu okuldaki 6grencilerin %13.6
(63/463)’sinda ve 3 No’lu okuldaki 6grencilerin %16.8
(43/256)’inde bas biti yumurtalart ve bir kiz 6grencide bas biti
erigkini saptanmigtir. Okullar arasi bit saptanma oranlart
karsilastirildiginda  istatistiksel fark
bulunmustur (p:0.000) (Tablo 1).

olarak  anlaml

Okullarda P.capitis saptanan 6grencilerin sayis1 ve cinsiyetlere
gore dagilimi Tablo 2’ de 6zetlenmistir. Erkek 6grencilerin
%2.2 (21/975)’sinde, kiz Ogrencilerin ise %19.6 (185/942)
sinda P.capitis saptanmustir. Kiz ve erkek dgrenciler arasinda
bit infestasyonunun yayginligi karsilagtirildiginda her g
ilk6gretim okulunda da istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
tespit edilmistir (p:0.000).

Okullarm 1. ve 5. smuf dgrencileri arasinda bas biti goriilme
orani en az 3. sinifta (%8.9) en ¢ok ise 4. sinifta (%13) okuyan
ogrencilerde saptanmis olup goriilme siklig1 agisindan siniflar
arasinda fark bulunmamistir
(p:0.223). Tiim 6grencilerin okudugu siniflara gore dagilimi
ve P.capitis goriilme siklig1 Tablo 3’de belirtilmistir.

istatistiksel olarak anlaml

Tablo 1. Calismaya alinan okullarda P.capitis goriilme siklig1

.. . . Ogrenci

Okul P. capitis (+) P. capitis (-) sayisi

Say1 % Say1 % Say1 %
Giizelhisar
i0o. 100 8.3 1098 91.7 1198 100
Zafer i00. 63 13.6 400 86.4 463 100
Ahmet Serife
Sanh IGO0 43 16.8 213 832 256 100
Toplam 206 10.7 1711 89.3 1917 100

p:0.000

Tablo 2. Caligmaya alinan okullarda P.capitis saptanan dgrencilerin
cinsiyet dagilimi

P.capitis (+

Okul Cins pitis (+)
Say1 %

Giizelhisar Kiz 91 15.6(91/582)
100. Erkek 9 1.5 (9/616)
Zafer Kiz 57 23.9(57/238)
100. Erkek 6 2.7 (6/226)
Ahmet Serife Kz 37 303(37/122)
Sanh 100. Erkek 6 4.5(6/134)

Tablo 3. P.h.capitis saptanan 6grencilerin siniflara gére dagilim

Sumf Ogrenci sayis1  P.h.capitis (+) %

1 404 41 10.1

2 411 39 9.5

3 405 36 8.9

4 339 44 13.0

5 358 46 12.8

Toplam 1917 206 10.7
TARTISMA
Pedikiilozis kapitis toplumun her kesiminden insanda

goriilmekle birlikte tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
ozellikle okullar, kresler, bakimevleri gibi insanlarin toplu
olarak yasadigi yerlerde daha sik goriildiigii bildirilmektedir.
diizeldikge
pedikiiloz goriilme oraninin azaldigi ve gelismis toplumlarda
daha az goriildiigi bildirilmektedir (10, 13, 15).

Toplumlarin egitim diizeyi, yasam Kkosullari

Tiirkiye’'nin ~ degisik  bolgelerinde  ilkdgretim  okulu

ogrencilerinde yapilan c¢aligmalarda bas biti saptanma
oranlarinin okulun bulundugu bdlgeye, bolgenin go¢ alip
almamasina, sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik diizeyine bagh
olarak %1.3 ile %27.4 arasinda degistigi bildirilmektedir
(Tablo 4). Calismamizda saptadigimiz P.capitis prevalansinin
(%10.7), Tirkiye’nin diger bolgelerinde yapilan ¢aligmalarla

karsilastirildiginda benzer oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Tiirkiye’nin degisik bolgelerinde okul ¢ocuklarinda yapilan P. capitis arastirmasi sonuglari

Arastirmaci Adi Kaynak No Yil ivilge Kiz (%) Erkek (%) Toplam (%)
Saygi ve ark 14 1987 Sivas 13.6 1.3 7.3
Kisioglu .ve ark 6 1991 Kayseri 20.4 2.0 3.5
Oztiirkean ve ark 11 1991 Sivas 9.8 - 3.6
ilhan F ve ark. 3 1992 izmir/Karstyaka 9.3 23 5.6
Yiicel ve ark 19 1993 Istanbul/6 Ilge 30.39 6.9 18.05
Ozcan ve ark 9 1995 Malatya 13 - 13
Uner ve ark 16 1997  Izmir/Karstyaka * * 8.57
Karaman ve ark 2 1997 Aydm 32.11 9.44 20.08
Yazar ve ark 17 1997  izmir/Kemalpasa 29.9 49 16.4
Polat ve ark 12 1999 [stanbul/Silivri 27.6 3.12 14.2
Orhan ve ark 1999  Izmir/Narlidere 36.7 9.8 233
inceboz ve ark 4 2000  Izmir/Bornova 12.34 1.45 6.71
Akisii ve ark 1 2002 [zmir/Narlidere 50.8 34 27.4

*:Belirtilmemistir.

Kisisel hijyen, sosyokiiltiirel diizey, yas ve wkin yaninda
o6nemli bir faktoriin de cinsiyet oldugu ve kiz ¢ocuklarin
saclarinin  erkeklerden daha uzun olmasi nedeniyle
pedikiilozun kizlarda daha fazla gorildigi bildirilmektedir
(10, 15). Tablo 4’te 6zetlenen iilkemizin degisik yorelerinde
yapilan c¢aligmalarda erkek ve kiz Ogrencilerde saptanan
pedikiiloz oranlari incelendiginde kiz 6grencilerde %50’lere
varan oranlarda pozitiflik saptanirken, erkek ogrencilerin en
fazla %9’unda saptandigi goriilmektedir. Diger c¢aligmalarda
oldugu gibi calismamizda da kiz Ogrenciler arasindaki
pedikiiloz prevalansinin erkek Ogrencilerden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Sosyoekonomik durumun kot olmasi kisisel temizlik
yapmay1 ve c¢amasirlart sik degistirmeyi zorlastirmaktadir.
Ayrica sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel durumu kotii olan
ailelerde genellikle ¢ocuk sayisinin fazla olmasi annenin
cocuklara yeterli zaman ayiramamasina neden olmaktadir.
Sosyoekonomik durum ile pedikiiloz arasindaki iligki bir ¢ok
bolgede aragtirilmistir. Yiicel ve ark. tarafindan 1992 yilinda
Istanbul’'un 6 ilgesinde yapilan caligmada gecekondu
bolgesinde olan ve su sebekesinin kotii oldugu Bakirkdy’deki
ti¢ ilkokulda P.capitis prevalansi %20, sosyoekonomik diizeyi
iyi olan Besiktas’ta ise %10.48 olarak bildirilmistir (19). Tzmir
Karstyaka’da Uner ve ark tarafindan sosyoekonomik durumu
iyi olan Bostanli semtinde %1.42, sosyoekonomik durumu
kotli olan Alparslan semtinde %20.99 olarak ifade edilen
P.capitis prevalanst (16), 1997 yilinda Izmir Kemalpasa’da
Yazar ve ark. tarafindan gelir seviyesi diisiik Ogrenciler
arasinda %42.3, gelir seviyesi yiiksek Ogrenciler arasinda ise
%8.2 olarak bildirilmistir (17). Orhan ve ark tarafindan 1999
yilinda Izmir Narlidere’de sosyoekonomik kosullar1 normal
olan ailelerin ¢ocuklart arasinda pedikiiloz prevalanst %15.7,
sosyoekonomik kosullar1 iyi olmayan ailelerin ¢ocuklari
arasinda ise %28.2 olarak ifade edilmistir (8). Akisii ve ark.
tarafindan ayni1 bolgede sosyoekonomik kosullart iyi olmayan
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ailelerin ¢ocuklarinin  6grenim gordigi  bir ilkogretim
okulunda P. capitis prevalansi gelir diizeyi iyi olan ailelerde
%25.5, gelir diizeyi kotii olan ailelerde ise %28.3 olarak
bildirilmistir (1). Bizim yaptigimiz c¢alismada P.capitis
prevalansit sosyoekonomik durumu iyi olan Giizelhisar
ilkogretim Okulu (No:1)’nda %8.3, sosyoekonomik durumu
orta diizeyde olan Zafer Ilkégretim Okulu (No:2)’nda %13.6,
sosyoekonomik durumu kotii olan Ahmet Serife Sanl
fIkogretim Okulu (No:3)’nda ise %16.8 olarak saptanmistir.
Bu sonuglar sosyoekonomik diizey ile pedikiiloz prevalansinin
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Caligma kapsaminda arastirmaya aldigimiz okullarda 1997
yilinda yapilan P.capitis arastirmasinda prevalansin %20.08
oldugu bildirilmistir (2). Calismamizda ise %10.7 oraninda
bulunmustur. Prevalans degerlerinin azalmasinda 6gretmenler
tarafindan diizenli olarak ¢ocuklarda yapilan sa¢ kontrolii ve
okul duvarlarina asilan egitici posterlerin etkili olabilecegi
disiniilmistiir. Altt y1l arayla aynmi okullarda yapilan iki
calisma Kkarsilastirildiginda pedikiiloz prevalansindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p:0.000).

Ayni okullarda 1997 yilinda yapilan c¢aligmada (2) kiz
ogrenciler arasinda %32.11 olan pedikiiloz prevalansinin 2003
yilinda %19.6’ya, erkek &grenciler arasinda ise %9.44’ten
%2.2’ye geriledigi ve diislislin istatistiksel olarak da anlaml
oldugu bulunmustur (p:0.000).

Sonug olarak, ¢alismamiz ayni ilkégretim okullarinda alt1 yil
once yapilan ¢alisma ile karsilastirildiginda anlamli bir azalma
goriilmekle birlikte, pedikiiloz’un ilimizde halen 6nemli bir
halk sagligi sorunu olmaya devam ettigi goriilmektedir.
Pedikiiloz prevalansindaki azalmanin hiz kazanmasi igin;
sosyoekonomik durum ve hijyen kosullarinin iyilestirilmesi
yaninda P.capitis hakkinda yapilan egitim g¢alismalarinin
stirdiirlilmesi ve taramalarin yayginlastirilmas: gerekliligi bir
kez daha vurgulanmustir.
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