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Trichomonas vaginalis’in Cesitli Ortamlarda
ve Farkli Isilarda Yasam Siiresi

Ulkii KARAMAN, Metin ATAMBAY, Ozlem M. AYCAN, Nilgiin DALDAL

Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dal, Malatya

OZET: Trichomonas vaginalis diinyanin her yerinde yaygin olarak gériilen ve iirogenital sisteme yerlesen bir parazit olup, cinsel
iliskiyle veya indirekt yollarla bulasir. 7. vaginalis indirekt olarak tuvalet esyalari, klozet kapaklari, tuvalet kagitlari, nemli
¢amagirlar, banyolar, jinekolojik muayenelerde kullanilan kontamine malzeme ile bulusabilir. Cesme suyu veya termal suyla dolu
olan kiigiik, bakimsiz ve ayni anda birgok kisinin girdigi havuzlarin da bulasimda rolii olabilecegi belirlenmistir. Calismada 7.
vaginalis’in ¢esitli ortamlardaki yagsam siirelerini ve 1s1 ile iliskilerini aragtirarak indirekt bulasima yol agabilecek maddelerin
belirlenmesi ve ortam 1sisinin etkisinin saptanmast amaglanmistir. Bu ortamlarda tutulan 7. vaginalis’lerin besiyerinde iireyebilme
yeteneklerini kaybetmedikleri en uzun siire, yasam siiresi olarak belirlenmistir. Calismada 7. vaginalis’in indirekt yollarla
bulagiminda eldiven, penset, spekulum ve klozet kapaginda 4-6 saat; sehir sebeke suyu ve kuyu suyunda 16 saat; idrar, semen sivisi,
gazli bez, tuvalet kagidi, siinger ve bezde en uzun 25 °C de, 6-52 saat arasi degisen siirelerde yasadigi saptanmustir. Caligma
sonucunda suyun, semen sivisinin, idrarin, eldivenlerin, spekulumun, pensetlerin, gazli bezin, tuvalet kagidinn, slingerin, bezin ve
klozet kapaklarinin 7. vaginalis’in indirekt bulasimi i¢in uygun ortam olusturduklar: kanisia varilmstir.

Anahtar kelimeler: T. vaginalis, farkli ortam, 1s1

Survival of Trichomonas vaginalis in Various Environments and at Different Temperatures

SUMMARY: T. vaginalis that invades the urogenital system is widely seen in every part of the world and is a parasite that spreads
through sexual contact or in other indirect ways. Some indirect ways that T. vaginalis might spread are toilet furnishings, toilet
paper, toilet seats, moist clothing bath tubs and some contaminated materials used during gynecological examinations. It has been
found that small, neglected swimming pools filled with thermal or tap water and that are used by a large number of people at the
same time may also play a role in the spread of this parasite. The purpose of this study was to investigate the survival of T. vaginalis
in different environments and at different temperatures and in this way to determine the materials that might transfer it indirectly as
well as to determine the effect of the temperature on the spread of this parasite. The determined survival of 7. vaginalis in its
environment is the maximum period in which it is able to live without losing its ability to reproduce. With respect to the indirect
transmission of 7. vaginalis, it has been determined that 7. vaginalis is able to live for a maximum of 4-6 hours on materials such as
gloves, forceps, speculums and toilet seats; 16 hours in the city water supply and well water; and 6-52 hours in urine, semen,
bandage gauze, toilet paper and sponges at 25° C. As a result of this study, it has been shown that water, semen, urine, gloves,
speculums, pliers, bandage gauze, toilet paper, sponges and toilet seats provide a suitable environment for the transmission of 7.
vaginalis.
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GIRIS

Trichomonas vaginalis insanin iirogenital sistemine yerlesen
bir parazit olup, baslica cinsel iliski ile bulagmaktadir (5, 7, 8).
T. vaginalis ile enfekte oldugu halde belirti vermeyen kisiler
stirekli enfeksiyon kaynaklart olup {irogenital salgilari ile
indirekt bulagima neden olabilirler (5, 8).

Isi, nem degisimleri ve asiditenin azalmasina neden olan
etkenler, 7. vaginalis’in yerlesmesini kolaylastirmaktadir.
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16. Ulusal Biyoloji Kongresinde (4-7 Eyliil 2002, Malatya)
sunulmustur.

Trichomoniosisli insanlarin iirogenital salgilartyla kirlenmis
banyo siingerleri, havlular, i¢ camasirlari, klozet kapaklari,
banyo kiivetleri, yas mayolar, bornozlar ve 1slak sezlonglarla
bulagsma disinda jinekolojik muayenelerde kullanilan kirli
arag- gereg ve eldivenlerle de bulagabilmektedir (1, 3, 5, 7, 8).

Bu calismada T. vaginalis’lerin degisik ortamlarda ve 1silarda
canlilik siireleri arastirilarak indirekt bulagima yol agabilecek
maddelerin belirlenmesi ve ortam 1sisinin etkisinin saptanmast
amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Cahigmada Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji
Anabilim Dalinda CPLM (Cystein-Pepton-Liver-Maltoz)



T.vaginalis'in gesitli ortam ve 1silarda yasam siiresi

besiyerinde siirekli pasajlarla canliligi bir yildir devam
ettirilen 7. vaginalis susu kullanilmigtir.

Farkli ortamlar olarak semen sivisi, idrar, gazli bez, tuvalet
kagidi, siinger, pamuklu bez, klozet, eldiven, pens, spekulum,
sehir sebeke suyu ve kuyu suyu kullanilmistir. Calisma
sirasinda ortamin 1s1s1 25 °C olarak belirlenmistir.

T. vaginalis igeren CPLM besiyerleri 1500 devirde 5 dakika
santrifiij edildikten sonra iistte kalan besiyeri atilmis, kalan
cokeltinin iizerine steril serum fizyolojik eklenmis, T.
vaginalis trofozoitleri bu islemle iki kez yikanmis ve elde
edilen siispansiyon Thoma laminda sayilarak ml’de 100
trofozoit olacak sekilde sulandirilmistir.

Calismanin diger agamalarinda:

1. Herhangi bir {irogenital yakinmasi olmayan saglikli
erkeklerden steril olarak elde edilmis semen, 15 dakika
5000 devirde santrifiij edilerek iist sivi ayri bir tiipe
alinmig ve pH’s1 8.41 olarak saptanmistir.

2. Urogenital yakinmasi olmayan saglikli bir erkekten elde
edilen steril idrarin biyokimyasal analizi yapilmistir (pH
7.8, dansite 1025, 16kosit, nitrit, protein, keton, biliiribin,
eritrosit saptanmamig, glukoz ve irobilinojen normal
diizeyde bulunmustur). Idrar ve semen sivisi, 3’er ml’lik
3 tiip olacak sekilde dagitilmis ve yikanmis 7. vaginalis
siispansiyonundan birer ml eklenmis +4, +25, +37, +50
°C silarda bekletilerek birer saat ara ile 11k
mikroskobunda incelenmistir. Ayni ortamlara kontrol
amaci ile 2’ser tiip 7. vaginalis igeren CPLM besiyeri
konulmustur.

3. Kiiciik pargalara ayrilmis olan gazli bez, tuvalet kagidi,
stinger ve bez, yikanmis 7.vaginalis siispansiyonu ile
wslatilarak +4, +25, +37 ve +50 °C de petri kaplarina
konulmus 30 dakika ara ile aliman Ornekler 151k
mikroskobunda incelenmistir.

4. Klozete,
T.vaginalis

eldivene, penset ve spekuluma yikanmig
siispansiyonu 2 ml konulmus ve oda

sicakliginda birer saat ara ile incelenmistir.

5. Sehir sebeke suyu ve kuyu suyu ornekleri alinmis ve
ornekler Malatya Halk Sagligi Laboratuvarinda analiz
edilmistir ( Sehir Sebeke Suyu: Tortu yok, Nitrit %0, pH
7.94, Amonyak %0, Sertlik (Fr) 13, Organik madde
(mg/1t) 0.48, Bagli klor (mg/It) 7. Kuyu Suyu: Tortu yok,
Nitrit %0, pH 7.21, Amonyak %0, Sertlik (Fr) 35,
Organik madde (mg/lt) 0.56, Bagli klor (mg/lt) 42) Sular
her biri 5 ml olacak sekilde 3 tiipe dagitilmig ve
iizerlerine 1’er ml yikanmis 7T.vaginalis siispansiyonu
eklenmistir. Kontrol amaci ile 5 ‘er cc serum fizyolojik
konulmus tiplere 1 ml yikanmis T.vaginalis

siispansiyonu eklenmistir. Tiipler 15 dakika ara ile 1s1k

mikroskobunda incelenmistir.

T.vaginalis  trofozoitlerinin ~ kamg¢ilarimin  hareketlerinin
durdugu zaman CPLM besiyerine ekimleri yapilmis ve iireme
olup olmadig1 kontrol edilmistir. Her deney iki kez tekrar

edilmistir.
BULGULAR
T.vaginalis’in farkli ortamlardaki yasam siireleri ile 1s1

arasindaki iligki Tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1. Farkli Ortamlarda T.vaginalis’in Yasam Siiresi ile Is1

Arasindaki iliski
Yasam siiresi (Saat)
Ortamlar
4°C 25°C 37°C 50°C

Gazh bez 25 47 47 1,5
Tuvalet kagidi 26 48 36 2
Siinger 26 37 36 1,5
Bez 2 6 5 1
Semen s1vis1 23 52 48 1
idrar 24 30 29 1

Tablo incelendiginde en uzun yasam siiresinin 25°C de ve en
kisa yasam siiresinin ise 50°C de oldugu gézlenmistir. Her
dort 1s1
yavaglamis fakat canliliklart devam etmistir.

trofozoitlerin  hareketleri
Calismada
kullanilan bezde ise atik madde orani diger ortamlara gore

derecesinde zamanla

daha fazla gbzlemlenmis ve trofozoitler diger ortamlara
kiyasla canliliklarini daha erken kaybetmislerdir.

T.vaginalis’lerin oda 1sisindaki (25°C) yasam siireleri; sehir
sebeke ve kuyu suyunda 16, klozet kapaginda 6, spekulumda
5, eldiven ve pensette 4 saat olarak tespit edilmistir.
Goriildiigi gibi T. vaginalis trofozoitleri sehir sebeke ve kuyu
suyunda canliliklarini uzun siire korumuslardir.

Kamg1 hareketlerinin durmasiin ardindan, CPLM besiyerine
yapilan ekimlerin higbirisinde lireme gbézlenmemistir. Kontrol
tiiplerinde ise 7. vaginalis’lerin canliliklarmin devam ettigi
saptanmistir.

TARTISMA

T. vaginalis nadir de olsa indirekt yollarla bulasabilmektedir.
Caligmanin boliimleri degerlendirildiginde,

(1). Semen sivisi ve idrarda yapilan deneyde en uzun yasam
stiresi 25°C’de 30 saat olarak gdzlenmistir. Benzer ¢aligmada
Girginkardesler ve ark.lar1 (2) semen sivist ve idrarda +4, +25
ve +37°C’de sirasi ile 20, 27, 32 saat, semen sivisinda ise ayni
derecelerde sirasi ile 20, 26 ve 30 saat T. vaginalis’lerin
canliligini koruduklarini bildirmislerdir. Bu ¢alismada alinan
sonuglar +4°C’de benzer (semen sivist 23 saat, idrar 24 saat)
olmasina karsin, semen sivist sonuglari ile (25°C de 52 saat ve
37°C de 48 saat) benzer degildir. Bu durum kullanilan susun
farkl deney semen  sivisina

olmasina, sartlarina  ve
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baglanabilir. Yine Matthews ve Dally (4) insan semeninin 7.
vaginalis’in karbonhidrat kaynagi olan fruktozu yiiksek
oranda nedeni ile, trofozoitlerin bu ortamda
siirdiirmelerinin yani sira, treyebildiklerini
bildirmislerdir. Girginkardesler ve ark.nin bildirdigine gore (2)
Beaver ve ark. ise erkek ve kadinlarda santrifiij islemi sonrasi
idrar  sedimentlerinde  kendine

igermesi
canliliklarim

0zgiin  pseudopod ve
ondiilasyon hareketleri ile saatlerce aktif kalan 7. vaginalis
trofozoitlerin saptanmasinin nadir olmadigin1 belirtmisler;
Sherman ve ark.nin da sperm bankasinda uygulanan
kriyoprezervasyon yontemiyle 7. vaginalis trofozoitlerinin
canliliklarini siirdiirebileceklerini bildirmislerdir. Yine ayni
aragtiricilar, Daly ve ark. nin gesitli donorlerden alinan semen
orneklerine az miktarda 7. vaginalis ekildiginde 37°C’de 12
saatte trofozoitlerin hepsinin yasamlarini siirdiirdiiklerini,
hatta tirediklerini, 24 saatten sonra bile ¢ogunun canliliklarint
koruduklarinin saptandigi ve Trichomoniosisin bulasmasinda
semenin uygun bir ortam olusturdugu sonucuna vardiklarini
belirtmisglerdir.

(2). Calisgmada gazli bez, tuvalet kagidi ve silingerde T.
vaginalis’lerin +4, +25, +37 ve +50 °C’lerde 1.5- 48 saatleri
ettirdikleri  g6zlenmistir.
Pamuklu bezde ise 1-5 saat arasinda canliliklarii devam
ettirmislerdir. Klozet, eldiven, pens ve spekulumda 4-6 saat
arasinda trofozoitlerin hareketleri devam etmistir. Ulasilan
kaynak bilgilerde T. vaginalis’in bu ortamlarda canliliklarini
devam ettirme siiresiyle ilgili bir ¢aligmaya rastlanilmamigtir.
Klasik kitaplarda ise temizlenme kagitlari, klozette 6 saat,
nemli siingerde birka¢ saat yasadigi bildirilmistic (3, 5).
Sonuglarin benzerlik gostermemeleri ¢alismada kullanilan
susa ve deney sartlarina baglanabilir.

arasinda canliliklarini  devam

(3). Calismada sehir
trofozoitlerin 16  saat
gozlemlenmistir. Olgum’un bildirdigine gore yapilan bazi
caligmalarda, 28°C’lik banyo sularinda yikanan 7. vaginalis’li
kadmnlarin banyo kiivetlerinden alinan sularda parazite
rastlanmamigtir. Yine bir damla ¢ok yogun miktarda 7.
vaginalis’le 10 ml cesme suyu karistirildiginda parazitlerin bir
saat yasadigi bildirilmistir. Bagka bir caligmada ise oda
sicakliginda yapilan denemelerde, 5 ml’lik ¢esme suyunda 2

sebeke suyu ve kuyu suyunda
canliliklarim1  devam ettirdikleri
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milyon parazitin 8 saatin {izerinde yasadigini, 240 ml ve daha
fazla miktardaki ¢esme suyunda ise 7. vaginalis’lerin 10
dakika yasayabildiklerinin saptandigi belirtilmistir  (6).
Sonuglarda fakli degerlerin bulunmasi, kullanilan 7. vaginalis
susuna, sehir sebeke suyunun miktarima, fiziksel ve kimyasal
ozelliklerine gore degisebildigi diistintilmiistiir.

Calismada 7. vaginalis’in cinsel yolla bulagabildigi gibi
indirekt yollarla da bulagabilecegi sonucu c¢ikmaktadir.
Hastaliktan  korunmak i¢in, halk saghigi egitiminin
etkinlestirilmesi, saglik personeline hizmet i¢i egitim
yapilmasi, saglik ocaklarindaki ebe ve hemsirelerin bireysel
egitim igin aktif godrevlendirilmesi, yerlerdeki
calisanlarin egitime alinmasi ve denetimlerinin diizenli olarak

umumi

yapilmasi onerileri sunulmustur.
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