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OZET: Bu calismada 2002 yili icerisinde Adnan Menderes Universitesi Parazitoloji laboratuvarmna basvuran 431 (%89) kadn, 52
(%]11) erkek olmak lizere toplam 483 toxoplasmosis stipheli olgu retrospektif olarak degerlendirilmistir. Olgularin tamaminda
Dolayli ELISA (ELISA) yoéntemi ile Toxoplasma gondii’ye 6zgii 1gG ve IgM antikorlar1 ve 263’tinde IFA yoéntemi ile IgG
antikorlar1 arastirilmistir. ELISA yontemi ile 483 olgunun 144 (%30)’tiinde >1/256 sulandirimda, IFA yontemi ile 263 olgunun 79
(%30)’unda >1/16 sulandirimda Toxoplasma’ya 6zgii 1gG antikorlar1 saptanmustir. Olgularmn 18 (%2.6)’sinda ELISA yontemi ile
Toxoplasma’ya 6zgii IgM antikorlar1 >1/64 sulandirimda tespit edilmistir. Bu 18 olgunun birinde yakalama ELISA (Toxonostika
IgM) ticari kiti ile Toxoplasma’ya 6zgii IgM antikoru saptanmustir. Bulgularimizin Aydin ilindeki toxoplasmosis seroprevelansi ile
ilgili ilk 6n ¢aligma sonuglart olmasi nedeniyle dnemli oldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Toxoplasma gondii, ELISA, IFA, Aydmn

Retrospective Investigation of Patients with Suspected Toxoplasmosis Presenting at the
Parasitology Laboratory of the Adnan Menderes University

SUMMARY: In this study, 483 patients who presented at the Parasitology Laboratory of the Adnan Menderes University of whom
431 (89%) were female and 52 (11%), male, were screened retrospectively for a possible diagnosis of toxoplasmosis. The presence
of IgG and IgM anti Toxoplasma gondii antibodies were investigated in all of the patients using the indirect ELISA technique and
1gG Toxoplasma gondii antibodies using the IFA technique in 263 of the patients. Out of 483 specimens, 144 (30%) were anti-
Toxoplasma 1gG positive with the ELISA technique at a titer of >1/256 and out of 263 specimens, 79 (%30) were anti-Toxoplasma.
1gG positive with the IFA technique at a titer of >1/16. It was found that out of 483 specimens, 18 (2.6%) were anti-Toxoplasma
IgM (>1/64) positive. Out of these 18 patients, one was found to be anti-Toxoplasma IgM positive with the Toxonostica IgM capture
ELISA commercial method. Our findings are important due to the fact that it is the first screening of toxoplasmosis seroprevalence

in Aydin.
Key words: Toxoplasma gondii, ELISA, IFA, Aydin

GIRiS

Hiicre icine yerlesen Toxoplasma gondii (T.gondii), ilk kez
1908 yilinda Nicolle ve Manceaux tarafindan yabani bir
kemiriciden izole edilmistir (2). 7.gondii insan dahil hemen
kuslar1 infekte edebilmekte ve
diinyanin her yerinde olusturdugu infeksiyonlar siklikla
goriilebilmektedir. Yapilan ¢esitli caligmalarda serolojik
testlerle Toxoplasma’ya 6zgi antikorlarin diinya niifusunun
iicte birinde rastlandigi bildirilmektedir (2).

hemen tim memelileri,

Immun sistemi saglikli kisilerin %90’inda toxoplasmosisin
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asemptomatik olarak seyrettigi bilinmektedir. Immun sistemi
baskilanmig kisilerde ise uzun siire konakta sessiz olarak kalan
doku Kkistlerinin reaktive olmasi sonucu yasami tehdit edebilen
infeksiyonlarin olugabildigi ifade edilmektedir (9).

Hamileliginde Toxoplasma ile infekte olanlarin plasentasindan
fetusa parazitin gegmesi ile fetus 6liimleri, fetusta hidrosefali,
korioretinit, ensefalit, intra serebral kalsifikasyonlar gibi ¢ok
ciddi saglik problemlerinin olusabildigi belirtilmektedir (5, 14,
19).

Toxoplasmosis’in serolojik tanisinda duyarliligi ve 6zgilliigi
farkli Sabin Feldman dye testi, floresan antikor testi, indirekt
hemagliitinasyon testi, kompleman birlesme testi ve ELISA
yontemleri yaygin olarak kullanilmaktadir (4, 10, 13, 20, 21).
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Calismada 2002 yilinda ¢esitli kliniklerden laboratuvarimiza
gonderilen olgu kanlarinin serumlarinda Toxoplasma’ya 6zgi
IgG ve IgM antikorlar arastirilarak Aydin ilindeki toxoplas-
mosis seroprevalanst ile ilgili bilgi edinilmesi planlanmustir.
Ayrica toxoplasmosisin serolojik tanisinda birden fazla tam
yonteminin kullanilmasi Onerildiginden tani amaciyla sik
olarak kullanilan ELISA IgG ve IFAT IgG testlerinin birbirleri
ile uyumlarinin kargilagtirilmasimin yapilmast amaglanmaigtir.

GEREC VE YONTEM

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji
Laboratuvar’ina 2002 yilinda Toxoplasma’ya 6zgii antikorla-
rn arastirilmasi amaciyla gonderilen olgular ¢alisma kapsami-
na alinmigtir.

Toxoplasma’ya 6zgl antikor aragtirilmasi amaciyla laboratu-
vara birden fazla kan1 génderilen olgularin sadece ilk serolojik
testlerinin sonuglart degerlendirmeye alinarak sonuglardaki
tekrarlar engellenmistir.

Hasta kanlar1 3000 devir/dak’da 10 dak. santrifiij edilerek
serumlar1 ayrilmis ve serumlar ¢alisilincaya kadar -20°C’de
saklanmistir. ELISA yontemi ile 483 olgu serumunda
Toxoplasma’ya 6zgi 1gG ve IgM antikorlari, IFA yontemi ile
263 olgu serumunda Toxoplasma’ya 0zgii IgG antikorlar
aragtirllmigtir. Ayrica ELISA yontemi ile Toxoplasmaya 6zgii
IgM antikorlar1 saptanan 18 olguda Toxonostika IgM ticari
kiti ile Toxoplasma’ya 6zgii IgM antikoru arastirilmustir.

Testlerde, ¢esitli hazirlik asamalarindan gegirilerek antijen
olarak kullanilan Toxoplasma trofozoitleri Ege Univ.Tip Fak.
Parazitoloji Anabilim Dali’ndaki laboratuvar farelerinden elde
edilmistir (6). ELISA IgG yonteminde >1/256, ELISA IgM
yonteminde >1/64, IFAT testinde ise >1/16 serum sulandirim-
larindaki degerler pozitif olarak degerlendirmistir (6, 16).

Toxonostika IgM 1I kiti ile iiretici firmanin 6nerdigi ¢alisma
prensiplerine uygun olarak ¢aligilmistir.

BULGULAR

Calismaya toxoplasmosis arastirilmasi amaciyla laboratuva-
rimiza gonderilen 431 (%89)’1 kadn, 52 (%11)’si erkek olmak
lizere toplam 483 olgu serumu alinmigtir. ELISA yontemi ile
Toxoplasma'ya 6zgii 1gG antikorlar1 483 olgunun 144 (%30)’
iinde saptanmis olup, cinsiyete gore olgularin ELISA yontemi
ile Toxoplasma’ya 6zgii 1gG saptanma oranlari tablo 1’de
verilmistir.

ELISA yontemi ile parazite 6zgii IgG antikoru saptanan 144
olgunun sonuglarinin dagilimi tablo 2’de verilmistir.

483 olgunun 18 (%2.6)’inde parazite 6zgli IgM antikorlar
ELISA yontemi ile saptanmistir. Ayrica bu 18 olgunun
serumlarinda ELISA kiti (Organon
firmasinin) ile Toxoplasma’ya 6zgii IgM antikoru arastiriimis
ve bir olguda IgM antikoru saptanabilmistir.

2

Toxonostika IgM

IFAT yontemi ile parazite 6zgli IgG antikoru arastirilabilen
263 olgunun 79 (%30)’unda parazite o6zgli IgG antikoru
saptanabilmistir. [FAT yontemi uygulanabilen olgu sonugla-
rinin ELISA ydntemi sonuglari ile karsilastirilmasi tablo 3’de
belirtilmistir.

Tablo 1. Olgularda cinsiyete gore ELISA yontemi ile Toxoplasma-
IgG saptanma oranlari

Negatif Pozitif
Erkek o o
brke 37(%71) 15 (%29)
Kadin o o
Kadn 302 (%70) 129 (%30)
Toplam 339 0/70) 144 (%30)
n=483

Tablo 2. Toxoplasma-1gG antikoru saptanan olgularin ELISA
sulandirim sonuglari

Olgu ELISA sonuglar 1/titre

sayisit 1/256 1/512 1/1024  1/2048  1/4096

144 87 30 20 6 1
(%60.4)  (%20.8)  (%13.9) (%4.2) (%0.7)

Tablo 3. IFAT ve ELISA ile saptanan parazite 6zgii [gG antikor
sulandirimlarinin karsilastirilmasi

ELISA test sonuclari (sulandirim)

IFAT sonuglari

(sulandirim) 1/512

Neg 1/256 1/1024 1/2048 1/4096

Neg
n=184 181 3

1/16
n=25
1/64
n=33
1/128
n=12

1/256
n=9

TARTISMA

Toxoplasmosis seroprevalansinin yas ilerledikge artigi bilin-
mekle beraber cografik dagilimmin ¢ok degisken ozellikler
gosterdigi bildirilmektedir. Seroprevalans oranlarinin birbirine
yakin bolgelerde bile sosyoekonomik kosullara ve beslenme
aliskanliklarima bagli olarak ¢ok biiylik farkliliklar gostere-
bildigi bilinmektedir (18).

Yurdumuzda genellikle toxoplasmosis siiphesi ile laboratu-
varlarina bagvuran olgularda Toxoplasma’ya karsi olusan IgG
antikorlarimin dagilimi ile ilgili veriler ¢esitli arastiricilar
tarafindan yaymlanmistir (3, 12, 22, 23). Toxoplasmosis 6n
tanili hastalarin Kayseri’de %36.4’inde (22) Manisa’da
%30.84’tinde (12) Erzurum’da %?24’iinde (23), Ankara’da
%37’sinde (3) Toxoplasma‘ya 6zgii 1gG antikorlar1 saptandigi
bildirilmektedir. Calisma sonuglart  Aydin  bdlgesinde
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toxoplasmosis seroprevalansini bildiren ilk c¢alisma olmasi
nedeniyle daha Onceki verilerle karsilastirilamamigtir. Ancak
ELISA yontemi ile Toxoplasma‘ya 0zgi IgG antikoru
olgularimizin %30’unda saptanmuis ve Tiirkiye’de yapilmis
diger ¢alisma sonuglarina yakin seroprevalans degerlerinin
saptandig1 belirlenmistir.

Bazi arastiricilar tarafindan yurdumuzda toxoplasmosis sero-
prevalansi sahada yapilan ¢alisma sonuglar1 degerlendirilerek
belirlenmeye calisilmigtir. Bir calismada Izmir cevresinde
yasayanlarin %23.1’inde (1), diger bir caligmada ise Ege
Bolgesi’nde %47.62 oraninda Toxoplasma’ya 6zgii antikor
saptanmistir (17). Her iki ¢caligma aym yorelerde yapilmasina
karsilik farkli sonuglarin alinmasinin nedeninin  segilen
gruplarin dzelliklerine bagl olabilecegi kanaatine varilmigtir.
Bu nedenle, Aydin ilinde ¢ok asamali O6rnekleme ydntemi
kullanilarak yapilacak c¢aligmalarla giivenilir seroprevalans
degerlerinin belirlenmesinin gerektigini diisiinmekteyiz.

Gliniimiizde toxoplasmosis serolojik tanisinda birgok yontem
kullanilmakta olup (1, 3, 6, 7), dzellikle ELISA yonteminden
yaygin olarak yararlanilmaktadir. ELISA testi uygulamasinin
kolay olusu ve ¢ok sayida 6rnegin bir arada g¢aligilmasina
olanak vermesi gibi bazi avantajlarindan dolay1 genellikle
tercih edilmektedir (10, 15).

Bir ¢aligmada toxoplasmosis tanisinda ELISA, IFA ve ITHA
testleri arasindaki uyumu arastirilmis ve %93 orami ile en
yiiksek uyumun ELISA ve IFAT testleri arasinda oldugu
belirtilmigtir (6). Bir diger caligmada ise toxoplasmosis
tanisinda ELISA, IFA ve DA test sonuglar karsilastirilmis ve
testler arasinda oldukea yiiksek oranda bir uyumun bulundugu
ve en yliksek uyumun %96 orani ile ELISA ile IFA testleri
arasinda oldugu goriilmiistiir (15). Bu ¢alismada da iki test ile
ELISA ile 1/256
sulandirimda antikor yaniti alinirken IFAT yontemi ile antikor

de c¢alisilabilen olgularin {giinde
saptanamamis ve test sonuglarnin %98.4 oraninda uyumlu
oldugu belirlenmistir.

Akut toxoplasmosis tanisinda parazite 6zgii [gM antikorlarinin
saptanabilmesi i¢in rutinde siklikla kullanilan dolayli ELISA
ilkesine dayanan ELISA
yontemleri de kullanilmaktadir. Dolayli ELISA ydntemlerinin

yontemleri disinda, yakalama
duyarliligt ve Ozgiilliiglinin yakalama ilkesine dayanan
ELISA yontemlerinden diisiik oldugu bildirilmektedir (8, 16).
5 ticari ELISA kiti ile parazite 6zgii IgM  antikorlari
arastirildiginda Toxonostika IgM kitinin 6zgiilliigiiniin %100,
duyarliliginin %79 oldugu belirlenmis ve bu kit 6zgiilligii en
yiiksek kit olarak degerlendirilmistir (11).  Ayrica kit
sonuglarinin karsilastirilmasina dayanan benzer caligmalarda
da Toxonostika IgM ticari kiti ile giivenilir sonuglar alindig:
16). Calismamizda da dolayli ELISA

yontemi ile antikor yaniti alinan 18 olgu serumu Toxonostika

belirlenmistir (8,

IgM Kkiti ile tekrar calisilmis ve bir olguda parazite 6zgii IgM
antikoru saptanmustir.

Toxonostika IgM kiti ile antikor yanit1 saptanamayan 17 olgu
hamileliginin  birinci
toxoplasmosis arastirilmasi amaciyla gonderilen olgulardir. Bu

trimestrisinde ~ laboratuvarimiza
olgular doguma kadar iki ay aralarla serolojik olarak takip
edilmistir. Birinci trimestride alinan serolojik sonuglarda 17
olgunun 10’unda IgG antikorlar1 her iki yontemle de
saptanamamigtir. Diger 7 olguda ise ELISA yontemi ile 1/256,
IFA yonteminde ise 1/16 serum sulandirimlarm da IgG
antikoru saptanmistir. Bu 17 olguda IgM antikoru ELISA
yontemi ile 1/64 serum saptanirken
Toxonostika IgM ticari kiti ile antikor yanit1 saptanamamustir.

sulandirirminda

17 olgunun serolojik yontemlerle takiplerinde sonuglarda
degisiklik olmadigt belirlenmistir. Bu sonuglara dayanarak
olgular akut toxoplamosis olarak degerlendirilmemis ve
ELISA IgM yoéntemi ile alman sonuglar yalanci pozitif
sonuglar olarak yorumlanmistir. Bu sonuglara dayanarak
Toxoplasma’ya 0Ozgli IgM antikoru arastirldiginda test
sonuglarinin tek kitle verilmemesinin ve sonuglar uyumsuz
oldugunda olgularin serolojik yontemlerle takip edilmesinin
gerekli oldugunu diistinmekteyiz.

Caligmamizin Aydin ilindeki toxoplasmosis seroprevalansini
saptayacak daha kapsamli ¢alismalar i¢in 151k tutucu ve 6n
bilgi saglayict olacagini diisinmekteyiz. Ayrica ilimizde
oncelikle gebeler olmak iizere halka bu parazitin insan
sagligina olan etkileri ve korunma yollar1 hakkinda saglik
egitimi verilmesinin gerekli oldugu kanaatine varilmustir.
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